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Introduction: In the past, the main responsibility of blood transfusion services and hospital blood banks was 
to prepare blood and blood components sufficient to meet the needs of patients. Since 1985 by the discovery of 
HIV and the confirmation of its transmission through blood, the science of blood transfusion has changed into 
a specialized field called as “transfusion medicine”. The main goal of hospital transfusion committees is to 
review the use of blood and blood components and take measures to improve their appropriate use. The main 
aim of the present study is to consider the awareness of hospital managers about the role and quality of 
hospital transfusion committees and their activities. 

Methods: The study was descriptive and the population under study comprise of hospital managers. In this 
study first a questionaire was prepared by Iranian Blood Transfusion Organization (IBTO) experts given 
statistical consultation; it included 23 questions addressing the awareness about the role of hospital blood 
transfusion committees. The questions were then sent to blood centers, through which hospitals would find 
access to. Out of 282 forwarded questionaires, 262 questions pertinent to 25 provinces were collected and 
analysed by SPSS version 10 using chi-square statistical method. 
Results: Out of 262 hospital managers filling out the questionnaire, 89.4 percent had bachelor or upper 
degrees, 2.6 percent had diploma or higher certificates, and 7.6 percent did not specify their academic status. 
82.8 percent of the hospitals in this study had transfusion committee; on the other hand ,17.2 percent did not 
have any hospital transfusion committee and unfortunately 63.7 percent of the hospital managers did not have 
any formulated educational programs regarding the field of transfusion medicine in the educational curriculum 
of their hospitals. It is worth mentioning that 30 percent of the hospital managers held the belief that a person 
with high-risk behaviors could refer to blood centers as a blood donor and find out the results of the tests 
indicating whether he/she has developed infection markers such as AIDS or hepatitis. 
Discussion: Based on the obtained results, IBTO in cooperation with Ministry of Health and Medical Education 
should indicat the necessity of the establishment of hospital transfusion committees. This could be done by 
implementing practical and educational methods through the cooperation of hospital managers and the relevant 
experts consequently the due attention would be cast upon the effective role of these committees. On the other hand, 
considering the significance of ensuring and promoting the safety of blood and blood components prepared in blood 
centers throughout the country, it is imperative to take measures to improve the relevant educational programs in 
medical universities so as to familiarize specialists, physicians, and paramedics with “transfusion medicine”. 
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  مجله پژوهشي حكيم 

  

 

  : چكيده
هاي خوني به مقدار  ها، تهية خون و فرآورده هاي انتقال خون و بانك خون بيمارستان وليت سازمانؤدر گذشته عمده مس :قدمهم

و مشاهدة انتقال آن از طريق خون، علم انتقال خون  HIVو با شناخت ويروس  1985از سال . كافي جهت رفع نياز بيماران بود
هاي انتقال خون بيمارستاني، بررسي چگونگي كاربرد  هدف اصلي كميته. خون تبديل شد نام طب انتقال به يك رشته تخصصي به

هدف اصلي اين پژوهش بررسي ميزان آگاهي مديران . هاي آن و اقدام در جهت مصرف بهينة آن است خون و فرآورده
  هاي انتقال خون بيمارستاني است ها از نقش و نوع فعاليت كميته بيمارستان

در اين تحقيق ابتدا  .هاي تحت مطالعه بود جامعة مورد بررسي مديران بيمارستان وطالعه انجام شده توصيفي م:  كار روش
هاي انتفال  سؤال در ارتباط با آگاهي از نقش كميته 23سازمان با مشاوره آماري كه مشتمل بر  اناي توسط صاحب نظر پرسشنامه

از . رار گرفتق ها ن فرستاده شد و سپس از طريق آنها در اختيار بيمارستانخون بيمارستاني است تهيه و به مراكز انتفال خو
ي دو اك و آمارة SPSS10آوري گرديد كه با نرم افزار  استان جمع 25پرسشنامه مربوط به  262پرسشنامه ارسالي  282مجموع 

  . مورد ارزيابي قرار گرفت
داراي مدرك % 6/2 .مديران داراي مدرك كارشناسي و بالاتر بودند از% 4/89بيمارستان پاسخگو به پرسشنامه،  262از : نتايج

از مرا كز درماني داراي كميته انتقال خون % 8/82. وضعيت تحصيلي مشخصي را ذكر نكرده بودند% 6/7ديپلم و بالاتر، و 
از مديران هيچ برنامة آموزشي % 7/63ها فاقد كميتة انتقال خون بيمارستاني بودند و متأسفانه  از بيمارستان% 2/17بيمارستاني  و 

اند  از مديران بر اين عقيده% 30جالب توجه آن كه . مدوني در زمينه طب انتقال خون در برنامة آموزشي بيمارستان خود نداشتند
ه تواند ب هاي عوامل عفوني مثل ايدز و هپاتيت مي بردن به نتايج شاخص كه اگر كسي داراي رفتارهاي پرخطر باشد، جهت پي

  .عنوان اهداكننده به مراكز انتقال خون مراجعه كند
با لازم است دست آمده، سازمان انتقال خون با همكاري وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي  با توجه به نتايج به: بحث
اسانده تا با ها شن هاي انتقال خون را به مديران بيمارستان هاي كاربردي و آموزشي، ضرورت وجود كميته كارگيري روش به

از طرفي ديگر با توجه به اهميت حفظ و . هاي انتقال خون اقدام نمايند همكاري آنان و متخصصين نسبت به نقش مؤثر كميته
هاي  هاي خوني تهيه شده در مراكز انتقال خون كشور، نياز است تا نسبت به پيشبرد بهتر برنامه سلامتي خون و فرآورده يارتقا

گاههاي علوم پزشكي، جهت آشنايي همكاران متخصص و پزشك و پيراپزشك شاغل در اين مراكز با آموزشي در سطح دانش
  .طب انتقال خون اقدام گردد

  

  .هاي انتقال خون بيمارستاني، ايمني خون مراكز درماني، كميته :واژگان گل
  

  :قدمهم
هـاي   هاي نه چنـدان دور عمـده مسـؤوليت سـازمان     در سال

هاي  ها، تهيه خون و فرآورده ن بيمارستانانتقال خون و بانك خو

بـا   1985از سال . خوني به مقدار كافي براي رفع نياز بيماران بود

و مشاهدة انتقال اين ويروس از راه انتقـال   HIVشناخت ويروس 

رفتــه  خـون و تـرس و وحشـت مـردم از ابـتلاي بـه ايـدز رفتـه        

. انـد  هاي انتقـال خـون شـكل جديـدي بـه خـود گرفتـه        سازمان

اي بـراي انتخـاب اهداكننـده مناسـب و سـپس       هاي تـازه  روش

  با توجه به تغييـرات بوجـود آمـده    . كار گرفته شد آزمايش آنها به
  

  

  

علم انتقال خون به يك رشته تخصصي به نام طب انتقال خـون  

  ).6تا  1(تبديل شد 

هـا در سـلامت خـون و     با توجه به اهميت نقش بيمارسـتان 

 ـ   ه، مقـرر شـد كميتـه انتقـال خـون      شناخت كمتـر در ايـن زمين

 1380در سـال  . انـدازي شـود   راه بيمارستاني در هـر بيمارسـتان  

از سوي دفتـر وزيـر   » ها نامه فعاليت بانك خون بيمارستان ينيآ«

هـا   محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشكي به كلية بيمارسـتان 

هـاي انتقـال    در فصل هشتم آن لزوم تشكيل كميتـه . ارسال شد

هـا   پيرو آن در تعدادي از بيمارسـتان . ارستاني آمده استخون بيم
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بخـش و   رضـايت آن اندازي شـد و نتيجـة    كميته انتقال خون راه

  .تأثيرگذار بوده است

هــاي انتقــال خــون بيمارســتاني بررســي  هــدف اصــلي كميتــه

هاي آن و اقـدام در جهـت مصـرف     چگونگي كاربرد خون و فرآورده

خون به معناي مصـرف نكـردن آن    مصرف بهينه. باشد بهينه آن مي

  ).8و  7و  5(باشد  نيست، بلكه منظور مصرف بجا و منطقي خون مي

 AABB(1( انجمن بانك خون آمريكـا  بود كه 1991در سال 

هـاي مصـرف شـده در     براي اولين بـار بررسـي در مـورد خـون    

نتيجة درازمدت ايـن  . هاي انتقال خون را الزامي اعلام كرد كميته

كميتـة انتقـال خـون افـزايش سـلامتي بيمـاران و        ها در بررسي

  ).7(باشند  كاهش خطرات احتمالي ناشي از انتقال خون مي

در چند مطالعه انجـام شـده در مـورد مصـرف بهينـة خـون،       

ها و كاهش دفعات كمبود  جويي هزينه مزاياي جانبي مانند صرفه

  . )9و7و4(ذخاير خون نيز حاصل شد 

هـاي   متعددي در زمينة كميتهدر كشورهاي مختلف آمارهاي 

% 20در يك مطالعـه در انگلـيس   . خورد انتقال خون به چشم مي

اي كـه   و در مطالعه) 10(ها كميتة انتقال خون نداشتند  بيمارستان

بيمارستان كه در  71در بلژيك انجام شده بود، از  1998در سال 

بيمارستان كميتة انتقال خون داشتند  11طرح شركت كردند تنها 

حتي مراكزي كه كميتة انتقال خون دارند، چه در خارج، چـه  ). 1(

  ).5(در كشور ما كارآيي خوبي ندارند 

هاي انتقال خـون بيمارسـتاني طيـف وسـيعي      وظايف كميته

  :گروه كلي تقسيم نمود 6توان عملكرد آنها را به  دارد، ولي مي

  آوري آمارهاي متعدد جمع -1

  خونبررسي عوارض ناشي از انتقال  -2

  هاي آن تهية دستورالعمل براي مصرف خون و فرآورده -3

هاي تهيـه   بررسي موارد تزريق خون و مقايسه با دستورالعمل -4

   شده

هـاي خـون آلوژنيـك ماننـد خـون       تشويق مصرف جايگزين -5

  هاي جايگزين تجاري اتولوگ و ارزيابي موجودي محلول

سـتان كـه بـا    هاي آموزشي براي كليـة كاركنـان بيمار   برنامه -6

  ).7و  5(هاي آن سروكار دارند  خون و فرآورده

جهــاني   كارهــاي پيشــنهادي ســازمان بهداشــت يكــي از راه

)WHO(2 ويـروس    منظور پيشگيري از انتقال  بهHIV  از طريـق 

خوني آلوده به اين ويـروس، مصـرف بجـا و     هاي خون و فرآورده 

كننـده و   هـدا انتخاب بهترين ا ها در كنار صحيح خون و فرآورده

                                                           
1
 - American Association of Blood Bank  

2
 - World Health Organization 

  

هـا   شناسـايي ايـن ويـروس    منظـور   هاي كيفي بـه  آزمايش انجام

  ).9(باشد  مي

ها  اين پژوهش جهت بررسي ميزان آگاهي مديران بيمارستان

هاي انتقـال خـون بيمارسـتاني و نيـز نـوع       از لزوم فعاليت كميته

در ايـن  . باشـد  فعاليت آنها در زمينة تهيه و انتقال خون سالم مي

ش افراد مسؤول نسـبت بـه ضـرورت آمـوزش طـب      تحقيق نگر

هاي خون و عاملين نقـل و انتقـال خـون     انتقال به پرسنل بانك

  .بررسي شده است

هدف اصلي ايـن پـژوهش بررسـي ميـزان آگـاهي مـديران       

هـاي انتقـال خـون     ها از نقش و نـوع فعاليـت كميتـه    بيمارستان

 بيمارستاني بوده، همچنين در ايـن پـژوهش اهـداف ديگـري از    

هـاي   جمله نگرش مديران بيمارستان نسبت به نياز وجود كميتـه 

ها، نسبت به آموزش مدون پرسـنل در   انتقال خون در بيمارستان

ارتباط با طب انتقال خون، نسـبت بـه بهتـرين راه پيشـگيري از     

هاي قابل انتقال توسط خون و نسبت بـه تضـمين    انتقال ويروس

  .سلامتي خون مورد بررسي قرار گرفتند

  
  : كار روش

 بررسـي اين مطالعه به روش توصيفي انجام شده و جامعة مـورد  

اي  پرسشـنامه ابتـدا  . ها بوده است هاي استان مديران كلية بيمارستان

بـود و  سـؤال   23توسط متخصصان اين سازمان تهيه شد كه شامل 

ضريب پايايي پرسشنامه بـه روش  . استان يزد و قم پايلوت شد 2 در

ــا . بــه دســت آمــد 75/0، 3ريچاردســون - كــودر پــس از مشــاوره ب

هـاي انتقـال    متخصصان آمار، پرسشنامه فوق براي مـديران پايگـاه  

ها پرسشـنامه فـوق را    مديران پايگاه. خون سراسر كشور فرستاده شد

ها قرار دادند تا توسط مديران آنهـا تكميـل و بـه     در اختيار بيمارستان

  .سازمان ارسال گردد

كشور پرسشـنامه را تكميـل و   استان  25ي ها مديران بيمارستان

هاي خـود   استان اصفهان، تهران و خوزستان پاسخ 3ارسال نمودند و 

پرسشنامه فرستاده شـده بـود كـه     282در مجموع . را ارسال نكردند

هـاي   در بررسـي پاسـخ  . تكميل و ارسال شـد % 93مورد يعني  262

شـده بـود   طـور واضـح پاسـخ داده     الاتي كه بـه وارسالي فقط به سؤ

  .ترتيب اثر داده شد

پرسي بوده و حجم  روش مطالعه به شكل تهيه پرسشنامه و همه

 SPSS 10افزار  نتايج توسط نرم. باشد نفر مي 262نمونه مورد مطالعه 

  .مورد ارزيابي قرار گرفت كاي دو و آمارة

                                                           
3
 - Kuder-Richardson 
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  مجله پژوهشي حكيم 

  : ها يافته
  :استان نتايج زير حاصل گرديد 25پرسشنامه برگشتي از  262از 

آورده  1ج مربوط به ميزان تحصيلات در جـدول شـماره   نتاي

از % 9/42شود در مجمـوع   گونه كه مشاهده مي همان. شده است

پزشـك  % 3/18افراد پاسخگو داراي مدرك تحصيلي تخصصـي،  

ــومي،  ــد و  % 2/28عم ــدرك تحصــيلي كارشناســي ارش داراي م

  .باشند كاردان و ديپلم مي% 6/2كارشناسي و 
  

  صيلي افراد تحت مطالعه به درصدوضعيت تح  -1جدول 
  

  متخصص
پزشك 

  عمومي

كارشناس ارشد و 

  كارشناس

كاردان و 

  ديپلم
  نامشخص

9/42  3/18  2/28  6/2  6/7  

  

هـاي   از بيمارستان% 8/82در اين مطالعه مشخص گرديد كه 

از % 2/17تحت مطالعه داراي كميتة انتقال خـون بيمارسـتاني و   

هـاي   يشـترين آمـار در اسـتان   آنها فاقد اين كميتـه بودنـد كـه ب   

از افـراد  % 6/81 و خراسان، هرمزگان، فارس، ايـلام و يـزد بـود   

تحت مطالعه از فعاليت كميتـة انتقـال خـون بيمارسـتاني مطلـع      

از افراد تحت مطالعه از فعاليت آن بـدون  % 7/16در مقابل  .بودند

هاي خراسان، يزد،  اطلاع بوده كه بيشترين بي اطلاعي در استان

اطلاع درسـتي  % 5/1زگان و آذربايجان غربي مشاهده شد و هرم

  .)2جدول ( از وضعيت آگاهي خود اعلام نكرده بودند
  

هاي تحت مطالعـه و وضـعيت آگـاهي     بيمارستان -2جدول 

  هاي انتقال خون بيمارستاني آنها از كميتهمديران 
  

انواع بيمارستان به 

  )تعداد(تفكيك 

دارا بودن كميته 

انتفال خون 

  مارستانيبي

آگاهي از فعاليت 

هاي انتقال  كميته

  خون بيمارستاني

  )80(138  )4/83(144  ) 173(دانشگاهي 

  )7/89(34  )7/89(34  ) 38(خصوصي 

  )4/74(12  )5/76(13  )17(نظامي 

  )3/83(20  )3/83(20  )24(تأمين اجتماعي 

متفرقـه از قبيـل وزارت   

  )6(نفت 
4)6/66(  6)100(  

ــتگي  بــــــدون وابســــ

  )4(مشخص 
1)3/33(  3)6/66(  

  

هاي آموزشي  در بررسي به عمل آمده در مورد وضعيت برنامه
مدون در زمينة طـب انتقـال خـون، مشـخص گرديـد كـه تنهـا        

هـاي تحـت مـديريت     از افراد تحت مطالعه در بيمارستان% 5/33
هاي آموزشي مدون در زمينه طب انتقال خـون   خود داراي برنامه

هاي آموزشي در زمينة طب انتقال خون  كه بيشترين برنامه بودند
در . هاي اردبيل، كرمانشاه، همدان و زنجان بـوده اسـت   در استان
هاي خود فاقد برنامة  افراد تحت مطالعه در بيمارستان% 64مقابل 

مدون آموزشي در زمينة طب انتقال خون بوده كه در ايـن ميـان   
آذربايجـان   هاي هرمزگان، مازندران، يزد، بيشترين آمار در استان

كـار   دهندة نيـاز بـه   اين آمار نشان. شرقي، خراسان و فارس است
بيشتر در زمينة اجرايي كردن آموزش طب انتقال خون بـا توجـه   

  .باشد به اهميت آن در مراكز درماني كشور مي

از افراد تحت مطالعه در زمينـة نقـش نظـارتي مـؤثر     % 5/93
 ـ    ة خـون، داراي  كميته انتقال خون بيمارسـتاني بـر مصـرف بهين

از مديران چنين نقشي را بـراي  % 7/5ديدگاه مثبت بودند و تنها 
  .شدند ل نمييآن قا

در بررسي به عمـل آمـده در مـورد ضـرورت همـاهنگي بـا       
از % 1/88سازمان انتقال خون قبـل از تأسـيس هـر بيمارسـتان،     

افراد تحت مطالعه اهميت آن را زياد يا خيلي زياد تشخيص داده 
آنها معتقد بـه عـدم ضـرورت آن بودنـد كـه      % 7/11ل و در مقاب

هاي مازندران، خراسان، آذربايجان شرقي و  بيشترين آن در استان
  .همدان مشاهده گرديد

افـراد تحـت مطالعـه معتقـد     % 9/89همچنين در اين ارتباط 
بودند كه قبل از تأسيس هر بيمارسـتاني لازم اسـت بـا سـازمان     

مين خون مورد نيـاز بيمارسـتان   انتقال خون در مورد چگونگي تأ
افراد با اين مطالب مخـالف  % 10درآينده هماهنگي گشته و تنها 

هـا وجـود    داري بين اسـتان  بودند كه در اين زمينه اختلاف معني
  .<P)05/0( نداشت

در بررسي انجام شده در مورد تأمين خون مورد نياز مراكز درمـاني  
 ـ% 72تحت مديريتشان،  عـدم  % 28راز رضـايت و  افراد تحت مطالعه اب

هـاي خراسـان،    رضايت خود را اعلام داشتند كه بيشترين آنها در استان
  .گيلان، بوشهر، كرمانشاه و گلستان وجود داشت

در بررسي به عمل آمده در مـورد تعيـين نظـر افـراد تحـت      
مطالعه در ارتباط با مهمترين گروه هدف در زمينة آمـوزش طـب   

، تنها %)6/41(پرستاران : ه ترتيبانتقال خون گروههاي هدف ، ب
، تنهـا كاركنـان   %)2/12(، پزشكان و پرستاران %)2/15(پزشكان 

و پزشكان، پرستاران و پرسـنل بانـك خـون    %) 8/6(بانك خون 
هاي فوق را داراي  يك از گروه افراد هيچ% 16بوده و تقريباً %) 8(

  .دانستند آگاهي كم نمي

مطالعـه معتقدنـد كـه    از افـراد تحـت   % 50در همين ارتباط 
هاي آموزشي طب انتقال بايـد بـه عهـدة اسـاتيد سـازمان       برنامه

از افـراد تحـت مطالعـه معتقدنـد ايـن      % 4/16. انتقال خون باشد
اساتيد دانشگاه % 8/9وظيفه به عهدة همكاران بيمارستان بوده و 
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از افـراد تحـت مطالعـه همكـاران     % 8/5دانستند و  را مسؤول مي
تة انتقال خون و اساتيد سـازمان انتقـال خـون را    بيمارستان، كمي

  .دانستند مسؤول آموزش طب انتقال خون مي

در بررسي بـه عمـل آمـده در ارتبـاط بـا تضـمين سـلامتي        

هاي اهدايي در مراكز انتقال خون كشور، مشـخص گرديـد    خون

هـاي تجسسـي    از افراد تحـت مطالعـه انجـام آزمـايش    % 41كه 

العـاده حسـاس را    خيصـي فـوق  هـاي تش  عوامل عفوني با كيـت 

هاي قابـل انتقـال    مؤثرترين عامل در پيشگيري از انتقال ويروس

افراد تحت مطالعه انتخاب % 4/41. دانستند توسط انتقال خون مي

بهتر اهداكننده به منظـور جـذب و حفـظ اهداكننـدگان سـالم و      

گونـه اخـتلاف    مستمر را عامل مؤثر دانسته كه بدين ترتيب هيچ

در ). <05/0P(شـود  ي بين اين دو نگرش مشاهده نمـي معني دار

ــال  % 4/17ضــمن  ــؤثر در پيشــگيري از انتق هــر دو عامــل را م

در بررسي بـه عمـل آمـده ديگـر در همـين زمينـه       . دانستند مي

انـد   از افراد تحت مطالعه بر اين عقيـده % 30مشخص گرديد كه 

توانـد جهـت    كه اگر كسـي داراي رفتارهـاي پرخطـر باشـد مـي     

هاي عوامل عفوني قابل انتقـال توسـط    ردن به نتايج شاخصب پي

عنوان اهداكننده بـه مراكـز انتقـال     خون مانند ايدز و هپاتيت، به

دهنده نياز بيشتر به آموزش در  اين مقوله نشان. خون مراجعه كند

ارتباط با سلامتي خون و بهترين راهكارهـاي رسـيدن بـه آن در    

  .باشد آنها مي ويژه مسئولين مراكز درماني و به

بررسي به عمل آمده در ارتباط با اهميت ثبت و پيگيـري   در

عوارض انتقال خون در مراكز درماني مشخص گرديـد كـه تنهـا    

از مراكز درمـاني تحـت مطالعـه مـدعي داشـتن چنـين       % 5/33

هـاي كرمانشـاه،    سيستمي بوده  كـه بيشـترين تعـداد در اسـتان    

دهنـدة   يد، كه خود نشانآذربايجان شرقي و خراسان مشاهده گرد

دانش و آگاهي مراكز درمـاني   ينياز به آموزش بيشتر براي ارتقا

هاي خوني بوده تا با ثبت و پيگيري  كننده خون و فرآورده مصرف

عوارض انتقال خون، نسبت به پيشـگيري از رخـدادهاي مشـابه    

هاي خود در زمينـة طـب    سطح كيفي فعاليت يجديد جهت ارتقا

  .ام نمايندانتقال خون اقد

  در بررسي به عمـل آمـده در ارتبـاط بـا مـديريت بهداشـت       

، Bهـاي هپاتيـت    هـاي آلـوده بـه ويـروس     خون(ضايعات خوني 

افراد تحت مطالعـه، دفـن   % HIV( ،8/13، سيفليس و Cهپاتيت 

ــايعات و  ــردن ض ــايعات را  % 3/7ك ــردن ض ــوكلاو ك ــا ات از آنه

از افـراد  % 8/78مؤثرترين روش جهت از بين بردن آنها دانسته و 

هـاي آلـوده    تحت مطالعه هر دو مرحله را جهت نابود كردن خون

  كه در واقع ضايعات ابتدا در اتو كلاو قرار گرفته و  اند مؤثر دانسته
  

  .گردند سپس دفن مي

در بررسي به عمل آمـده در ارتبـاط بـا آگـاهي افـراد تحـت       

مطالعــه در مــورد چگــونگي نگهــداري و حمــل و نقــل خــون و 

هاي خوني، مشخص گرديد كه اكثريت مطلق افراد تحت  وردهفرآ

معتقد به حفـظ زنجيـرة سـرد در تمـامي مراحـل      %) 97(مطالعه 

هاي خوني از جمله طي حمـل و   نگهداري و حمل و نقل فرآورده

نقل داخل و خارج بيمارستاني، در بانك خـون بيمارسـتان، اتـاق    

  .پرستاري و اتاق عمل جراحي بودند

افراد تحت مطالعه اذعان داشتند كـه پرسـنل   % 54همچنين 

بانك خون، پرستاري و عاملين حمل و نقل بيمارستان، آمـوزش  

لازم در مورد زنجيرة سرد براي نگهداري و حمل و نقل صـحيح  

انـد، كـه بيشـترين آنهـا در      هاي خوني را گذرانده خون و فرآورده

اسـان، آذربايجـان   هاي كرمانشاه، چهارمحال بختياري، خر استان

مـوارد هـيچ دوره   % 7/41در مقابل . شرقي و مازندران بوده است

آموزشــي در ايــن زمينــه وجــود نداشــته كــه بيشــترين آنهــا در  

  . هاي هرمزگان، يزد و بوشهر بوده است استان

از افـراد تحـت مطالعـه    % 2/26عمل آمده تنها  در بررسي به

هـاي   و فرآورده هاي لازم جهت مصرف بهينه و بجاي خون دوره

آن و طرز نگهداري صحيح آنها تحت نظارت دايم كميتة مصرف 

هـاي   اند كه بيشترين تعداد در اسـتان  خون بيمارستاني را گذرانده

  .كرمانشاه و اردبيل است

در بررسي به عمـل آمـده در مـورد اهميـت داشـتن تجهيـزات       

هـاي خـوني در شـرايط     ضروري بانـك خـون و قـراردادن فـراورده    

ب و استاندارد، پيش و در زمان تزريق آنها مشخص گرديد كـه  مطلو

از مراكز درماني تحت مطالعه داراي تجهيزات لازم در اين % 42تنها 

باشـند و در مقابـل    زمينه مانند يخچال مخصوص بانـك خـون مـي   

از مراكز درماني تحت مطالعه به ميزان كافي در اين % 50نزديك به 

هـاي كرمانشـاه،    ترين مـوارد در اسـتان  اند كه بيش مورد تجهيز نشده

  .بوشهر، خراسان، مازنداران، گلستان و ايلام مشاهده شده است

  

  : بحث
  هاي خون جديد از زمـان جنـگ جهـاني دوم بـا انتقـال       بانك

  

ها واحد خون، پلاسـما و آلبـومين و نجـات جـان سـربازان       ميليون

هـاي   تا آن زمان مهمترين خطر انتقال خون واكـنش . شكل گرفت

انتقال ايـدز  . اما پيدايش ايدز همه چيز را تغيير داد ،ناشي از آن بود

نگـرش متخصصـان خـون را     1980همراه با انتقال خون در اوايل 

هـاي   هاي خون عوض كرد و سيستم جديد كميتـه  نسبت به بانك

  ).11( انتقال خون بيمارستاني پديد آمد
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  مجله پژوهشي حكيم 

  رف بهينة خون توانند بر تهيه و مص هاي انتقال خون مي كميته

با اين روش طب انتقـال در يـك بيمارسـتان    . نظارت داشته باشند

هـاي خـوني را    شود، در اين جهت كه خون و فـرآورده  متمركز مي

طور صحيح، در حداقل زمـان و بـا حـداقل هزينـه بـه بيمـاران        به

  ).12- 14(برساند 

وجـود   1972مطابق قوانين سازمان بهداشت آمريكـا از سـال   

انتقال خون متمركز در هر بيمارستان ضروري اسـت و  يك كميته 

(NHS)ســرويس  بهداشــت انگلســتان
اي  بيانيــه 1998در ســال  1

  ).4(هاي بيمارستاني صادر كرد  جهت ضرورت استقرار سرويس

در آمريكا اعضاي اين كميتة انتقال خـون بيمارسـتاني بايـد جـزو     

ها،  ژيستانجمني كه مصرف كنندگان اصلي خون هستند مثل هماتولو

  ).7(ها، جراحان و متخصصان بيهوشي باشند  انكولوژيست

هـا در   اين پژوهش جهت بررسي نقش و عملكرد ايـن كميتـه  

اين كار براي اولـين بـار در   . هاي كشور صورت پذيرفت بيمارستان

رسـد كـه    نظر مي ايران انجام شده و با توجه به اطلاعات موجود به

اكـز درمـاني در ايـن وسـعت     براي اولين بار نگـرش مسـؤولين مر  

  .صورت پذيرفته است كه نتايج آن قابل بحث و بررسي است

هـاي   از بيمارسـتان % 2/17اين تحقيق مشـخص نمـوده كـه    

تحت بررسي فاقد كميتة فعال بيمارستاني بودند كه بيشـترين آمـار   

عـلاوه  . هاي خراسان، هرمزگان، فارس، ايلام و يزد است در استان

هـايي   مزگان، يزد و آذربايجان غربي جزو استانبر اين خراسان، هر

  .اطلاع هستند هاي انتقال خون نيز بي بوده كه از فعاليت اين كميته

هاي انتقال در  نتايج نشانگر آن است كه نقش و عملكرد كميته

ويژه استان پهناور خراسان بـا جمعيـت بـالا     ها به بسياري از استان

شـناخت اهميـت و ارزش   منظـور    ناشناخته بوده كـه آمـوزش بـه   

  .رسد نظر مي  ها ضروري به عملكرد اين كميته

هـاي آمـوزش مـدون طـب انتقـال خـون در بعضـي از         برنامه
هـاي اردبيـل،    ها آغاز شده كه بيشترين آمار مربوط به استان استان

هـاي   كرمانشاه، همدان و زنجان است در مقابل با توجه به بررسـي 
فاقـد  ) هاي ارسـالي  از پاسخ% 64(ز بعمل آمده تعداد زيادي از مراك

برنامة آموزشي مدون در زمينة طب انتقال بوده كه بيشترين مـوارد  
مازندران، يزد، آذربايجان شرقي، خراسـان  . هاي هرمزگان در استان

آيـد كـه    نظـر مـي   با توجه به اين موارد به. و فارس مشاهده گرديد
خراسـان،   هـاي  لين مراكـز درمـاني مسـتقر در اسـتان    وبيشتر مسؤ

هاي انتقال بيمارسـتان آشـنا نبـوده     تنها با كميته هرمزگان و يزد نه
بعلاوه فاقد برنامة آموزشـي مـدوني نيـز در زمينـة طـب انتقـال و       

  .باشند ها مي هاي انتقال در اين استان شناخت عملكرد كميته

                                                           
1
 - National Health Service 

  

هـاي انتقـال    نظر داشتند كـه كميتـه   افراد تحت بررسي اتفاق
توانند بر مصرف بهينة خـون در بيمارسـتان    خون بيمارستاني مي

دهـد كـه در مراكـز     اين آمار نشان مي. نظارت مؤثر داشته باشند
هــاي ســلولي و  درمــاني بــه عنــوان مصــرف كننــدگان فــرآورده

پلاسمايي تهيه و توزيع شده توسط سازمان انتقال خون، ارزش و 
گيري بوده و  جايگاه اصول دانش طب انتقال خون در حال شكل

توان اميدوار بود كه در آيندة نه چندان دور اين نگرش علمـي   يم
  .مديران به مرحلة عمل درآيد

از % 12همچنين در اين بررسي مشخص گرديـد كـه حـدود    
افراد تحت مطالعه معتقد بـه عـدم ضـرورت همـاهنگي قبـل از      
تأسيس هر بيمارستان يا ساير مراكز درماني بـا سـازمان انتقـال    

هـاي آموزشـي بـه     دهندة نياز به برنامـه  شانخون بوده كه خود ن
انـدازي مراكـز درمـاني     بردن به اهميت همـاهنگي راه  منظور پي

جديد با انتقال خون منطقه، براي تأمين خون سالم و كافي مورد 
هاي مازنـدران، خراسـان، آذربايجـان     نياز آنها بالاخص در استان

افـراد تحـت    از% 28با توجه به اين كه . باشد شرقي و همدان مي
مطالعه در زمينة تأمين خون كافي مـورد نيـاز بيمارسـتان تحـت     
سرپرستي خود ابراز كردند كه بيشترين موارد مربوط به خراسان، 

جاي دارد كه مراكز انتقال خـون مسـتقر در    .گيلان و بوشهر بود
تـر در زمينـه    ويژه در اين مناطق نسبت به ارزيابي دقيق كشور به

. ياز منطقه تحت پوشش خـود اقـدام نماينـد   تخمين خون مورد ن
هرچند اين آمار خود تأييدكنندة كـار تحقيقـاتي ديگـر همكـاران     
سازمان انتقال خون در زمينـه تخمـين خـون مـورد نيـاز كشـور       

در % 25باشد كه در پـژوهش بـه عمـل آمـده حـداقل رشـد        مي
تخمين خـون مـورد نيـاز    (آوري خون پيشنهاد گرديده است  جمع
  ).اله و همكاران در دست انتشار تر پورفتحدك –كشور 

دســت آمــده از  جالــب توجــه آن كــه بــا توجــه بــه نتــايج بــه
هاي مربوط به استان خراسان آنـان ضـمن ابـراز وجـود      پرسشنامه

،  مشكل در زمينة تأمين خون كافي مراكز درمـاني تحـت پوشـش   
انـدازي و يـا تأسـيس مراكـز      بيشتر آنها معتقد بودند كه بـراي راه 

رماني جديد در استان نيازي به هماهنگي با انتقال خـون منطقـه   د
هاي خـوني ايـن مراكـز وجـود      در چگونگي تأمين خون و فرآورده

ندارد كه شايد يكي از دلايل عمده ابراز وجود اين مشكل در تامين 
خون مورد نيـاز مراكـز درمـاني راه انـدازي بيمارسـتانهاي جديـد،       

يمارستاني يا بخشهاي تخصصي و افزايش تعداد تخت هاي فعال ب
ــامين خــون و    ــي چگــونگي ت ــيش بين ــدون پ ــوق تخصصــي ب ف

  .هاي خوني مورد نيازشان باشد فراورده

با توجه به نتايج به دست آمده پزشـكان و پرسـتاران بهتـرين    

در همـين  . باشـند  گروه هدف جهت آموزش طب انتقال خون مـي 
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  اولشماره  ،هشتمدوره ، 84 بهار

طـب انتقـال    رسد كه بيشترين مسؤوليت آمـوزش  نظر مي زمينه به

  برعهدة اساتيد سازمان انتقال خون گذاشته شده  كـه خـود نشـان   

دهندة مسؤوليت انتقال خون در تقويت بنية علمي، تربيـت اسـاتيد   

مجرب و صاحبنظر در اين زمينـه و ايجـاد همكـاري مشـترك بـا      

هاي علوم پزشكي براي تربيت اساتيد طـب انتقـال خـون     دانشگاه

 ـ. باشد مي ا توجـه بـه مشـخص شـدن نيـاز كـادر       از طرفي ديگر ب

 تر و بيشتر نسبت به علـم  پزشكي و پرستاري به آموزش تخصصي

گردد كه نسبت  ، پيشنهاد مي2و علم انتقال خون 1طب انتقال خون

عنوان سرفصل مجزا در برنامه آمـوزش   به قراردادن آموزش آنها به

  .دروس پزشكي و پرستاري اقدام لازم صورت پذيرد

دست آمده، متاسفانه درصد قابل تـوجهي از   تايج بهبا توجه به ن

بر اين باور بودند كه افراد مشـكوك  %) 30(مسئولين مراكز درماني 

هايي قابل انتقال توسـط   به داشتن رفتارهاي پرخطر، از نظر بيماري

خون مانند ايدز و هپاتيت، مي توانند جهـت رفـع شـهبه خـود بـه      

اين عمـل در  . ن مراجعه نمايندعنوان اهداكننده به مراكز انتقال خو

المللي و موجود در سازمان انتقـال خـون    تضاد با استانداردهاي بين

 .تواند سلامتي خون را دچار چالش جـدي نمايـد   ايران بوده كه مي

چون مراجعه اين افراد به مراكز انتقال خون به عنوان اهـدا كننـده   

پـر خطـر    خون جهت پي بردن به نتايج آزمايش خود متعاقب رفتار

يا داشتن آن ممكن است خون افراد اخذ و با توجه بـه وجـود دوره   

اي كه عامل بيماريزا قدرت عفونـت   دوره(ها  اين عفونت 3اي پنجره

هـاي سـرولوژيكي آزمايشـگاهي     زايي داشته ولي از نظـر شـاخص  

هـاي   باعث انتقالشان به گيرندگان خون و فـراورده  )باشد منفي مي

ــي . خــوني گــردد ــه اعــلام نظــر  از طرف ــا توجــه ب % 40ديگــر ب

هـاي   صهاي دقيق تجسسي شاخ دهندگان كه انجام آزمايش پاسخ

عنوان مهمتـرين    هاي عفوني قابل انتقال توسط خون را به بيماري

دانستند، جاي دارد تا بيش از پـيش   راهكار حفظ سلامتي خون مي

به آموزش همكاران مسئول مراكز درماني نسـبت بـه راهكارهـاي    

  .سلامتي خون اقدام گردد ييابي به حفظ يا ارتقادست

از افراد تحت بررسـي اسـتفاده از اتـوكلاو و دفـن كـردن      % 8/78

و سيفليس را راه مـؤثر   Cو  Bهاي آلوده به ويروس ايدز، هپاتيت  خون

دهنـده افـزايش    كـه نشـان  . داننـد  از بين بردن اين ضايعات خوني مي

  .باشد اشت ضايعات خوني مينگرش افراد در ارتباط با مديريت بهد

ــل     ــل و نق ــداري و حم ــت نگه ــرد جه ــرة س ــرد زنجي عملك

هاي خوني در خارج بيمارسـتان، بانـك خـون بيمارسـتان،      فرآورده

                                                           
1
 - Transfusion medicine 

2
 - Transfusion science 

3
 - Window period 

  

اتاق پرستاري و اتـاق عمـل جراحـي بـراي اكثريـت افـراد تحـت        

بـا ايـن   . بررسي شناخته شده بود و در اين مورد اتفاق نظر داشـتند 

انك خـون، پرسـتاري و عـاملين حمـل و     پرسنل ب% 54وجود تنها 

نقل بيمارستان آموزش لازم در مورد زنجيرة سرد جهت نگهـداري  

بودنـد    هاي خوني را گذرانـده  و حمل و نقل صحيح خون و فرآورده

هـاي كرمانشـاه، خراسـان،     كه بيشـترين آمـار مربـوط بـه اسـتان     

  .چهارمحال بختياري، مازندران و آذربايجان شرقي است

راكز درماني تحت مطالعه تجهيزات ضـروري بانـك   از م% 50

هـاي خـوني در شـرايط مطلـوب و      خون جهت قرار دادن فـرآورده 

هـاي كرمانشـاه،    استاندارد را نداشته كه بيشترين مـوارد در اسـتان  

ايـن نتـايج نشـان    . مازندران، خراسان، بوشهر، گلستان و ايلام بود

كـردن تجهيـزات   دهد كه علاوه بر اهميت امر آموزش، فراهم  مي

هاي آزمايشگاههاي مراكز درماني براي حفـظ   ضروري بانك خون

هاي سلولي و پلاسـمايي تهيـه شـده در     سلامت و كيفيت فرآورده

چرا . باشد مراكز انتقال خون قبل و هنگام مصرف آنها ضروري مي

هـاي   هايي مانند كرمانشاه و مازندران كه پرسنل دوره كه در استان

اند ممكن است به علت نبود تجهيزات اوليه و  ديدهآموزشي لازم را 

  .ضروري از ارايه خدمات با كيفيت بالا ناتوان مانند

در مجموع با توجـه بـه نتـايج بدسـت آمـده از ايـن پـژوهش        

ها نياز به آموزش بيشـتر   مسئولين بيمارستان: گردد كه پيشنهاد مي

خـون  هـاي انتقـال    در ارتباط با اهميت تشـكيل و جايگـاه كميتـه   

 –اندركار امـر بهداشـت    بيمارستاني داشته تا تمامي مسئولين دست

درمان به اين باور برسند كه جهت حفظ سلامتي بيمـاران نيازمنـد   

هاي خوني نظارت بر مصرف بجاي آنهـا توسـط    به خون و فرآورده

هاي انتقال خون بيمارستاني مسـتقر در هـر مركـز درمـاني      كميته

ه شرح وظايف مسؤولين نظام بهداشـت  با توجه ب .باشد ضروري مي

و درمان هر منطقه جاي دارد كه هماهنگي لازم را با مراكز انتقـال  

/ هاي تخصصـي و   اندازي، تأسيس بخش خون منطقه در زمينة راه

هاي فعـال بيمارسـتاني    يا افزايش تعداد تخت/ يا فوق تخصصي و 

ين خـون و  كار آنها نسبت به چگونگي تأم داشته تا قبل از شروع به

وجـود برنامـة    .هاي خوني كافي و سالم آنها مطمئن باشند فرآورده

مدون و مستمر آموزشي در زمينة علم انتقال خون و طـب انتقـال   

منظـور   كارگيري آنها در مراكز درمـاني بـه   خون در سطوح مختلف و به

حصول اطمينان نسبت بـه كـاربرد بـاليني صـحيح و بجـاي خـون و       

تواند با هماهنگي دانشـگاههاي   وده كه اين امر ميها ضروري ب فرآورده

  .علوم پزشكي و مراكز انتقال خون منطقه صورت پذيرد

رسد كه در زمينة نگهداري، حمل و نقل و استفاده از  نظر مي به

زنجيرة سرد مشكلاتي وجود داشته كه لازم است اين مهم نيـز در  
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  مجله پژوهشي حكيم 

دارد تا مراكز ضرورت  .هاي آموزشي ديگر گنجانده شود كنار برنامه

هـاي تهيـه    درماني جهت حفظ سلامتي و كيفيت خون و فـرآورده 

شده و در نهايت گيرندگان آنها نسبت به تجهيـز و اسـتقرار لـوازم    

ها مطابق با استانداردهاي سـازمان   مورد نياز بانك خون بيمارستان

  .انتقال خون ايران اقدام نمايند

  
  : تشكر و قدرداني

  سـركار   كاظمي و ان دكتر تيموري، دكتراز همكاران جناب آقاي

زاده و اميرنـژاد كـه در امـر تهيـه و اسـتخراج       ها دكتر ناسـي  خانم

اطلاعات پرسشنامه وخانم قبادي كه در امر تايپ پرسشنامه و اين 

  .گردد اند، تشكر و قدرداني مي مقاله زحمت كشيده

همچنين جاي دارد تا از تمامي مسؤولين محترم مراكز درماني 

هاي آذربايجـان غربـي،    مديران محترم مراكز انتقال خون استان و

آذربايجان شـرقي، اردبيـل، ايـلام، بوشـهر، خراسـان، چهارمحـال       

ــه و   بختيــاري، ســمنان، زنجــان، قــزوين، قــم، كرمــان، كهگيلوي

بويراحمد، كرمانشاه، گلستان، گيلان، كردستان، مركزي، مازندران، 

لوچستان، فارس و لرستان كـه  همدان، هرمزگان، يزد، سيستان و ب

آوري و ارسـال پرسشـنامه همكـاري نمودنـد نيـز       در تكميل، جمع

  .گردد تشكر و قدرداني فراوان 
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