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 مانده ذهني  عقب آموزان پسر رابطه سبك دلبستگي مادران و بلوغ اجتماعي دانش

  )1387- 88سال تحصيلي  ( شيرازدوره راهنمايي شهر
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  0711- 8205856: نمابر  09381704608: تلفن  .395، پلاك 25 كوچه ، خ شهيد كشوري، بلوار رحمت،شيراز :نويسنده مسؤول* 

 taheri.taha5@gmail.com: پست الكترونيك

  9/4/89 :  پذيرش 25/1/89 :دريافت

 چكيده

ايـن پـژوهش   هـدف  . ي مادرانه به فرزند تحت تأثير سبك دلبستگي است      ها  واكنشدر نظريه دلبستگي، رفتار مادرانه و        :مقدمه

   . استريپذ  آموزشيمانده ذهن عقببلوغ اجتماعي فرزندان پسر   سبك دلبستگي مادران باارتباطارزيابي 

بررسـي شـده     مانده ذهنـي    آموزان پسر عقب     سبك دلبستگي مادر و بلوغ اجتماعي دانش       همبستگي پژوهش ايندر   :ارـروش ك 

 شيراز در هر سـه پايـه       شهردوره راهنمايي    يمانده ذهن  عقبپسر   آموز  نشدا 127 پژوهش با استفاده از تمام شماري        نمونه. است

آوري  بـراي جمـع   . به دست آمد  به تحصيل اشتغال داشتند به همراه مادران آنها          1387 -8 يليدر سال تحص  اول، دوم و سوم كه      

هاي مربـوط     و داده   استفاده شد  )AAS) (1987(هاي مربوط به سبك دلبستگي مادر از پرسشنامه سبك دلبستگي بزرگسالان             داده

براي تجزيـه   .  شد آوري  جمع) 1965(مانده ذهني به وسيله آزمون بلوغ اجتماعي واينلند          ان پسر عقب  آموز  دانشبه بلوغ اجتماعي    

  .از همبستگي اسپيرمن و تحليل واريانس استفاده شد ي به دست آمدهها دادهو تحليل 

مثبـت معنـادار    ارتبـاط  در مـادران  دلبـستگي ايمـن   سـبك  ذهني با مانده عقب پسر انآموز دانش ي ارتباطيها  مهارت :هـا  يافته

)001/0p< (  دلبستگي ناايمن  و با سبك )  019/0بـه ترتيـب     (منفي معنـادار داشـت       ارتباط در مادران ) اجتنابي و دوسوگراp=  و 

001/0p<.(  

فرزندان پسر آنها بالاتر و هر چه سـبك       بلوغ اجتماعي تر باشد، ميانگين نمرات      هر چه سبك دلبستگي مادران ايمن      :گيري نتيجه

   .باشد فرزندان پسر آنها كمتر مي باشد، ميانگين نمرات بلوغ اجتماعي) اجتنابي و دوسوگرا(تر  دلبستگي مادران ناايمن
  

پذير ماندگي ذهني آموزش سبك دلبستگي، بلوغ اجتماعي، عقب :واژگان  گل

  مقدمه 

 دهـد   ميفرد را تشكيل     ساس زندگي هر   پايه و ا   1بلوغ اجتماعي 

هاي رشـد    لاي رشد عقلاني و ساير جنبه     ب اعت و به نوبه خود سب    

تـرين بعـد     بدون ترديد از نظـر اجتمـاعي، مهـم        . گردد  مي يفرد

منظور از  ). 1(شخصيت افراد بعد اجتماعي شخصيت ايشان است        

هـاي   بلوغ اجتماعي تأثير متقابل فرد با ديگران و پـذيرش نقـش          

  هـاي    و جنبـه هـا  مهـارت  دربرگيرنده كه خود  ،)2(ماعي است   اجت

                                                      
1 Social maturity 

  
  

، كيفيـت رابطـه بـا       2ولانه اجتماعي ؤرفتار مس :  از جمله  گوناگوني

، اعتمــاد 5گيــري شــامل هــدف  (4، خــودتنظيمي3همــسالان

، مقابله  8، خودآگاهي، همدلي  )7لهأهاي حل مس   ، سبك 6فردي ميان

                                                      
2 Social responsible behavior 
3 Quality of  peer relationship 
4 Self- Regulatory 
5 Goal- Setting 
6 Interpersonal 
7 Problem solving styles 
8 Empathy 
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 مجله پژوهشي حكيم

 ... بلوغ اجتماعيرابطه سبك دلبستگي مادران و100

 طـي    اجتمـاعي  بلـوغ ). 3(باشـد    مـي گيري   با هيجانات و تصميم   

آيد كـه در آن كودكـان باورهـا، هنجارهـا،          دست مي ه   ب ييندآفر

كننـد كـه توسـط       ها و رفتارهايي را كـسب مـي        ، انگيزه ها  مهارت

، تا توانايي مواجهـه بـا    )4(ديگر اعضاي جامعه تعريف شده است       

   .)5(محيط اجتماعي در حال توسعه را كسب كنند 

 ـ   معتقد است كه بلوغ اجتماعي     9ويتاكر دسـت آوردن دو    ه   براي ب

دسته اهداف عاطفي و ابزاري ضروري هـستند؛ اهـداف عـاطفي            

شامل پيدا كردن دوست و ايجاد روابط رضايت بخش با خـانواده            

 اهداف ابزاري شامل مهارت زنـدگي و كـار          باشد و  و دوستان مي  

 و جانـسون  10از طرفي جانـسون ). 6(آميز در جامعه است      موفقيت

: وغ اجتماعي را نقل كردند، كـه عبارتنـد از          سودمند بل  شش پيامد 

 بهبـود   -3هـاي شـغلي،       موفقيـت  -2 رشد فردي و هـويتي،       -1

رشـد  ( سـلامت روانـي    -5 سلامت فيزيكـي،     -4كيفيت زندگي،   

  و ) عزت نفس، خودمختاري، كاهش اضطراب، افسردگي، ناكامي      

 توانايي رويـارويي بـا اسـترس؛ لـذا كودكـاني كـه بـه بلـوغ                  -6

). 7( سيده باشند، از اين امتيازات محروم خواهند بـود        ماعي نر تاج

مانده ذهنـي   توان به كودكان عقب  از جمله اين دسته كودكان مي     

   .اشاره كرد

، در  1385طبق آمار اعلام شـده از سـازمان بهزيـستي در سـال              

كشور حدود دو ميليون و هشت هزار معلول وجود داشـته كـه از               

اين كودكـان   ). 8(ذهني هستند   مانده    نفر عقب  28795اين تعداد   

از لحاظ بلوغ اجتماعي نسبت به همتايان عـادي خـود از ضـعف              

هـاي لازم بـراي      اي برخوردار هـستند و از كفايـت        ملاحظه قابل

 همچنـين . )9(مواجهه با انتظـارات اجتمـاعي برخـوردار نيـستند           

، مـشكل در سـازگاري بـا        )10(داراي مشكلات ارتباطي خـاص      

امون خـود و اخـتلال در روابـط اجتمـاعي و            محيط اجتماعي پير  

 در روابط با همسالان بـا مـشكل         اين كودكان . خانوادگي هستند 

شوند و داراي رفتارهاي سازش نايافتـه قابـل تـوجهي            مواجه مي 

شـوند   باشند؛ از سوي همسالان طرد و در نهايت منزوي مـي           مي

هـاي غيرآشـنا حتـي اگـر         ل و موقعيـت   ي؛ در برخورد با مسا    )11(

تر از توان ذهني خودشان باشد دچـار افـسردگي و نـاتواني              ايينپ

 ـ           مي ر تمايـل كمتـري در      صشـوند و پـس از يـك شكـست مخت

همچنــين آنهــا بيــشتر از  ).12( افــزايش فعاليــت خــويش دارنــد

كننـد؛ تعامـل     ان پرهيز مي  ـا دوست ـامل ب ـادي از تع  ـودكان ع ـك

نـشان  آنها همراه بـا پرخاشـگري اسـت و رفتارهـاي نامناسـب               

   ).11(دهند  مي

                                                      
9 Whitaker, R. 
10 Johnson, O. 

 گـستره  با توجه به تأثيرات نـامطلوب عـدم بلـوغ اجتمـاعي در            

مانـده ذهنـي كـه بـه اختـصار اشـاره شـد،           زندگي كودكان عقب  

شناسايي عوامل مرتبط با آن جهت انجام مداخلات براي تحـول           

اي برخوردار  و بهبود بلوغ اجتماعي كودكان مذكور از اهميت ويژه       

مانده ذهني كه يك و نيم     مورد پسران عقب  است؛ اين اهميت در     

مانـدگان    ذهنـي جمعيـت عقـب   مانده  عقببرابر بيشتر از دختران     

دهند، بيشتر است، چرا كـه مـشكلات بلـوغ           ذهني را تشكيل مي   

 مانده  عقب ذهني بيشتر از دختران      مانده  عقباجتماعي در پسران    

ري و  و نيز تعداد پسران مبتلا به مشكلات رفتا       ) 12(ذهني است   

، پـنج برابـر     )كه ناشي از عدم بلوغ اجتمـاعي اسـت        (پرخاشگري  

در رشد بلوغ اجتمـاعي عوامـل        ).13(دختران گزارش شده است     

ي هـا  مهـارت  خانواده، مدرسه، ترتيب تولـد،   كهاند متفاوتي دخيل 

انـد   ها و بازي، عواطـف و انفعـالات از آن جملـه            شناختي، فعاليت 

اي  ه و مــادر از اهميــت ويــژهدر ايــن ميــان نقــش خــانواد). 14(

 -برخوردار است، چرا كه نقـش اساسـي در حفـظ تعـادل روانـي              

اجتماعي خانواده بر عهده مادر است، لذا وجود هرگونه مشكل يا           

  ).15( گذارد اختلال در مادر بر ساير اعضاي خانواده اثر مي

هاي مادر نسبت بـه      در نظريه دلبستگي، رفتار مادرانه و واكنش      

د تحت تأثير سبك دلبستگي مادر قرار دارد؛ چرا كه آنها فرزند خو 

هـاي   بر اساس تجارب دوران كودكي خود از والدين بـه واكـنش           

دهند و شخصيت آنها را رقـم        هيجاني فرزندان خويش، پاسخ مي    

مادران با دلبستگي ايمن بيشتر از مـادران نـاايمن،          ). 16(زنند   مي

ل به كودكان   يل مسا كننده و حساس هستند و در ح       گرم، حمايت 

   ).17(كنند  خود كمك بيشتري مي

 پايداري اسـت كـه بـين        دلبستگي پيوند عاطفي هيجاني نسبتاً    

 ـافرادي كـه نـوزاد در تعامـل مـنظم و دا            مادر و كودك يا    م بـا   ي

 انتظارات  معتقد است ) 1988( بالبي   .)18(شود   ميآنهاست، ايجاد   

و بـودن   كودك درباره حـساسيت، در دسـترس بـودن و پاسـخگ           

هايي در نـوع دلبـستگي       گيري تفاوت  مراقب اوليه منجر به شكل    

گردد و به واسطه همين سه عامل كودك بـه           نوزاد به مراقب مي   

ــدريج الگوهــايي از خــود و ديگــران را درون  ــد  مــي ســازي ت كن

ــي ( ــال درون ــاي فع ــث   . )الگوه ــستگي باع ــن دلب ــاوت در اي تف

كـودك  : ايمـن ) الف شود كه عبارتند از  گيري سه سبك مي    شكل

داراي اين سبك تصويري كه از خود مي سازد، تـصويري اسـت             

سـازد،   كه ارزش عشق و مراقبت دارد؛ و تصويري كه از مادر مي           

: نـاايمن اجتنـابي   ) تصوير شخصي قابل اعتماد و اتكـا اسـت؛ ب         

كودك اين طبقه، تصويري كه از خودش دارد به عنوان موجودي        

رد، تـصوير او از جهـان بـه         است كه ارزش عشق و مراقبـت نـدا        

كننده است كه پذيراي او نيست؛ لذا      عنوان مكاني ناامن و ناراحت    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
24

 ]
 

                               2 / 9

https://hakim.tums.ac.ir/article-1-653-en.html


 

دوم، شماره سيزدهم، دوره 89تان تابس  

101  محمد طاهري و همكاران

  كمتـرين تعــاملات صـميمي و فيزيكــي را بـا مراقبــشان دارنــد؛    

نيازهاي اين قبيل كودكان از طرف مـادر يـا         : ناايمن دوسوگرا ) ج

شود؛ لذا   ثبات و دلخواه پاسخ داده مي      كننده به صورت بي    مراقبت

كند تا  هاي مادر مي ودك تمام انرژي خود را صرف تفسير كنش     ك

 ).19(پاسخ بگيـرد    بتواند علايمي را ارسال كند كه از سوي مادر          

) اجتنــابي و دوســوگرا( كــه از ســبك دلبــستگي نــاايمن افـرادي 

، )17(اجتماعي هستند    جو و ضد   برخوردارند، اغلب عصبي، ستيزه   

مـشكلات رفتـاري، احـساس    ؛ داراي )20(رشد بعدي آنها ناسالم     

ــايي ــد 11تنه ــاي ض ــاعي  و رفتاره ــازگاري و )21 (12اجتم ، ناس

درماندگي روانشناختي، عدم برقـراري ارتبـاط دو طرفـه رضـايت           

بخش، اعتماد به نفس پـايين، وجـدان اخلاقـي رشـد نايافتـه و               

باشـند    عدم تمايز در ابراز محبت بين آشنا و غريبه مـي      و ضعيف،

اهميـت و گـستردگي خـود را آشـكار           اين موضـوع وقتـي       .)22(

. باشـند  نمايد كه به يادآوريم اين كودكان والـدين آينـده مـي            مي

 كـودك موجـب رشـد كـودك بـه عنـوان             -رابطه نامناسب والد  

شود كه قادر نيـستند رابطـه صـحيح و محكمـي بـا               والديني مي 

 با وجـود اهميـت نظـري رفتـار          .)17(فرزندان خود داشته باشند     

يه دلبستگي، متأسفانه مطالعـات كمـي در حيطـه          والديني در نظر  

ارتباط بين دلبستگي در بزرگسال و رفتـار والـديني انجـام يافتـه            

از تحقيقـات دلبـستگي بـر       % 90 ، به طوري كه حدود    )16(است  

اي الگوي دلبستگي    دلبستگي كودك متمركز بوده و كمتر مطالعه      

   ).23(والد را بررسي كرده است 

 ذهني در بلوغ    مانده  عقب مشكلات فرزندان    بنابراين با توجه به   

مدت و درازمدت بر تمام ابعـاد   اجتماعي و تأثير منفي آن در كوتاه     

زندگي و استقلال آنها و نيز اهميت سبك دلبـستگي مـادران در             

تعيين كيفيت رشد و شخصيت فرزندان، سعي شده است در ايـن            

 فرزنـد  پژوهش، ارتباط بين سبك دلبستگي مادر و بلوغ اجتماعي      

   .قرار گيردمورد بررسي پذير وي   ذهني آموزشمانده عقبپسر 
  

   روش كار

 در  ؛اسـتفاده شـده اسـت      ي همبستگ از روش  در پژوهش حاضر  

اين روش با استفاده از دوگروه آزمـودني، دسـت كـم دربـاره دو               

متغير بدون آنكه هيچ يك از آنهـا دسـتكاري يـا كنتـرل شـود،                

در ايـن   از آنجـا كـه      ). 24(ود  ش ـ اطلاعاتي بـه دسـت آورده مـي       

پژوهش نيز رابطه سبك دلبستگي مادر با بلوغ اجتماعي فرزندان          

گيـرد، از    پذير مورد بررسي قرار مي      ذهني آموزش  مانده  عقبپسر  

   . همبستگي استفاده شده استروش

                                                      
11 Loneliness 
12 Antisocial behavior 

پـسر  ان  آموز  دانشكليه  جامعه آماري پژوهش را     : جامعه آماري 

 شيراز در هر سه پايـه اول،        شهر دوره راهنمايي  ي ذهن مانده  عقب

در  سال قرار داشتند و      24 تا   13هاي سني    در رده كه  دوم و سوم    

بودنـد، بـه همـراه       ليمشغول بـه تحـص     87- 88 يليسال تحص 

  . اند مادران آنها تشكيل داده

در پژوهش حاضر، با توجه به اينكه كل جامعـه     : نمونه پژوهش 

 ذهنـي دوره    نـده ما  عقـب  پـسر    آمـوز   دانش 147 ،آماري پژوهش 

 مـادر از  20شماري استفاده شد؛ البتـه      راهنمايي بود از روش تمام    

 مادر به دلايل مختلف حاضر به همكاري و شركت در ايـن             147

 مانـده   عقـب  پـسر    آمـوز   دانش 127لذا در نهايت    . پژوهش نشدند 

ذهني دوره راهنمايي همراه بـا مـادران آنهـا نمونـه پـژوهش را               

  .تشكيل دادند

ي ايـن تحقيـق     ها  داده:  و ابزارهاي آن   ها  داده آوري  جمعروش  

درباره سبك دلبـستگي مـادر، بـا اسـتفاده از پرسـشنامه سـبك               

ايـن آزمـون كـه توسـط         . شـد  آوري  جمع 13بزرگسالاندلبستگي  

ــازان ــاور14هـ ــزار   ) 1987 (15 و شـ ــك ابـ ــده، يـ ــاخته شـ سـ

هـاي دلبـستگي    سـبك   است كـه بـر مبنـاي   16دهي خودگزارش

طراحي شـده اسـت   ) يمن، اجتنابي و دو سوگرا  ا(گانه اينزروث    سه

هايي در زمينـه احـساسات فـرد         اين مقياس شامل توصيف   ). 25(

درباره درك او از روابط خـود بـا افـراد مهـم زنـدگي فعلـي وي                  

 روايي ايـن پرسـشنامه را بـه وسـيله همـساني             طاهري. باشد مي

 دست آورد و پايايي   ه   ب 74/0 تا   55/0هاي دلبستگي    دروني سبك 

) r= 84/0(ن را با استفاده از روش بازآزمايي در دلبستگي ايمـن        آ

گـزارش  )r=0 /78( نـاايمن دو سـوگرا و اجتنـابي          و در دلبستگي  

 و  18 بالـدوين  و همچنـين  همكـاران    و   17فينـي ). 18( كرده اسـت  

 ايـن پرسـشنامه را مـورد        20 و محتوايي  19روايي صوري همكاران  

  ). 26- 28( تأييد قرار دادند
 مانـده   عقبان پسر   آموز  دانشتماعي  وط به بلوغ اج   ي مرب ها  داده

. )4(  شدآوري جمع 21وسيله آزمون بلوغ اجتماعي واينلند    ذهني به   
 22 توسـط ادگـار    1953پرسشنامه بلوغ اجتماعي واينلند در سـال        

اين .  در آن تجديد نظر به عمل آمد       1965تهيه و سپس در سال      
 اجتمـاعي را در  يها مهارتي ارتباطي و نيز     ها  مهارتپرسشنامه،  

                                                      
13 Adult attachment style (AAS) 
14 Hazan, C. 
15 Shaver, P. 
16 Self- Report 
17 Feeney, J.  
18 Baldwin, M. W. 
19 Formal 
20 Content 
21 Vineland Social Maturity Scale 
22 Edgar, A. D. 
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 مجله پژوهشي حكيم

 ... بلوغ اجتماعيرابطه سبك دلبستگي مادران و102

ي هـا   مهارت ماده،   13ي لباس پوشيدن را در      ها  مهارت ماده،   16
ي جهت دادن به رفتارهـاي خـود را         ها  مهارتخوياري عمومي و    

ي هـا   مهـارت  ماده،   12ي غذاخوردن را در     ها  مهارت ماده،   14در  
 مـاده  22ي حرفه و شغل را در       ها  مهارت ماده و    10در  حركتي را   
 بـراي هنجاريـابي آزمـون    1376هني در سال  برا. كند ارزيابي مي 

  فرد معلـول و 4800بلوغ اجتماعي واينلند در ايران آن را بر روي      
هـاي اصـلي و      ضرايب پايايي بازآزمايي در حوزه    . عادي اجرا كرد  

 90/0  تـا 85/0 بخش رفتار ناسازگارانه با مجموع ضـرايب يعنـي     
بـه  روايـي ايـن پرسـشنامه       . مطلوب و عالي گزارش شده اسـت      

در ايـن   ). 4(اعـلام گرديـده اسـت        89/0وسيله همساني دروني    
به منظور رعايت ملاحظات اخلاقي در ابتـداي پـژوهش          مطالعه،  
هـا و نتـايج     اطمينان خاطر جهت محرمانه بودن پاسـخ  به مادران 
د هر گونه خطر ناشي از تحقيق نـسبت بـه           وجو و عدم    ،پژوهش

پـس از جلـب     . دفرزندان آنهـا و نيـز خودشـان توضـيح داده ش ـ           
رضايت آنها براي شـركت در پـژوهش، اهـداف مطالعـه و روش              

 ـها ارا اجراي مصاحبه و نحوه پاسخگويي به پرسشنامه   . ه گرديـد ي
 10 به مـدت  )AAS(بزرگسالان ابتدا پرسشنامه سبك دلبستگي  

 اجـرا گرديـد؛ سـپس       دقيقه و به صورت انفرادي بر روي مادران       
ه صورت مصاحبه و انفرادي اجـرا        دقيقه و ب   30در  آزمون واينلند   

رغبتي مادران، بـين اجـراي       براي جلوگيري از خستگي و بي     . گرديد

   .دو آزمون فرصتي براي استراحت به آنها داده شد
در پژوهش حاضـر متغيـر بلـوغ        : ها  دادهشيوه تجزيه و تحليل     

ولـي توزيـع    ) p=0 /157(اجتماعي از توزيع نرمال برخوردار بوده       
هاي دلبستگي غيرنرمال  اي بلوغ اجتماعي و سبك    ه خرده مقياس 

ــود ــتفاده از     ). >05/0p (ب ــر اس ــلاوه ب ــر ع ــژوهش حاض در پ
 از آمـار اسـتنباطي تحليـل واريـانس          ،هاي آمار توصيفي   شاخص

و همبستگي  ) 4 و 2جداول  (هاي سه گروه     براي مقايسه ميانگين  
بـه دليـل غيرنرمـال بـودن توزيـع خـرده            ) (5جـدول   (اسپيرمن  
) )>05/0p(هـاي دلبـستگي      هاي بلوغ اجتماعي و سـبك      مقياس

 هـاي  در ارايه يافته  . براي بررسي رابطه ميان متغيرها استفاده شد      
   .است شده استفاده  SPSSافزار آماري پژوهش حاضر از نرم

  

  نتايج 
 ذهنـي پـسر دوره   مانـده  عقـب  آمـوز  دانشتوزيع بلوغ اجتماعي    

) 1388سـال   (ني آنهـا    هاي س  راهنمايي شهر شيراز بر حسب رده     
شود كه   جدول مشاهده مي  اين  با توجه به     . آمده است  1در جدول 

 تـا   15 بـين    %3/80 سال،   15كنندگان كمتر از      از شركت % 0/11
ان آمـوز   دانـش .  سال سن داشتند   24 تا   20 بين   %7/8 سال و    20

بـا ميـانگين    سـال    15 سـنين كمتـر از        بـا   ذهني مانده  عقبپسر  
  .باشند اجتماعي را دارا مي بيشترين بلوغ 48/100

مانده ذهنـي پـسر       آموزان عقب   توزيع بلوغ اجتماعي دانش    -1جدول  

  )1388سال (هاي سني آنها  دوره راهنمايي شهر شيراز بر حسب رده

  ميانگين±±±±معيار انحراف  بيشترين  كمترين  درصد  تعداد  سطوح سني
  48/100±58/13  62/134  84  0/11  14  15كمتر از 

  05/83±15/15  140  36  3/80  102  20 تا 15
  92/67±29/18  71/85  28  7/8  11  24 تا 20

ــوغ اجتمــاعي در دانــش  -2جــدول  ــانگين بل آمــوزان  مقايــسه مي

بـر حـسب    مانده ذهني پسر مقطـع راهنمـايي شـهر شـيراز             عقب

  )1388سال (هاي سني آنها  رده

  المقدار احتم F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغيير
  87/3360  2  74/6721  گروهي بين

  50/233  124  24/28954  گروهي درون
    126  98/35675  كل

39/14  001/0<  

شود كه ميـانگين نمـرات بلـوغ          مشاهده مي  2با توجه به جدول   

 ذهنـي در سـنين مختلـف        مانده  عقبان پسر   آموز  دانشاجتماعي  

جتمـاعي  توزيع بلـوغ ا    ).>001/0p( تفاوت آماري معناداري دارند   

 ذهني پسر دوره راهنمايي شـهر شـيراز بـر           مانده  عقب آموز  دانش

  . آمده است3آنها در جدول  )1388سال (حسب پايه تحصيلي 

مانـده ذهنـي پـسر        آموز عقـب    بلوغ اجتماعي دانش  توزيع   -3جدول  

  )1388سال (دوره راهنمايي شهر شيراز بر حسب پايه تحصيلي آنها 

  معيار انحراف±±±±ميانگين  بيشترين  رينكمت  درصد  تعداد  پايه تحصيلي
  48/84±38/16  62/134  84/56  6/34  44  اول
  61/80±19/16  71/110  36  5/35  45  دوم
  33/86±91/17  140  10/28  9/29  38  سوم
  66/83±82/16  140  10/28  100  127  كل

ان آمـوز   دانـش  %6/34شود كه     مشاهده مي  3با توجه به جدول     

 در كلاس سـوم     %9/29دوم و    در كلاس    %5/35در كلاس اول،    

 پسر كلاس سوم راهنمـايي بـا ميـانگين          انآموز  دانش. قرار دارند 

   .باشند  بيشترين بلوغ اجتماعي را دارا مي33/86

آمــوزان  مقايــسه ميــانگين بلــوغ اجتمــاعي در دانــش  -4جــدول 

مانده ذهني پسر دوره راهنمايي شهر شيراز بر حـسب پايـه             عقب

  )1388سال ( تحصيلي آنها

  مقدار احتمال F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغيير
  11/359  2  22/718  گروهي بين

  91/281  124  75/34957  گروهي درون
    126  98/35675  كل

274/1  283/0  

شود كه ميـانگين نمـرات بلـوغ          مشاهده مي  4با توجه به جدول   

ه راهنمايي شهر    ذهني پسر دور   مانده  عقبان  آموز  دانشاجتماعي  

تفـاوت آمـاري    )1388سـال  ( شيراز بر حسب پايه تحصيلي آنها

  شـود كـه     مـشاهده مـي   5در جدول  ).=283/0p(معناداري ندارند   

 انآمـوز   دانـش  اجتمـاعي  بلوغ با در مادران  دلبستگي ايمن  سبك

 ارتبـاط ) 1388(دوره راهنمايي شهر شيراز      ذهني مانده  عقب پسر

هـاي   همچنين با خـرده مقيـاس     ). >001/0p(مثبت معنادار دارد    
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دوم، شماره سيزدهم، دوره 89تان تابس  

103  محمد طاهري و همكاران

حرفه وشغل، اجتماعي شـدن، جهـت دادن بـه رفتارهـاي خـود،              

ارتباط با ديگران و خودياري در غذا خـوردن رابطـه معنـادار دارد           

)05/0p< (     هـاي خوديـاري لبـاس پوشـيدن،         و با خـرده مقيـاس

ي حركتـي رابطـه معنـادار نـدارد     هـا   مهـارت خودياري عمومي و    

)05/0p> .(شـود كـه      مـشاهده مـي    5 با توجه به جدول    نينهمچ

 اجتمـاعي  بلـوغ  بـا  اجتنـابي در مـادران     دلبستگي نـاايمن   سبك

 ارتبـاط ) 1388(شـهر شـيراز      ذهني مانده  عقب پسر انآموز  دانش

هـاي   همچنين بـا خـرده مقيـاس   ). =019/0p(منفي معنادار دارد  

حرفه وشغل، اجتماعي شدن، ارتباط بـا ديگـران، خوديـاري غـذا          

و بـا خـرده     ) >05/0p(ردن اجتماعي شدن رابطه معنادار دارد       خو

هاي خودياري لباس پوشيدن، خودياري عمـومي ، جهـت           مقياس

ي حركتي رابطه معنادار نـدارد  ها مهارتدادن به رفتارهاي خود و     

)05/0p>( .    شـود كـه     مشاهده مـي 5 و بالاخره با توجه به جدول

اجتمـاعي   بلـوغ  بـا  دوسـوگرا در مـادران     دلبستگي ناايمن  سبك

ارتبـاط   )1388(شـهر شـيراز      ذهني مانده  عقب پسر انآموز  دانش

هـاي   همچنين با خرده مقياس ). =p 001/0(منفي معناداري دارد    

و با  ) >05/0p(حرفه و شغل، ارتباط با ديگران رابطه معنادار دارد          

ي مربوط به لبـاس پوشـيدن، جهـت       ها  مهارتهاي   خرده مقياس 

 خود، مواظبت از خود به طور كلـي، خوديـاري           دادن به رفتارهاي  

ي هـا   مهـارت در غذا خوردن و اجتماعي شدن اجتماعي شـدن و           

 ).<05/0p(حركتي رابطه معنادار ندارد 

هـاي آن بـا سـه     و خـرده مقيـاس  ) 1388(دوره راهنمايي شهر شيراز    ذهني مانده عقب پسر آموزان همبستگي بلوغ اجتماعي دانش    -5جدول  

   ايمن، ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسوگرا مادران آنهاسبك دلبستگي

  هاي آماري      شاخص  دلبستگي ناايمن دوسوگرا  دلبستگي ناايمن اجتنابي  دلبستگي ايمن
  هاي مولفه

  بلوغ اجتماعي
  مقدار احتمال  ضريب همبستگي  مقدار احتمال  ضريب همبستگي  مقدار احتمال  ضريب همبستگي

 >001/0  -309/0  019/0  -207/0 >001/0  449/0  بلوغ اجتماعي

  003/0  -263/0 >001/0  -207/0 >001/0  654/0 حرفه و شغل
  787/0  -024/0  025/0  -199/0  058/0  168/0 هاي اجتماعي مهارت

  425/0  -071/0  098/0  -147/0  032/0  191/0 جهت دادن به رفتارهاي خود
  031/0  -191/0  002/0  -277/0 >001/0  437/0  هاي ارتباطي مهارت

  122/0  -138/0  037/0  -185/0  003/0  259/0  خودياري در غذا خوردن
  313/0  -090/0  401/0  -075/0  289/0  095/0  خودياري در لباس پوشيدن

  979/0  002/0  893/0  012/0  664/0  039/0  خودياري عمومي
  754/0  -028/0  743/0  -029/0  522/0  057/0  هاي حركتي مهارت

  

  گيري  و نتيجه بحث

 بلـوغ  بـا  در مادران  دلبستگي ايمن  ها نشان داد كه سبك     افتهي

مثبت معنادار   ارتباط ذهني مانده  عقب پسر انآموز  دانشاجتماعي  

اين بدان معناست كـه هـر چـه نمـره سـبك             ). >001/0p(دارد  

 مانـده   عقـب دلبستگي ايمن مادر بيشتر باشد، بلوغ اجتماعي پسر         

هـاي   نتـايج ايـن مطالعـه بـا پـژوهش        . ذهني او نيز بالاتر اسـت     

با عنوان تأثير رفتـار درمـاني مبتنـي بـر           و همكاران    23استرنبرگ

دلبــستگي در كودكــان داراي نــاتواني ذهنــي و نارســايي شــديد 

ــداري  ــسون)29(دي ــاران 24، سامپ ــسينگر)30( و همك  و 25، هانت

همسو ) 33 (27برمن لي و) 32(و همكاران    26، دوزارد )31(همكاران  

دهـي فـرد     معتقد است كه الگوهاي پاسخ    ) 1969(بالبي   .باشد مي

 كـودك   -، متأثر از ارتباط عاطفي اوليه مادر      به فشارهاي محيطي  

گيري شخصيت و سـلامت     باشد و مؤثرترين نقش را در شكل       مي

هنگامي كـه در رابطـه      . رواني وي حتي در دوران بزرگسالي دارد      

  ، شـود   مـي دلبـستگي ايمـن ايجـاد       ) الباً مادر غ(نوزاد و مراقب او     
                                                      
23 Sterkenburg, P. S. 
24 Simpeson, JA. 
25 Huntstinger, E. T. 
26 Doussard, J. A. 
27 Liberman, L. P. 

  
  

كنـد و    تر عمـل مـي     كودك در روابط با همسالان در آينده مثبت       

يكي از دلايـل  . دهد ميكفايت اجتماعي بيشتري را از خود نشان        

ارتباط با همسالان، اين است كه دلبـستگي بـه والـدين ممكـن              

ري است يك مجموعه از انتظـارات را در مـورد چگـونگي برقـرا             

مادران با دلبستگي ايمـن بيـشتر از        . روابط با ديگران فراهم كند    

مادران نا ايمن، گرم، حمايت كننده و حساس هـستند و در حـل              

   ).34(كنند  ل به كودكان خود كمك بيشتري مييمسا

اجتنـابي در    دلبـستگي نـاايمن    همچنين در اين پژوهش سبك    

 ذهنـي  انـده م عقـب  پـسر  انآمـوز   دانـش  اجتماعي بلوغ با مادران

اين بـدان معناسـت كـه       ). =019/0p (شتمنفي معنادار دا   ارتباط

هر چه نمره سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي مـادر بيـشتر باشـد،             

نتايج ايـن  .  ذهني او نيز كمتر است  مانده  عقببلوغ اجتماعي پسر    

، )36( افـشار ، )35(و همكـاران   28كنـي هـاي   مطالعه با پـژوهش 

در . باشـد  همـسو مـي    )37( حـسني    و) 25 (بارتولوميو و همكاران  

هاي مادر نسبت به فرزند      نظريه دلبستگي، رفتار مادرانه و واكنش     

؛ داشـتن  )16( خود تحت تأثير سـبك دلبـستگي مـادر قـرار دارد        

                                                      
28 Kenny, M.E. 
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سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي، موجب رشد كـودك بـه عنـوان            

 رابطـه صـحيح و محكمـي بـا          شود كه قادر نيـستند     والديني مي 

ود داشـته باشـند؛ لـذا فرزنـدان آنهـا در آينـده داراي               فرزندان خ 

شـناختي، عـدم برقـراري ارتبـاط دو         ناسازگاري و درماندگي روان   

بخش، اعتماد به نفس پايين، وجدان اخلاقي رشـد          طرفه رضايت 

 عدم تمايز در ابراز محبت بـين آشـنا و غريبـه        و نايافته و ضعيف  

 لبستگي نـاايمن د  سبكهمچنين مشاهده شد كه    ).21(باشند   مي

 مانده  عقب پسر انآموز  دانش اجتماعي بلوغ با دوسوگرا در مادران  

اين بدان معناست   ). >001/0p(ارتباط منفي معناداري دارد      ذهني

كه هر چه نمره سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي مادر بيشتر باشد،           

  .  ذهني او نيز كمتر استمانده عقببلوغ اجتماعي پسر 

 ،)38( همكـاران  و   29هـاي برانـت     با پـژوهش   نتايج اين مطالعه  

همسو ) 40( همكارانو   31تامپسونو  ،  )39 (همكاران  و 30كرافورد

در نظريـه دلبـستگي، بـين سـبك دلبـستگي مـادر و              . باشـد  مي

اضطراب، استرس و افسردگي وي ارتباط وجود دارد؛ به اين معنا           

تر باشد، اضطراب، اسـترس      كه هر چه دلبستگي ايمن مادر پايين      

و افسردگي وي نيز بيشتر است و هر چه ايـن مـشكلات بيـشتر               

تـر خواهـد بـود و سـلامت          پايين باشد، سطح سلامت روان مادر    

 رفتاري و بلـوغ اجتمـاعي       -تواند در سلامت رواني    روان مادر مي  

  ). 41(كودك نقش مؤثري داشته باشد 

گردد هر چه سـبك      دست آمده مشاهده مي   ه  با توجه به نتايج ب    

فرزنـد    ايمن مادر بيشتر، ميانگين نمرات بلوغ اجتماعي       دلبستگي

وي بيشتر و هر چه سبك دلبستگي ناايمن مادر بيشتر، ميـانگين            

نمرات بلوغ اجتماعي فرزند وي كمتر خواهد شد، چـرا كـه رفتـار     

هاي مادر نسبت به فرزند خود تحت تأثير سبك          مادرانه و واكنش  

 كـودك  -امناسـب والـد  رابطـه ن ). 16(دلبستگي مـادر قـرار دارد       

شود كـه قـادر نيـستند،        موجب رشد كودك به عنوان والديني مي      

كـه  ) 17(رابطه صحيح و محكمي با فرزندان خود داشـته باشـند        

هـاي شخـصيتي و      اي جـز اخـتلالات روانـي، ناسـارگاري         نتيجه

   .شناختي فرزندان آنها را در پي نخواهد داشت روان

آگاه كردن خانواده و مادران      جهتتوان   از نتايج اين تحقيق مي    

ربـط در    انـدركاران ذي   و نيز دست   يمانده ذهن   عقب آموزان دانش

تـرين   زمينه اهميت سبك دلبستگي مادر به عنوان يكي از مهـم          

 راهكارهـا و     و كوشـيد عوامل مؤثر در بلـوغ اجتمـاعي فرزنـدان          

 وليت والدين ي مناسبي جهت افزايش حساسيت و مسؤ      ها آموزش

توان بـا    همچنين مي.اتخاذ كردش دلبستگي ايمن    افزاي در جهت 

                                                      
29 Berant, E. 
30 Crawford, L. A. 
31 Thampson, R. 

هاي درماني اولاً مانع بروز عوارض ناشي از         به كار بستن مداخله   

 فرزند دلبستگي ناايمن مادر شد؛ ثانياً موجب ارتقاء بلوغ اجتماعي        

بتواند به عنوان فـردي     وي   شد تا    ري آموزش پذ  يعقب مانده ذهن  

  .گي كندمستقل و مفيد در جامعه شناخته و زند

هـاي ديگـر بـا       پژوهش حاضر، همانند پـژوهش     :ها محدوديت

بـا ايـن   . اي روبـرو گرديـد   بيني شده و نشده هاي پيش  محدوديت

هاي اصولي، منطقـي و علمـي نتـايج          وجود تلاش شد تا با روش     

  : هـا عبارتنـد از     ايـن محـدوديت   . قابل اسـتنادي بـه دسـت آيـد        

جنس والـدين    - :هاي در دست پژوهشگر شامل     محدوديت )الف

 محـدود بـودن     -؛  )در اين تحقيق فقط مادران شـركت داشـتند        (

ــصوص      ــدارس مخ ــايي م ــع راهنم ــه مقط ــژوهش ب ــه پ جامع

 محدود بودن جامعه    -  ذهني شهر شيراز؛   مانده  عقبان  آموز  دانش

يكـي از   : محـدوديت اجرايـي   )ب. ان پـسر  آموز  دانشپژوهشي به   

ه واينلنـد   هـاي پرسـشنام    هاي اين پـژوهش در سـؤال       محدوديت

ها با توجه به پيـشرفت       نهفته بود، به اين گونه كه برخي از سؤال        

تكنولوژي در زمان حاضر، در جامعه جايگـاه قبـل را نـدارد و بـه      

  . آيد كه بايد به روز شود نظر مي

 در تحقيقات آينده رابطـه سـبك        شود  ميپيشنهاد  : پيشنهادات

 ذهنـي   همانـد   عقـب دلبستگي پدران و بلـوغ اجتمـاعي كودكـان          

هـاي ديگـر     پذير و نيز مقايسه موضوع پژوهش بـا گـروه          آموزش

صـورت   فعالان كودكان استثنايي مثل نابينايان، ناشنوايان و بيش

تـري   توجه به اينكه بلوغ عاطفي رابطه نزديك       همچنين با . گيرد

 ذهنــي مانــده عقــببــا ســبك دلبــستگي دارد، و نيــز كودكــان 

نترل احـساسات و عواطـف خـود     پذير معمولاً در ابراز و ك      آموزش

 پژوهـشي بـا     شـود   مـي دچار چالش و مشكل هـستند، پيـشنهاد         

موضوع بررسي رابطه سبك دلبـستگي مـادران و بلـوغ عـاطفي             

  .پذير انجام گيرد  ذهني آموزشمانده عقبكودكان 
 

  تشكر و قدرداني

در پايان از پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش كه با حمايت           
اي تحقـق پـژوهش حاضـر فـراهم آورده و نيـز             مالي زمينه را بر   

 ذهني شهر شيراز و مـادران آنهـا كـه در         مانده  عقبان  آموز  دانش
همچنـين از آقايـان     . گـردد  اين تحقيق شركت كرده قدرداني مي     

زاده رافي و امير طاهري و سركار خانم بهار عرشـي   مهدي عبداله 
   .گردد ي ميرا در اين مهم راهنمايي و ياري نمودند، قدردان كه ما
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Abstract 
 

Introduction:  According to the attachment theory, maternal behavior and maternal reactions toward her 
child is affected by her attachment style. The purpose of this study was to evaluate the relationship between 
maternal attachment and social maturity of their mentally retarded sons. 

Methods: All male mentally retarded students of secondary schools of Shiraz during academic year of 

2008-2009 (127 students) were included. The adult attachment style questionnaire (AAS) (1987) was used to 
assess maternal attachment and Vineland's social test (1965) was used to assess the social maturity of 
mentally retarded male students. The Spearman correlation and sheffe's method were used for data analyses. 

Results: Secure attachment style of mothers had a positive significant correlation with social maturity of 
mentally-retarded boys of secondary school (p<0.001); while insecure avoidant and insecure ambivalent 
attachment style of mothers had negative significant correlation with it (p=0.019 and p<0.001, respectively). 

Conclusion: Mother's with more secure attachment style have children with higher social maturity; and 
mothers with more insecure attachment style (avoidant and ambivalent), have children with less social 
maturity. 
 

Key words: Object Attachment, Attachment Style, Social Maturity, Mentally Disabled Persons 
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