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 چكيده
در آينده نزديك بيشترين افزايش     . هاي سني مختلف دارند    ترين نرخ رشد را در بين گروه       در عصر حاضر سالمندان سريع     :مقدمه

رو مراقبت از سـالمندان بـا هـدف حفـظ       از اين . جمعيت سالمندان در كشورهاي رو به توسعه از قبيل ايران اتفاق خواهد افتاد            
دهنـده آن،   با توجه به وابستگي مفهوم استقلال به شـرايط و بافـت شـكل             . گيرد تقلال در دوران سالمندي مورد توجه قرار مي       اس

   .مطالعه حاضر با هدف كاوش مفهوم استقلال در سالمندان صورت پذيرفت
بر اساس . باشد ن مانن ميشناسي هرمنيوتيك بر اساس روش و پژوهش حاضر، پژوهشي كيفي از نوع پژوهش پديده        :ارـروش ك 

هـا ضـبط و پـس از         مـصاحبه . ساختار يافته قرار گرفتند    هاي نيمه   سالمند انتخاب و مورد مصاحبه     10گيري هدفمند    روش نمونه 
   .هاي پژوهشي ون مانن تجزيه و تحليل گرديدند اساس فعاليت دست آوردن درك جامعي از آنها، بره نويس كردن و ب دست
 ـ          ضمون خود چهار م  :ها يافته مـديريتي   مـضمون خـود   . دسـت آمـد   ه  مديريتي، سربار نبودن، استقلال مالي و زندگي مـستقل ب

مـضمون  .  بودن و داشتن اختيـار بـوده اسـت   أيگيري و خودر  احساس هويت مستقل كردن، تصميم    هاي  زيرمضموندربرگيرنده  
ستقل و احساس مفيد بودن درخانواده و اجتمـاع بـوده   مراقبتي، انجام عملكرد م  توانايي خودهاي زيرمضمونسربار نبودن شامل 

 تجربه گراني، ترس از وابستگي مالي بـه ديگـران، احـساس امنيـت مـالي و                 هاي  زيرمضمونمضمون استقلال مالي شامل     . است
زندگي هاي زندگي جدا از فرزندان، تنفر از         زيرمضمون مضمون زندگي مستقل شامل   . ارتباط وضعيت مالي با سلامتي بوده است      

   .در خانه سالمندان، احترام ناشي از زندگي مستقل و تلاش خانواده براي حفظ زندگي مستقل سالمند بوده است
مراقبتي، استقلال مالي و زندگي مستقل بيانگر اين است كه استقلال   سالمندان بر خود مديريتي، توانايي خودتأكيد :گيري نتيجه

در نظر گـرفتن  . واسطه شرايط اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي ايران است    ه   تعاريف متفاوتي ب   ها و  در سالمندان ايراني داراي جنبه    
   .باشد ها براي مراقبت بهتر در جهت حفظ استقلال سالمندان داراي اهميت مي اين تفاوت

  

، استقلال، سالمند، ايرانزيستهشناسي، تجارب  پديده :واژگان  گل

  مقدمه 
ش افـزايش اميـد بـه زنـدگي و          در عصر حاضر به دليـل افـزاي       

كاهش ميزان باروري در دنيا، سالمندي بـه يـك پديـده جهـاني              
بر اساس آمارهاي سازمان جهاني بهداشـت در        . تبديل شده است  

 ميليون سالمند در جهان وجـود داشـت كـه در            600،  2000سال  
 به دو ميليارد نفر     2050 ميليارد نفر و در سال       2/1 به   2025سال  

تـرين نـرخ رشـد       بر ايـن اسـاس سـالمندان سـريع        . خواهد رسيد 
در حال حاضر در . هاي مختلف سني دارند جمعيت را در بين گروه 

حدود دو سوم جمعيت سالمند دنيا در كشورهاي در حـال توسـعه        
  كننـد كـه بيـشترين افـزايش جمعيـت           از قبيل ايران زندگي مـي     

  
  

ل سالمند نيز در اين كشورها خواهد بـود بـه نحـوي كـه در سـا                
هـاي آمـاري نـشان       شـاخص ). 1(  خواهـد رسـيد    %80 به   2050
دهد كه روند افزايش جمعيت سـالمندان در ايـران نيـز آغـاز               مي

 نـشان داد كـه      1375سرشـماري عمـومي سـال       . گرديده اسـت  
 سـال و بـالاتر تـشكيل داده        60 از جمعيت ايران را افراد       62/6%

 اين  1385آخرين سرشماري عمومي مربوط به سال        است كه در  
افزايش جمعيت سالمندان گرچـه بـه       ). 2( بوده است    %26/7آمار  

 -هـاي بهداشـتي و توسـعه اجتمـاعي         عنوان موفقيت در سياست   
شود اما به عنوان يك چـالش اصـلي          اقتصادي در نظر گرفته مي    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
17

 ]
 

                             1 / 10

https://hakim.tums.ac.ir/article-1-566-fa.html


 

 مجله پژوهشي حكيم

  شناسي پديده يك مطالعه: استقلال درسالمندان2

هاي اجتمـاعي را بـه       باشد كه تمام جنبه     مطرح مي  21براي قرن   
ــه حــداكثر رســاندن ظرفيــت ســلامتي   و عملكــردي، منظــور ب
 ). 1( طلبد مشاركت اجتماعي و امنيت سالمندان به مبارزه مي

يكي از اهداف مراقبت از سالمندان، برخـورداري از اسـتقلال و            
 منجر به احـساس رضـايت   كهعدم وابستگي در اين دوران است     

بيشتر از مراقبت، كاهش وابـستگي جـسمي و احـساس كنتـرل             
اي   شـواهد فزاينـده    ،ايـن عـلاوه بـر     ). 3( شـود  شخصي بهتر مي  

دهنده ارتباط استقلال و عدم وابستگي در دوران سـالمندي           نشان
) 6( كاستلوسـي ). 5  و 4(با كيفيـت زنـدگي و سـلامتي هـستند           

كننـدگان   له مهم براي همه فراهم    أاستقلال را به عنوان يك مس     
كاركنان بهداشتي  . مراقبت بهداشتي سالمندان مطرح نموده است     

گيري سالمند و فراهم آوردن اطلاعات مـورد         صميمبا حمايت از ت   
رو  از اين . نمايند گيري درست او كمك مي      به تصميم  ،نياز سالمند 

ترين عوامـل    سالمندان استقلال نداشتن را به عنوان يكي از مهم        
ــل     ــدت از قبي ــولاني م ــت ط ــسهيلات مراقب ــذيرش ت ــدم پ ع

 ). 8  و7( اند هاي سالمندان مطرح كرده آسايشگاه
لوم مراقبتي نوين توانا ساختن بيماران و مـددجويان بـراي       در ع 

اســتقلال و عــدم وابــستگي تــا حــد ممكــن بــه عنــوان بخــش 
 مراقبتـي كاركنـان بهداشـتي    -ناپذيري از وظايف درمـاني    جدايي

دست آمده از مطالعـات     ه  نتايج ب ). 10  و 9  و 7( مطرح شده است  
ي اسـت   مختلف بيانگر اين است كه استقلال مفهومي چند بعـد         

). 7( كه بايد در روابط و شرايط خاص خود مورد بررسي قرار گيرد  
رغم استفاده زيادي كه از مفهوم استقلال به عنوان يكـي از             علي

پـذيرد، امـا     اهداف مراقبتي و درمـاني از سـالمندان صـورت مـي           
طور دقيقي تعريف نشده و ابعاد آن مـشخص         ه  مفهوم استقلال ب  

ز بـه تعريـف عمليـاتي از ايـن مفهـوم      بنابراين نيا. نگرديده است 
با توجه بـه افـزايش روزافـزون جمعيـت سـالمندان         ). 3( باشد مي

 -ايران و اهميت كاوش مفهوم استقلال به عنوان هدف مراقبتي         
درماني ازسالمندان، در پژوهش صورت پذيرفته به كاوش مفهوم          

  .استقلال در سالمندان ايراني پرداخته شده است
  

   روش كار
شناسـي مبتنـي بـر فلـسفه          حاضر يك مطالعـه پديـده      پژوهش

است كه به بررسـي تجـارب       ) 11( شناسي ماكس ون مانن    پديده
زيسته سالمندان از مفهوم استقلال در دوران سـالمندي پرداختـه          

گيري  كنندگان بر اساس روش نمونه     در اين مطالعه شركت   . است
ــد ــز بهداشــتي ) 12( هدفمن ــالمندان و مراك  -از فرهنگــسراي س

گيري تا دسـتيابي بـه       نمونه. درماني شهر تهران انتخاب گرديدند    
در . درك كاملي از پديده استقلال در سالمندان صـورت پـذيرفت         

اين مطالعه سالمنداني شركت كردند كه قادر به بيـان تجـارب و             

احساساتشان از استقلال بودند و بر اساس تعريف سازمان جهاني          
  .ن داشتند سال س60بيشتر از ) 1( بهداشت

آوري اطلاعـات، از سـالمند بـه صـورت تلفنـي يـا               براي جمـع  
ها بـا رضـايت سـالمند در         مصاحبه. عمل آمد ه  حضوري دعوت ب  

با استفاده  .  درماني انجام شد   -پارك، محل كار و مراكز بهداشتي     
 پس از كـسب رضـايت   ،ساختار يافته  هاي نيمه از روش مصاحبه
هـا بـا    مـصاحبه . گرديـد آوري  عجم ـ  اطلاعات   ،آگاهانه از سالمند  

 ـ            ه رعايت نكات مربوط بـه محرمانـه مانـدن اطلاعـات كيفـي، ب
بـا  . صورت فردي و چهره به چهره با هر سالمند صورت پذيرفت          

ها بر روي دستگاه ضبط صوت ديجيتـال   اجازه سالمندان مصاحبه 
هاي مختلف   در ضمن مصاحبه پژوهشگر از تكنيك     . ضبط گرديد 

تـر پديـده    ويق و ترفيع، براي كـاوش عمقـي   مصاحبه از قبيل تش   
ــود   ــتفاده نم ــالمندي اس ــتقلال در دوران س ــ. اس ــلي ؤس ال اص

ساختار يافته بر اسـاس فلـسفه پژوهـشي ون      هاي نيمه مصاحبه
نظـران تـدوين      و نظـرات صـاحب  ،، مرور بر مطالعات)11( مانن

گيـري كننـده بـراي       الات پي ؤدر هر مصاحبه از س    . گرديده است 
ه ها ب   مصاحبه  و دست آمده استفاده شد   ه  كردن مفاهيم ب  تر   واضح

ها با توجه    تعدادي از مصاحبه  .  دقيقه طول كشيد   45طور متوسط   
 در جلسه دوم مـصاحبه      ،به اطلاعات گرفته شده و نظر سالمندان      

پژوهـشگر   .منظور كاوش بيشتر پديده استقلال ادامه پيدا كرد       ه  ب
بار   ممكن و پس از چند     پس از انجام هر مصاحبه در اولين زمان       
صورت كلمه به كلمه بـر      ه  گوش دادن، اطلاعات ضبط شده را ب      

 ـ. نويس نمود روي كاغذ دست  دسـت  ه پس از چند بار خواندن و ب
نويس شده، با استفاده از      آوردن درك جامعي از هر مصاحبه دست      

) 11( نگـر و انتخـابي ون مـانن        هاي تجزيه و تحليـل كـل       روش
بـر ايـن اسـاس      . يه و تحليـل قـرار گرفـت       ها مورد تجز   مصاحبه

هاي مربوط به پديده استقلال اسـتخراج        ها و مضمون   زيرمضمون
هــا توســط  هــا و مــضمون رونــد اســتخراج زيرمــضمون. گرديــد

تـر شـدن     منظور واضح ه  پژوهشگر چند بار در مورد هر مصاحبه ب       
هاي هـر مـصاحبه مـورد بـازبيني قـرار             و مضمون  ها  زيرمضمون

هاي هـر    ها و مضمون   دست آوردن زيرمضمون  ه  بپس از   . گرفت
 و  هـا   زيرمـضمون مصاحبه، پژوهشگر اقدام به ادغام و شناسـايي         

هـا و توصـيف پديـده اسـتقلال در           هاي اصلي مـصاحبه    مضمون
   .نمود) 11( هاي ون مانن دوران سالمندي بر اساس راهنمايي

هـاي   لاكم ـهاي كيفي بر اساس   يافته1در اين پژوهش صحت 
 مـورد  5 و قابليـت انتقـال     4، قابليـت اعتمـاد    3يدپـذيري أي، ت 2اعتبار

                                                      
1 Trustworthiness  
2 Credibility  
3 Conformability 
4 Dependability   
5 Transferability  
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3   و همكارانپور كاخكي علي درويش

جهـت بررسـي اعتبـار، اطلاعـات هـر          . )13( گرفت بررسي قرار 
كننـدگان   مصاحبه پس از انجام تجزيه و تحليل در اختيار شركت         

يـد اطلاعـات قـرار گرفـت و بـر      أيدر پژوهش جهت بـازبيني و ت  
بليـت  قا. اساس نظـرات آنـان اصـلاحات لازم صـورت پـذيرفت           

كننـده   كه تجارب ثبت شده مـنعكس      ست از اين   ا اعتماد عبارت 
بـدين  . كننـده در پـژوهش باشـد       تجارب زيسته سالمندان شركت   

 مطالعـه شـامل     يهـا  يافتـه  ،براي ادامه رونـد پـژوهش       و منظور
هاي اصلي مطالعه با اسـتفاده از نظـرات       و مضمون  ها  زيرمضمون
 بررسـي، اصـلاح و      نظر در سه سمينار گروهي مورد      چهار صاحب 

يدپذيري اطلاعات پژوهشگر سـعي     أيبراي ت . مشورت قرار گرفت  
هاي خـود   نمود تا حد امكان با كنار گذاشتن عقايد و پيش داوري          

دست آمـده را  ه يدپذيري اطلاعات بأيدر زمينه موضوع پژوهش ت  
هـاي   قابليت انتقال بيانگر اين است كـه در موقعيـت         . حفظ نمايد 
ين پژوهش براي ديگـران نيـز معنـا و مفهـوم            هاي ا  مشابه يافته 

بدين منظور در بخش بحث پژوهش قابليت    . مشابهي داشته باشد  
   .انتقال نتايج اين مطالعه مورد بررسي قرار گرفته است

  

  نتايج 
با ميانگين سـني    )  زن 5 مرد و    5(  سالمند 10در پژوهش حاضر    

 و هــا زيرمــضمونهــا در قالــب  يافتــه.  ســال شــركت كردنــد71
 ـ   مضمون. ه گرديده است  يدست آمده ارا  ه  هاي ب  مضمون ه هـاي ب

مديريتي، سـربارنبودن، اسـتقلال مـالي و         دست آمده شامل خود   
هـا در ارتبـاط بـا يكـديگر و          مـضمون . باشـد  زندگي مستقل مـي   

   .باشند كننده استقلال در دوران سالمندي مي تبيين
دي بتوانند  سالمندان انتظار دارند در دوران سالمن     : خود مديريتي 
براي آنها در زندگيشان شكل گرفته است را        تاكنون  مديريتي كه   

در ايـن مـضمون سـالمندان       .  و مـدير خـود باشـند        نماينـد  حفظ
گيـري و     احساس هويت مستقل كردن، تـصميم      هاي  زيرمضمون

كـه سـالمند    اين .اند  بودن و داشتن اختيار را بيان نموده  أير خود
عقلي خود تصميم مناسب را بگيرد  بتواند از طريق قواي فكري و       

و آن را عملياتي نمايد منجر به ايجاد احساس هويت و اسـتقلال             
 سـالمند بـر     ،از طريق اين اسـتقلال فكـري      . گردد در سالمند مي  

از . عملكرد خود و عدم وابستگي به ديگران نظارت و كنترل دارد          
رو ســالمند اسـتقلال را در درجــه اول در داشـتن اســتقلال    ايـن 
كه بتواند مستقل باشـد      سالمند براي اين  . ري بيان كرده است   فك

لازم است كه به عنوان يك هويت مستقل داراي قدرت تفكـر و             
فـردي كـه اسـتقلال      ": سالمند بيـان نمـوده    . گيري باشد  تصميم

تونه فكر كنـه، وقتـي فكـر نكـرد چيـه،             نمي .نداره، هيچي نداره  
تونم بگم چيـزي      نمي هيچي نداره، اصلاً، اصلاً هيچي نداره، من      

   ."ه استقلال نداره يعني هيچي ندارهداره، كسي ك

ها و تفكرات خود تصميمات      سالمندان بايد بتوانند بر اساس ايده     
البته اين به مفهوم استبداد در      . مورد نيازشان را در زندگي بگيرند     

گيري نيست و سـالمندان تمايـل دارنـد تـا از تفكـرات و                تصميم
امـا در   . اي بهبود تصميماتشان استفاده نماينـد     نظرات ديگران بر  

. گيرنـده نهـايي باشـد    خواهد خـود تـصميم     نهايت امر سالمند مي   
اسـتقلال فكـري هـم اينـه كـه ديگـران            " :سالمند بيان نمـوده   

فكرشون رو به ما تحميل نكنند مثلاً ما خودمون از فكر خودمون       
. نـدگي از ايده خودمون، عرض به حضورت استفاده بكنيم براي ز         

البته از ديگران هم مـا كمـك بگيـريم، بـه نظـر خودمـون اون                 
تجـارب   ."ها مثبت باشه، استفاده بكنيم ازش      ها اگر جواب   كمك

كسب شده در زندگي، ارتباطات اجتماعي و انتظاراتي كه سـالمند           
گردد تـا در برخـي از        از زندگي در دوران سالمندي دارد منجر مي       

تناسـب بـا شـرايط سـني و         شرايط سالمند تـصميمات خاصـي م      
ايـن تـصميمات ممكـن اسـت بـراي          . اش اتخـاذ كنـد     اجتماعي

اطرافيان سالمند ناآشنا باشد اما احساس حفظ هويت و اسـتقلال           
كند كه مستقلانه و بـدون توجـه بـه ديگـران             سالمند ايجاب مي  
من الان تـا مـوقعي كـه        " :سالمند بيان نموده  . تصميماتي بگيرد 

ام بـه مـن كـاري نـداره،كجا      م، بچها تقلآم بيرون خوشم، مس  مي
آي، ولي اگر تو خونه اونا باشـم ايـن    ري، كي مي   ري، كي مي   مي

   ."تونم از خونه بيرون بيام استقلال رو ندارم، نمي
گيري سالمند بـه چـالش       در صورتي كه تفكر مستقل و تصميم      

نمايد كه مديريت او بر زنـدگي و    كشيده شود سالمند احساس مي    
تش به چالش كشيده شده اسـت و بـه يـك وجـود زنـده                اختيارا

سـالمند در  . گيري تبديل شده است اختيار و فاقد قدرت تصميم   بي
اين شرايط مجبور است بر خـلاف ويژگـي درونـي خـود مطيـع               

اونچـي  " :سالمند بيان نموده  . تصميمات و اختيارات ديگران باشد    
يـستم،  گن بايد من انجام بدم، يعني مـن هيچـي ن           كه به من مي   
حتي اجازه ندارم از خودم دفاع بكنم، حتـي دفـاع           ... هيچي ندارم 

در صـورت    ."تونم بكنم چون متكي به كسي ديگـه هـستم          نمي
گيري و اختيـار متناسـب سـالمند احـساس      نداشتن قدرت تصميم 

ش به چالش كشيده    ا  كند كه مديريت و استقلال او در زندگي        مي
خوام امروز اين غـذا      مي ...": سالمند بيان نموده است   . شده است 

فـلان دوسـتم معاشـرت     خوام بـا  خوام بخوابم، مي  رو نخورم، مي  
من مدير خودم نيستم، مـدير اونـي      ... گه نه  كنم پسرم به من مي    

   ."ده خودش انجام مي ده و تونه انجام مي است كه مي
 توانـايي  هاي  زيرمضمونسربار نبودن دربرگيرنده    : سربار نبودن 

خـانواده و    انجام وظايف و احساس مفيد بـودن در       مراقبتي،   خود
مراقبتي را با عباراتي از      سالمندان توانايي خود  . اجتماع بوده است  

  و آن را    قـرار دادنـد    تأكيد مورد   "تر و خشك كردن    توان  "قبيل  
هاي مختلف مراقبـت از خـود از قبيـل لبـاس             دربرگيرنده فعاليت 
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 مجله پژوهشي حكيم

  شناسي پديده يك مطالعه: استقلال درسالمندان4

فتن و سـاير امـورات      پوشيدن، آراستن ظاهر، غذا خوردن، حمام ر      
 سالمندان بـر توانـايي خـودمراقبتي و    تأكيد. دانستنداوليه سالمند   

ترس از دست دادن آن بيانگر اهميت توانايي خودمراقبتي سالمند        
شما يادداشت كنيد اينو، ايـن بـه درد         " :سالمند بيان نموده  . است

خورد، سالمندي كه نتوانـد خودشـو تـر و خـشك بكنـد،             شما مي 
توانـد ايـن بنـد شـلوارش را ببنـدد،            يعنـي نمـي   ... سـت ناراحت ا 

تواند اين دكمـه پيـرهنش را        نمي. تواند اين كفشش را ببندد     نمي
توانـايي   ."...توانـد ايـن لقمـه نـان رو بـذارد دهـنش             ببندد، نمي 

خودمراقبتي براي سالمند تا آن حد مهم است كه نداشتن توانايي           
 ـ   ه ديگـران بـه معنـاي    خودمراقبتي مستقل و احتياج پيدا كردن ب

من دستم  " :سالمند بيان نموده است   . نداشتن استقلال بوده است   
تونم غذا بخورم، من چه استقلال دارم، هر وقت اون           لرزه نمي  مي

تـونم غـذا رو      ذاره، اون نيـاد، مــــن نمـي        بياد، غذا رو دهن مي    
خوام بخورم، اون بايد بيـاد، غـذا رو تـوي دهـن مـن        بخورم، مي 
توانـايي خـودمراقبتي از آرزوهـاي مهـم          ."تقلالي ندارم بذاره، اس 

سالمندان به حساب آمده است كه حتي به نيروي مـافوق بـراي              
 همـين " :يكي از سالمندان بيان كـرده     . اند حفظ آن متوسل شده   

آيم، احتيـاج     روي پا خودمون مي   . ريم طور روي پاي خودمون مي    
مـون   ، حمـام  مان بكند، دسـتمان رو بگيـرد      كمك. به كسي نداريم  

طـوري، پـيش     خـوايم همـين    از خدا مـي    ...ببرد، نظافتمون بكند  
 كوشش بـراي بـرآوردن نيازهـاي خـود         سالمندان تلاش و   ."بره

 آورده كـردن ايـن    بـر شدن بـراي    مراقبتي و پيشگيري از وابسته      
مراقبتي آنقـدر بـراي    توانايي خود.  قرار دادند  تأكيدنيازها را مورد    

 از دسـت دادن آن را بـه          وي  داشت كه  يكي از سالمندان اهميت   
 مـرگ را بـر    و مطـرح نمـود  "خار شدن" و  "بدترين درد "عنوان

وابسته شـدن بـه ديگـران بـراي بـرآورده شـدن ايـن نيازهـا و                  
سـالمند بيـان    . پيشگيري از سربار بودن بـه ديگـران تـرجيح داد          

 از  خدا خارمون نكنه، خاري خيلي سـخته، خـاري واقعـاً          ": نموده
تـره، مـرگ از همـه        مرگ از همه اينها شيرين    . ا بدتره تمام درده 

مادرم مريـضي   .... مادر من سرطان معده گرفت     ...تره اينها شيرين 
له اينه كه حـالا مـن هـم كـه           أمس ... روز كشيد  13و خوابيدنش   

  . "گير بشم خوام كه بالفرض زمين كنم، نمي خودم دارم تلاش مي
  انجام وظـايف و    "بودنسرپا  "سالمندان با بيان عبارتي از قبيل     

سـالمندان از   . انـد  هاي درون و بيرون از خانه را بيان نمـوده          نقش
ها و وظايفي كه از آنها به عنوان يك فرد در            كه بتوانند نقش   اين

طور مستقل انجام دهند ابراز     ه  رود را ب   خانواده و جامعه انتظار مي    
انجـام  هرچه كه وابستگي خانوادگي سالمند در       . اند رضايت نموده 
 ناراحتي از دريافت كمـك بـراي        ،هايش كمتر گردد   مستقل نقش 

بازم شـكر خـدا رو      ": سالمند بيان نموده  . سالمند كمتر خواهد بود   
خاطر اينكه سر پا خودم وايستادم، سـرپا خـودمم،          ه  ب ...آرم جا مي 

دختـره بيـاد بگـه خونـه         ...منتظر نيستم دختره بياد لباسم بشوره     
كنم، خودم  نه رو جارو كنه، خودم جارو مي   مامانم خيلي كثيف، خو   

داري  رسـه، مهمـون    كنم، يك مهمون كـه بهـم مـي         خريدمو مي 
هاي عملكردي مربـوط بـه       رغم داشتن محدوديت    علي ."كنم مي

سن و فرهنگ، انجام وظايف در دوران سـالمندي بـراي سـالمند           
سـالمند انتظـار دارد كـه بتوانـد     . ايراني داراي اهميت بوده اسـت  

اي مربوط به خود را بدون هرگونـه وابـستگي بـه ديگـران              كاره
كـنم   تا همين الان هم سعي مي" :سالمند بيان نموده  . انجام دهد 

من يك نفر زنـم     . شه  كولرم خراب مي   مثلاً. كارهامو خودم بكنم  
حتـي خـودم    . تونم برم غريبه رو بيارم تـو خونـه         نمي. تك و تنها  

  . "ام ، با تمام ناتوانيكنم كه درستش كنم رم بالا، سعي مي مي
ــي از      ــوان يك ــه عن ــايف را ب ــام وظ ــايي انج ــالمندان توان س

سالمند . اند هاي سلامتي در دوران سالمندي مطرح نموده       شاخص
هاي  ها و كارهايش را به تنهايي همچون دوره  بتواند نقش  كه اين

هاي جسمي   رغم داشتن ناخوشي   قبل از سالمندي انجام دهد علي     
وقتـي  ... ": سالمند بيان نمـوده   . نموده است  ياحساس سلامتي م  

تر از   پس من سالم  ... آم بينم از پس خودم، همه جور بر مي        كه مي 
سالمندان با بيان عبـارت     . "طوريه ام، سلامت هستم كه اين     همه
 احـساس مفيـد     "سربار زنـدگي نبـودن    " "سربار اجتماع نبودن  "

ــرار دا  ــودن در خــانواده و اجتمــاع را مــورد توجــه ق ــدب ايــن . دن
بـودن در خـانواده و       عدم وابستگي و كارآمد     بر تأكيدزيرمضمون  

سـالمندان  . اجتماع براي برآورده كردن توقعـات و انتظـارات دارد         
 اعتقاد دارنـد كـه بايـد بتواننـد مـشابه هـر انـساني انتظـارات و                 
توقعاتشان را برآورده نمايند و از خانواده و جامعه انتظـار بـرآورده             

صورت احساس ناكارآمدي  در غير اين  . داشته باشند كردن آن را ن   
سالمند در خصوص سربار خـانواده نبـودن        . و باطلي خواهند نمود   

ام،  تونم كارمو بكنم، بـرم خونـه بچـه         من مي " :بيان نموده است  
شم سربار زنـدگي     من مي ... خاطر من گرفتار بشه ديگه    ه  ام ب  بچه
 :ن بيان نموده است   سالمند در خصوص سربار اجتماع نبود     . "اونها
سربار اجتماع اينه من توقعاتي دارم، انتظاراتي دارم كه خودم           ..."

نتونم اين توقعات و انتظاراتم رو برآورده بكنم، از ديگـران توقـع             
نتونم ... شه سربار اجتماع   اين مي . داشته باشم، انتظار داشته باشم    

م براي  صورت مثلاً انگل باش   ه  خودمو تأمين بكنم، تأمين نكنم ب     
تصوير برجسته اين مـضمون     . "شه سربار اجتماع   اجتماع، اين مي  

توانمندي سالمند براي برآورده كردن نيازهـاي دوران سـالمندي          
هـايي كـه    رغم ناتواني صورت مستقل از خانواده و اجتماع علي   ه  ب

   .نمايد بوده است در دوران سالمندي تجربه مي
رخورداري از استقلال   همه سالمندان به نحوي ب     :استقلال مالي 
 تجربـه  هـاي  زيرمضمونسالمندان .  قرار دادندتأكيدمالي را مورد    

گراني، وابستگي مالي به ديگران، احساس امنيت مالي و ارتبـاط            
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مچهارهم، شماره ددواز، دوره 88 زمستان  

5   و همكارانپور كاخكي علي درويش

با توجـه بـه شـرايط       . اند وضعيت مالي با سلامتي را مطرح نموده      
كنوني اقتصادي جهان، سالمندان گراني و مشكلات ناشـي از آن       

تورم و كاهش توانايي مالي سـالمندان باعـث         . اند  نموده را تجربه 
هاي تفريحي، اجتماعي و كاهش     ي در فعاليت  يها ايجاد محدوديت 

وقتي كه   ..." :سالمند بيان كرده  . توان خريد سالمندان شده است    
براي خود من گراني سخت است،       ...تواني بخري  گراني باشه نمي  

خواد برود، كلي بايد     ي مي خواد برود، يك جاي    آدم يك زيارتي مي   
. "بينيم خيلـي   كنيم مي  كرايه بدهد، با سي سال پيش مقايسه مي       

وابستگي مالي نداشتن به ديگران در دوران سالمندي با توجه بـه       
شرايطي كه سالمند در اداره و مديريت خانواده دارد داراي اهميت      

 در اين خـصوص سـالمند  . باشد اي براي سالمندان ايراني مي  ويژه
مالي خيلي مهمه براي افـرادي كـه سنـشون          " :بيان نموده است  

اس، از نظر مالي هم كمبـود        ول اداره خانواده  ؤمعهذا مس  ...بالاس
  . "نداشته باشه، كمبود داشته باشه، خيلي در عذابه، واقعاً در عذابه

تـرين   ويژه به خانواده از اساسـي    ه  وابستگي مالي به ديگران و ب     
 مربـوط بـه اسـتقلال و وابـستگي دوران           هـاي  ها و نگراني   ترس

آن بـه عنـوان يكـي از         اي كه سالمند از    به گونه . سالمندي است 
سـالمند بيـان   . كند ترين مشكلات دوران سالمندي ذكر مي      گربز

نه از نظر مـالي، از   ...نياز باشه از خانواده واقعاً    بي ..." :نموده است 
مـالي نيـاز باشـه خيلـي        نياز نباشه، اگر از نظر      ... نظر مالي انشاءا  

   ."مشكل بزرگيه اونمشكله، خيلي مشكله، 
علاوه بر عدم وابستگي مالي، سالمندان احساس امنيت مالي را          
با توجه به شرايط اقتصادي و اجتماعي حاكم به منظور جلوگيري           

ويـژه در   ه  ب.  قرار دادند  تأكيدشان مورد    از اختلال در روند زندگي    
رر و قابل توجه در وضعيت اقتصادي و        هاي اخير تغييرات مك    سال

عدم افزايش متناسب درآمدها با هزينه بـه عنـوان يـك چـالش              
براي سالمندان مطرح گرديده كـه باعـث ايجـاد يـك احـساس              

امنيت مالي براي سـالمندان در      . ناامني مالي براي آنها شده است     
اش  حدي اهميت داشته كه بتواند نيازهاي ضروري خود و خانواده       

البتـه  . مين نمايد و دچار وابستگي مـالي بـه ديگـران نـشود            أرا ت 
ي از قبيل درگير تجملات نـشدن و        يسالمندان از طريق راهكارها   

اند تا ايـن احـساس امنيـت     نگري تا حد امكان تلاش نموده     آينده
احساس امنيت مـالي منجـر بـه        . مين نمايند أمالي را براي خود ت    

راضـي  {" :ند بيان نموده  سالم. گردد رضايت از زندگي سالمند مي    
اين امنيت مالي هم مهمه، كمبودي نداشته باشـد، نـه در      } بودن

اش بگـذره،    سطح بالا توقعاتش باشه، عرض به حضورت زنـدگي        
اموراتش بگذره، محتاج نباشه به ديگـران، عـرض بـه حـضورت             

برخورداري از امنيـت مـالي       ."خانواده را تأمين بكنه از نظر مالي      
ل در زندگي و عدم احتياج به ديگران به عنـوان           علاوه بر استقلا  

نيـاز سـلامتي در دوران سـالمندي توسـط سـالمندان             يك پـيش  

كند تا سالمند با خيالي      توانايي مالي كمك مي   . شناخته شده است  
تر و اطميناني بيشتر براي اسـتفاده از خـدمات اجتمـاعي و              راحت

هـا از جنبـه   حضور در اجتماع نه تن   . تفريحي در جامعه حضور يابد    
اجتماعي مهم است بلكه كمك به تحرك و فعاليـت و سـلامتي             

ماديات هـم لازمـه،    ..." :سالمند بيان نموده كه   . نمايد سالمند مي 
... تونه ساكت و صـامت بـشينه       وقتي كه آدم سلامت هست، نمي     

چون اگر كسي بخوادش حتي از خونه بره بيرون يك قدمي بزنه            
 مالي تأمين باشه، كه خوش باشه،      يك دوري بزنه يك مقدار بايد     

  . "شه وقتي خوش بود سالم مي
سالمندان داشـتن زنـدگي مـستقل بـا حمايـت        : زندگي مستقل 

توسط فرزندان را مـورد توجـه ويـژه قـرار دادنـد و از زنـدگي در        
سالمندان بـا  . هاي سالمندي ابراز ناراحتي و تنفر نمودند     آسايشگاه

خود را بر هـر نـوع زنـدگي         هر شرايطي، زندگي مستقل در خانه       
هاي  همراه با فرزندان، آشنايان، دوستان و يا زندگي در آسايشگاه         

 مربـوط بـه مـضمون       هـاي   زيرمضمون. اند سالمندان ترجيح داده  
 زندگي جدا و با حمايت فرزندان، تنفر از زنـدگي در خانـه              ،حاضر

سالمندان، احترام ناشي از زندگي مستقل و تلاش خـانواده بـراي       
سـالمندان تغييـر     .زندگي مستقل سالمند بيان گرديده است     حفظ  

در شرايط زندگي و اجتمـاعي امـروز را دليـل اصـلي بـر داشـتن          
تغييرات كنوني باعث شده تا    . اند  بيان كرده زندگي جدا از فرزندان     

بـرخلاف  هاي آپارتمـاني و بـا فـضاي محـدود امـروزي              در خانه 
اختيـار پـدر و مـادر    گذشته نتوان محيط زندگي جدا و مستقل در  

اين امر منجـر بـه تـداخل در قلمـرو سـالمند و              . سالمند قرار داد  
گردد كه   احساس ناراحتي و عدم پذيرش رفتارهاي او در خانه مي         

ل و مـشكلات خـانوادگي و       ي ايجـاد مـسا     موجب با گذشت زمان  
الان بـا يـك    ..." :سالمند بيـان نمـوده  . گردد ناراحتي سالمند مي 

ه چ ـ ... متـري  100 متري نـه     50 يك آپارتمان     متري با  40اتاق  
جـوري  ه مادربزرگـه چ ـ . تونن مادر بزرگه را جا بدهنـد    جوري مي 

خـواد بـا دسـت غـذا       تونه زندگي كنه، مادر بزرگ دلـش مـي         مي
 آد، اه مـادربزرگ، چـرا ايـن        نوه دوست نداره، بدش مـي     ... بخوره

در جدا از فرزنـدان،      وجود زندگي مستقل و      با "!خوري  جوري مي 
انتظـار دارد كـه مـورد توجـه و حمايـت             سـالمند  ايراني   فرهنگ

خــانواده و فرزنــدان قــرار گيــرد و از آنــان بــراي حفــظ زنــدگي 
من در عـين حـالي      " :سالمند بيان نموده  . مستقلش كمك بگيرد  

ام  بچـه . ام باشـم   كه استقلال دارم، در عين حال هم نزديك بچه        
بالاخره ... زش بگيرمهم بتونه بهم كمك بكنه، من بتونم كمك ا   

اي يـا نـه، اسـتقلالم        زنه مادر، پدر تو زنده     يك تلنگري به در مي    
تونه وقتشو بذاره بياد به مـن   هم هست، ولي اگر اينجا نباشه نمي  

تطبيق با شرايط دوران سالمندي براي داشتن زنـدگي         . "سر بزنه 
 آنقـدر بـراي سـالمندان       ،مستقل و كنترل بر شرايط زندگي خـود       
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 مجله پژوهشي حكيم

  شناسي پديده يك مطالعه: استقلال درسالمندان6

دارد كه تفكر درباره زندگي در خانـه سـالمندان بـراي او             اهميت  
چـرا كـه خانـه سـالمندان     . كنـد  ايجاد احساس انزجار و تنفر مـي  

 يادآور نـاتواني و ناكارآمـدي سـالمند در فرهنـگ ايـران              معمولاً
افتـد بـه فكـر آينـده،        ها مي  همش" :سالمند بيان نموده  . باشد مي

دفعـه    و يـك   تـر بـشه   ه  داينكه باز درمان   شود كه، و   عـــرض مي 
حالت انزجار  هاي سالمندان بيفته كه اصلاً     سروكارش به اين خانه   

  . "ده از زنده بودن به آدم دست مي
 نه تنها زندگي در خانه سالمندان باعث ايجـاد احـساس تنفـر و           

نمايـد بلكـه زنـدگي سـالمند در خانـه        حقارت براي سـالمند مـي     
ده سـالمند نيـز بـه       سالمندان نوعي احساس حقارت بـراي خـانوا       

همراه دارد كه باعث انفصال بيشتر سالمند از خـانواده و اجتمـاع             
رو سالمند با زندگي در خانه خود كـه بـه مفهـوم              از اين . شود مي

باشد احساس احترام    حضور بيشتر سالمند در اجتماع و خانواده مي       
خانـه  {ره سـالمند اونجـا     مـي ": سـالمند بيـان نمـوده     . نمايـد  مي

ره اونجا، خونه سـالمندان      اش نمي  شه، بچه  تحقير مي } سالمندان
گـه    مي م باش هبه پدرم سر بزنم، خونه كه داشت      . برم به مادرم سر   

اش  گم، هم مستقله، هـم بچـه       ببينيد چي مي  . رم خونه مادرم   مي
 خانواده بايد با عملكرد آگاهانـه خـود نـه           ."ذاره بهش احترام مي  

ا شرايطي براي زندگي مستقل سالمندان فراهم آورد بلكـه بـا     تنه
هاي رفتاري سـالمندان موجبـات حفـظ         احترام و توجه به ويژگي    

در ايـن   . شـان فـراهم سـازد      شخصيت آنها را در زندگي مـستقل      
صورت سالمند با داشتن زنـدگي مـستقل احـساس اسـتقلال در             

به ...يك آقايي " :سالمند بيان نموده  . دوران سالمندي خواهد نمود   
 روز پيش اون    10 روز پيش منه،     10من دراومد گفت، من مادرم      

اين . من اينو قبول ندارم   . برادرم، رو سرمون جا داره، فلانه فلانه      
 10ره اونجـا     به عنوان مهموني مي   . زن استقلال نداره از خودش    

خـواد يـك لباسـي بپوشـه،      مي. روز، چه استقلالي داره از خودش 
دم كسي به مـن بگـه سـنت          اجازه نمي  ... اينا بپوشه  بايد زير نظر  

چـرا آرايـش كـردي، ببينيـد،     .  سالته چرا اين پيرهنو پوشيدي  75
   ."...ها، خيلي مهمه، تموم شد اينها خيلي مهمه

  گيري  و نتيجه بحث
ها نشان داد كه استقلال با سلامتي و رضـايت از زنـدگي              يافته

اي اصلي سالمندان از دست     ه از نگراني . سالمندان در ارتباط است   
دادن استقلال و وابسته شدن به ديگـران اسـت بـه نحـوي كـه           
سالمندان همواره از وابسته شـدن بـه ديگـران احـساس تنفـر و               

هـاي   تجارب فراوانـي كـه سـالمندان در دوران        . نمايند انزجار مي 
گـردد كـه از آنـان        اند باعث مي   مختلف زندگي خود كسب نموده    

نگـاه  . نسبت به ساير افراد وجود داشـته باشـد        انتظارات متفاوتي   
اجتمــاعي بــه ســالمندان در فرهنــگ ايــران بــه عنــوان فــردي 

 "ديـده  روزگـار " و   "سرد و گرم چـشيده روزگـار      "،"ديده جهان"

 نگاه  "بزرگ خانواده "ها نيز به سالمند به عنوان        در خانواده . است
ه و  اين ديد اجتماعي و خـانوادگي باعـث ايجـاد جايگـا           . شود مي

شود تا بتواند به عنوان يك مـدير         اي از سالمند مي    انتظارات ويژه 
. گيري مناسبي را اتخـاذ نمايـد        تفكر و تصميم   ،كارآمد و اثربخش  

گيري براي سـالمند ايجـاد    بنابراين داشتن فرصت تفكر و تصميم    
كنـد تـا بـا       سـالمند تـلاش مـي     . كند احساس هويت و وجود مي    

 ـ   مشورت با ديگران و يا درصور       مـستقل   طـور كـاملاً   ه  ت نيـاز ب
 توسط خـانواده    "يأخودر" به عنوان    گيري نمايد كه گاهاً    تصميم

سالمند انتظار دارد كه خانواده و جامعـه        . شود و جامعه شناخته مي   
شرايط او را درك نمايند و به تصميمات گرفته شده توسط او كـه   
 ،براي حفظ استقلال و مديريتش در زندگي است احتـرام گذارنـد           

 ـن و احترام براي سالمند خواهد       أ ايجاد ش   موجب كه خود  در . ودب
اختيـاري خواهـد نمـود و        صورت سـالمند احـساس بـي       غير اين 
 اسـتقلال بـدون قـدرت       ،انـد   قرار داده  تأكيدگونه كه مورد     همان

 -در مطالعه ول  . تفكر و اختيار براي سالمند معنا و مفهومي ندارد        
ان صورت پـذيرفت مـشخص      كه در انگلست  ) 14( هد و همكاران  

خواهند تا حد ممكن كنترل بر زندگي داشته         شد كه سالمندان مي   
باشند و توانايي تفكرشان را حفظ نمايند اما به دلايل مربـوط بـه     
فرزنــدان، مــشكلات مــالي و از دســت دادن همــسر كنتــرل بــر 

   .افتد شان به مخاطره مي زندگي
زهاي خودمراقبتي از   توانايي خودمراقبتي براي برآورده كردن نيا     

تـرين   مهـم ... قبيل پوشيدن لباس، خوردن غـذا، حمـام رفـتن و          
گرچـه  . اسـت بوده  زيرمضمون مطرح شده مضمون سربار نبودن       
باشـند امـا    اي مـي  نيازهاي خودمراقبتي نيازهاي ابتـدايي و اوليـه   

ويـژه بـراي سـالمند محـسوب        ه  نيازهاي اساسي براي هر فرد ب     
ندي كه بتواند اين نيازها را برآورده كند        گردد چرا كه هر سالم     مي

را داشـته باشـد   "توان تر و خشك كردن خـود    "و به گفته سالمند   
بـه عبـارتي توانـايي انجـام        . نياز و مـستقل از ديگـران اسـت         بي

نيازهاي خودمراقبتي مرز بين استقلال و وابـستگي درسـالمندان          
نيـز مـشخص    ) 15( در مطالعه بـاك مـن و هنتـين        . ايراني است 

هـاي   كننـد بـا شـيوه    گرديد كه سالمنداني كه در خانه زندگي مي      
هـاي   مختلف خودمراقبتي به مراقبت از سلامتي و انجام فعاليـت         

 سالمندان تـلاش    ،در خودمراقبتي مستقل  . پردازند شان مي  روزمره
و به صـداي  نمايند طور مستقل زندگي ه نمايند تا حد امكان ب   مي

 سن سالمندان افـزايش پيـدا       هر چه كه  . دروني خود گوش دهند   
كنـد   هايـشان افـزايش پيـدا مـي        ها و محدوديت   كند و ناتواني   مي

به . شوند بيشتر نگران از دست دادن توانايي خودمراقبتي خود مي        
نحوي كه تمام تـلاش و كوشـش خـود را بـراي حفـظ توانـايي            

خار " و "بدترين درد"خودمراقبتي و گريز از اين فقدان به عنوان   
ــ"شــدن ــد كــار مــي ه ب ــن ضــروريات  . گيرن ــرآورده كــردن اي ب
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مچهارهم، شماره ددواز، دوره 88 زمستان  

7   و همكارانپور كاخكي علي درويش

خودمراقبتي نماد توانمندي و زندگي فردي مستقل سـالمند بـوده    
بنـابراين از   . باشـد  كه در فرهنگ ايران داراي اهميت خاص مـي        

توانـد   دست دادن اين توانايي براي سالمندان ايرانـي آنقـدر مـي           
 اهميــت داشــته باشــد كــه مــرگ را بــر زنــدگي بــدون توانــايي

) 16( در مطالعـه بـورگ و همكـاران   . دهد خودمراقبتي ترجيح مي  
نيز مشخص گرديد كه كاهش توانايي خودمراقبتي در ارتبـاط بـا            

   .باشد كاهش رضايت از زندگي سالمند مي
در زيرمضمون انجام عملكرد مستقل، سالمندان انجام مـستقل         

رود را  ي كه از آنها در درون و بيرون از خانه انتظار مي      يعملكردها
اين امر اشـاره بـه فعـال بـودن مـستقل      . اند  قرار داده تأكيدمورد  

هاي جسمي كه براي آنان اتفاق افتاده        رغم ناتواني  سالمندان علي 
 فراتر از توانـايي خـودمراقبتي بـوده و بـه            ،عملكرد مستقل . دارد

سـالمند  . اش اشاره دارد   هاي روزانه  حضور فعال سالمند در فعاليت    
 قرار  تأكيداين عملكرد فعال را مورد      » سرپا بودن « رتبا بيان عبا  
انجام عملكرد مستقل و عدم وابستگي به ديگـران در          . داده است 
كند كـه برخـي از    هاي زندگي روزانه آنقدر اهميت پيدا مي   فعاليت

ســالمندان آن را در ارتبــاط بــا ســلامتي و معــادل ســالم بــودن 
كرد سالمندان بيـشتر   چرا كه با افزايش سن كاهش عمل      . بينند مي
دريافتند اگر سـالمندان اعمـال      ) 18( كيم و جونگ  ).17( گردد مي

طـور  ه هايشان ب رغم ناخوشي شان را علي جسمي، رواني و عاطفي  
   .نمايند مستقل انجام دهند احساس سالم بودن مي

احساس مفيد بودن در خانواده و اجتماع براي سـالمندان مهـم            
 مفيـد بـودن دارد بـا اشـتغال و        سالمندي كـه احـساس    . باشد مي

كننده نيازها و انتظـارات      مينأهاي خانگي و اجتماعي كه ت      فعاليت
اوست علاوه بر ايجـاد سـرگرمي و اشـتغال در دوران سـالمندي              

اين نه تنها به ايجـاد      . نمايد  خود را حفظ مي    "آور خانه بودن   نان"
 ـ     حس استقلال و توانمندي سالمند كمك مي        مينأكند بلكه بـا ت

ن و احترام سالمند را در خـانواده  أانتظارات خود و خانواده حفظ ش     
نيـز  ) 14( در مطالعـه ول هـد و همكـاران        . در پي خواهد داشـت    

مشخص شد كه ترس از سربار بـودن سـالمند بـراي خـانواده و                
. گردد ن سالمندان مي  أجامعه باعث به مخاطره افتادن احترام و ش       

خانواده  تظارات و نيازهاي خود و    توانايي انجام و برآورده كردن ان     
 علاوه بر حفظ جايگاه سـالمند در خـانواده كمـك            ،تحت پوشش 

خواهد كرد تا سالمند احساس نمايد كـه هنـوز توانـايي بـرآورده              
نمايد  اين امر كمك مي. اش را دارد  كردن انتظارات خود و خانواده    

  ننمايد و خود را بـه عنـوان      "عاطلي و باطلي  "تا سالمند احساس    
يك سالمند توانمند كه توانايي برآورده كـردن انتظـارات خـود و             

در صورتي كه سالمند اين انتظارات را       . اش را دارد بشناسد    خانواده
 .از ديگران انتظار داشته باشد، احساس سربار بودن خواهـد نمـود           

كننـده در ايـن     اكثر سـالمندان شـركت     تأكيداستقلال مالي مورد    

تغييـر در وضـعيت اقتـصادي دنيـا در     . پژوهش قرار گرفته اسـت   
كننـده در ايـن      هاي اخير باعث گرديده كه سالمندان شركت       سال

پذير گراني و تورم را تجربه       پژوهش به عنوان يك جمعيت آسيب     
 باعـث كـاهش تـوان خريـد و شـركت در      گرانـي عمـدتاً   . نمايند
هاي اجتماعي سالمندان گرديـده اسـت و باعـث اثـرات و              فعاليت

هاي روحي و كاهش رضايت از زندگي براي سالمندان         حتي پيامد 
ــز ) 20  و19  و16(  ســاير مطالعــاتهــاي يافتــه. شــده اســت ني

كننده رابطه بين داشتن توان مالي كافي براي برآورده كردن        تأييد
 بــا رضــايت از زنــدگي و رضــايت از ،نيازهــاي دوران ســالمندي

عـدم امنيـت    سالمندان از اينكه تورم و      . باشد سلامتي سالمند مي  
مالي منجر به وابستگي و نيازمند شـدن بـه ديگـران شـود ابـراز        

چرا كه در فرهنگ ايران سـالمندان       . نگراني قابل توجهي نمودند   
 و اولـين  شـوند  ميول اداره خانواده شناخته   ؤبه عنوان مدير و مس    

مين نيازهاي مـادي    أوليت، توانايي ت  ؤنياز براي حفظ اين مس     پيش
اسـتقلال مـالي در دوران      . باشـد  وشـش مـي   خود و افراد تحت پ    

هـاي درمـاني و مراقبتـي كـه بـراي            سالمندي با توجه به هزينه    
هاي زندگي بـه     بيش از ساير دوران   ) 21( شود سالمندان ايجاد مي  

هاي ناشـي از     در دوران سالمندي نه تنها هزينه     . افتد مخاطره مي 
 هـاي  ل مربوط به دوران سـالمندي باعـث افـزايش هزينـه           يمسا

ها و انتظاراتي كه از خانواده سالمند        گردد بلكه نقش   سالمندان مي 
رود به عنوان مثال حمايـت مـالي فرزنـدان و افـزايش              انتظار مي 

هاي  هاي خانوادگي، موجب افزايش هزينه ميزان بازديدها و جشن   
بنابراين برخورداري از امنيـت مـالي و        . گردد  ميسالمندان ايراني   

اطرافيـان و خـانواده بـراي حفـظ ايـن           عدم وابستگي مـالي بـه       
ارتباطات خانوادگي و نقش مدير خانواده بـودن سـالمندان داراي           

باشـد و ايجـاد رضـايت از زنـدگي بـراي آنـان               اهميت ويژه مـي   
 كه سالمند بتوانـد     گردد  مياز طرفي توانايي مالي باعث      . نمايد مي

ه در  هاي اجتماعي و تفريحي ك     با اطمينان خاطر بيشتر در فعاليت     
هـاي   فعاليـت . دانـد شـركت نمايـد      دوران سالمندي نياز خود مي    

 اجتماعي منجـر بـه فعاليـت و احـساس شـادابي، اميـد و نهايتـاً                
  مطالعـه تـامبو و همكـاران       هـاي   يافته. گردد  ميسلامتي سالمند   

كه به بررسي عوامل مهم بـراي كيفيـت زنـدگي پرداخـت              )22(
 ـ   -مشخص كرد كه وضعيت اقتـصادي      راي عملكـرد    اجتمـاعي ب

نيز دريافتنـد كـه افـراد       ) 23( كيم و پارك  . باشد جسمي مهم مي  
. شوند ميفعال در اجتماع كمتر از افراد غيرفعال به ناخوشي مبتلا    
هـايي در    مشكلات اقتصادي ممكن است منجـر بـه محـدوديت         

توانايي افراد بـراي زنـدگي مـستقل، بـرآورده كـردن نيازهـا يـا                
در .  خودمراقبتي شـود    توانايي  كاهشجبران  آرزوهاي اجتماعي و    

نيز مشخص شد كه افراد با درآمد و   ) 24( مطالعه گيكناك و كات   
واسطه منابع  ه  تحصيلات بالاتر احتمال دريافت كمك بيشتري ب      
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 مجله پژوهشي حكيم

  شناسي پديده يك مطالعه: استقلال درسالمندان8

بنابراين .  دارند استفاده از سرويس هاي خدماتي    براي  مالي بيشتر   
فـظ  وضعيت اقتصادي سالمندان براي رضايت از زندگي آنهـا و ح    

  . باشد استقلال در دوران سالمندي مهم مي
 مطـرح شـده مفهـوم اسـتقلال         هاي  مضمونزندگي مستقل از    

. كننـده در ايـن پـژوهش بـوده اسـت           توسط سـالمندان شـركت    
سالمندان داشتن زنـدگي و خانـه مـستقل را معـادل بـا داشـتن                
. استقلال و عدم وابستگي به ديگران بويژه فرزندان بيان كردنـد           

شـان دريافتنـد كـه بـراي         نيز در مطالعـه   ) 25( كارانهاك و هم  
نيازي و عدم  سالمندان داشتن خانه و زندگي مستقل به معناي بي       

كنـد تـا     زنـدگي مـستقل كمـك مـي       . وابستگي به ديگران است   
كارهاي روزمره خودش مـديريت و كنتـرل لازم         سالمند بتواند بر  

ديگـران را  اش بـه   را اعمال نمايد و از اين طريق عدم وابـستگي         
تفاوت بارز آداب، رسوم و سـبك زنـدگي سـالمند بـا       . حفظ نمايد 

هـا از تبـديل    فرزندان و خانواده آنـان، تغييـر در زنـدگي خـانواده        
نشيني در شـرايط كنـوني اجتمـاعي          هاي سنتي به آپارتمان    خانه

 ـ    بر خـلاف گذشـته      ايران باعث گرديده تا      ه سـالمندان نتواننـد ب
زنـدگي در خانـه     . زندان زندگي نمايند  صورت مستقل در خانه فر    

 تـا   گردد  ميخود باعث ايجاد شرايط آزاد و مستقلي براي سالمند          
هـايش بـه او      گونه كه خود علاقـه دارد و توانـايي         آزادانه و همان  

يافتـه حاضـر نيـز توسـط مطالعـه          . دهد زنـدگي نمايـد     اجازه مي 
 -داهلـين . مـي شـود    تأييـد ) 26(  ايوانـوف و همكـاران     -داهلين

خانه را به عنوان يك جايگـاه مركـزي         ) 26( ايوانوف و همكاران  
سـالمند  در زندگي افراد كهنسال پيدا كردند كه با توجه به اينكه            

كنـد بـه او احـساس آزادي و          اكثر زمان را در خانـه زنـدگي مـي         
گونـه كـه در      سالمندان ايراني همان  . دهد كنترل بر امورش را مي    

ز مــشخص شــد از رفــتن بــه نيــ) 27( مطالعــه كــوئين و مــورل
هاي سالمندان و از دست دادن زنـدگي مـستقل خـود ابـراز               خانه

در ايــران پديــده خانــه . تــرس و نگرانــي قابــل تــوجهي كردنــد
سالمندان و زندگي در آن پديده جديد و متفاوت با آنچه كـه بـه               

هاي سالمندان در كـشورهاي توسـعه يافتـه شـناخته            عنوان خانه 
ايران خانه سالمندان به مفهوم مكاني بـراي        در  . باشد  مي شود  مي

 شود  ميگرفته   مانده عمر سالمند در نظر     هاي باقي  زندگي در سال  
هـاي سـالمندان در كـشورهاي        و اين نقطه مقابل تعريـف خانـه       

در اين كـشورها تـا   . باشد پيشرفته دنيا از قبيل سوئد و آمريكا مي   
 قـرار  تأكيـد اش مـورد   حد امكان زندگي مستقل سالمند در خانـه      

گيرد و تنها در صورتي كه سالمند نيـاز بـه دريافـت خـدمات                مي
 سالمندان منتقل   هاي  خانهمراقبتي خاص و متعدد داشته باشد به        

 ـاز طرفي خانه سالمندان به عنـوان مكـاني دا         . شود  مي م بـراي   ي
 و در صورتي كه توانـايي داشـتن    گردد  ميزندگي سالمند تعريف ن   

اش در   پيدا نمايد به زندگي مـستقل    دداًزندگي مستقل خود را مج    

بنابراين پذيرش خانه سالمندان ). 29  و 28( جامعه برخواهد گشت  
مانده عمـر بـراي      هاي باقي  به عنوان مكاني براي زندگي در سال      

گونه كه  همان. سالمندان ايراني ايجاد ترس و نگراني خواهد نمود  
ندان  سـالم  ،مـشخص شـد   ) 30( در مطالعه چـاليس و همكـاران      

 سالمندان را به عنوان مكاني بـراي سـكونت         هاي  خانهايراني نيز   
بينند كه خـود نگرانـي و        افراد از كار افتاده و وابسته اجتماعي مي       

 سالمندان ايراني را با توجه به ديد اجتماعي بـه      هاي  خانهترس از   
  . سازد آن مضاعف مي

زنـدگي در   سالمندان ايراني از فرزندان انتظار دارند كه در كنـار           
 مـورد توجـه و حمايـت بيـشتر          ،خانه خود و استقلال در زنـدگي      

هايي كه به واسطه     خاطر محدوديت ه   ب ، گذشته نسبت به فرزندان  
طور معمول  ه  ب.  قرار بگيرند  ،افتد افزايش سن براي آنها اتفاق مي     

 در فرهنـگ    "عصاي دسـت دوران پيـري     "از فرزندان به عنوان     
دهنـده حمايـت و      نـشان نـه تنهـا     د  اين خو . گردد  ميايراني ذكر   

دهنده ارتباط نزديـك   مراقبت از استقلال سالمند است بلكه نشان    
كننـد،   ويـژه زمـاني كـه تنهـا زنـدگي مـي           ه  فرزندان با سالمند ب   

بنابراين داشتن زندگي مستقل در كنار حمايت فرزنـدان         . باشد مي
ان براي سالمندان ايجاد احساس مورد احترام بودن از جانب فرزند 

نتـايج مطالعـه    . نمايـد  و جامعه و حفظ مركزيت او در خانواده مي        
 قـرار   تأييـد  مطالعـه حاضـر را مـورد         هاي  يافتهنيز  ) 31( كريست

مـشاهده كـرد كـه دريافـت مراقبـت از           ) 31( كريـست . دهد مي
ويژه زمـاني   ه  خانواده براي سالمند معني مثبتي براي سالمندان ب       

. ، دارد گـردد   ميه  ي خانواده ارا  كه در فضايي از روابط مثبت توسط      
در واقع سالمندان تـوازن بـين اسـتقلال و وابـستگي خـود را بـا             

ند و اين كمك بـه حفـظ        اينم دريافت مراقبت از خانواده حفظ مي     
رفـتن بـه خانـه سـالمندان بـه      . كند احساس استقلال در آنها مي    

مفهوم ناديده گرفته شدن انتظارات سالمند از جانب خـانواده و از            
 كـه باعـث     شـود   مـي دست دادن حالت مركزيت سالمند در خانه        

ايجاد احساس انزجار، تنفر، حقـارت و تـرس از زنـدگي در خانـه               
سپردن سالمند به خانه سالمندان با توجه بـه         . گردد  ميسالمندان  

 فرهنگي حـاكم بـر جامعـه ايـران بـه عنـوان              -شرايط اجتماعي 
 ـ   هـاي   راي خـانواده رفتاري ناپسند و غيرمعمول از جانب جامعـه ب

خاطر ايجاد اين حس منفـي و گنـاه از        ه   و ب  گردد  ميايراني تلقي   
كمتر مورد توجه و بازديد فرزندان در خانه        سالمندان  جانب فرزند،   

اين امر باعث جـدايي بيـشتر سـالمند از       . گيرند سالمندان قرار مي  
خانواده و فرزندان كه احساس همدلي بـالايي بـا آنهـا در دوران              

بـه فراموشـي سـپرده      از جانب خـانواده      و   شود  ميدي دارد   سالمن
رو سالمندان از فرزندان و خانواده انتظار دارند كه          از اين . شود  مي

ريزي دقيق و با احترام بـه رفتارهـاي          با عملكرد آگاهانه و برنامه    
ند را تا حـد امكـان فـراهم         سالمندان شرايط زندگي مستقل سالم    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
17

 ]
 

                             8 / 10

https://hakim.tums.ac.ir/article-1-566-fa.html


 

مچهارهم، شماره ددواز، دوره 88 زمستان  

9   و همكارانپور كاخكي علي درويش

اي بـا    لال در سالمندان ايرانـي پديـده      بنابراين مفهوم استق  . آورند
  . باشد مرتبط با همديگر مي ابعاد مختلف و

در اين مطالعه سـالمندان خودمـديريتي، توانـايي خـودمراقبتي،           
زندگي مستقل و برخورداري از اسـتقلال مـالي را بـراي داشـتن              

ــداســتقلال در دوران ســالمندي مــورد  ــدتأكي ــرار دادن ــژه ق   .  وي
 مراقبتي  -ه خدمات درماني  يمنظور ارا ه   كه ب  اين بيانگر اين است   

كيفيـت زنـدگي سـالمندان بايـد         ثر و كارآمد و افزايش رفاه و      ؤم
گذاري هاي مربـوط بـه    ها و سياست  هاي مذكور در مديريت    جنبه

گذار سـلامت و رفـاه سـالمندان         هاي سياست  سالمندان در بخش  
  .مورد توجه قرار گيرد

  

  تشكر و قدرداني

پاتريـشيا ديويدسـون اسـتاد دانـشگاه         پروفـسور وسـيله از     بدين
كرتين استراليا كه در تدوين اين مقاله ما را راهنمـايي فرمودنـد،             

كننـده در    همچنين از كليـه سـالمندان شـركت       . شود  ميقدرداني  
داريـم و    پژوهش، كمال تشكر و قدرداني خـويش را اعـلام مـي           

   .سلامتي آنها را از خداوند متعال خواستاريم
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Abstract 
 

Introduction: In near future, most of the elderly people will be living in developing countries such as 
Iran. Maintaining autonomy and independence is the main goal in elderly care. This study was conducted to 
understand the concept of autonomy from the viewpoint of elderly people. 

Methods: A qualitative research based on van Manens phenomenological methodology was developed. 

Semi-structured interviews were used for 10 old people who were selected by purposeful sampling. Research 
activities of van Manens methodology were used for analysis of verbatim transcripts. 

Results: Four themes emerged by which the phenomenon of autonomy could be illustrated. These themes 
were: being a self director, not being a burden, financial independence and living in one’s own house. Being 
a self director included sub-themes of independence, decision making, freewill and authority. Not being a 
burden included sub-themes of self-care, independent performance and being useful for the family and 
community. Financial independence included sub-themes of experience of inflation, financial security, fear 
of financial dependency, and relation between financial ability and health status. Living in one’s own house 
included sub-themes of having separate life from offspring, hate of living in nursing homes, feeling of 
dignity by having separate life from offspring, and family’s effort for the older people to live in their own 
house. 

Conclusion: The attention paid to these themes by older people showed that autonomy is both 
multidimensional and context-dependent in older people of Iran. The findings will help health professionals 
to develop an effective caring system for older people. 
 

Key words: Life Change Events, Personal Autonomy, Aged, Iran, Housing for the Elderly 
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