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 چکیده
های کنترل دخانیات، قانونمند کردن تولید، توزیع، فروش و مـصرف سـیگار از اهمیـت خاصـی          به منظور اجرای برنامه    :مقدمه

ایـن مطالعـه   . دست باشد های مصرفی در گیرد مگر اینکه اطلاع کافی و دقیق از نوع سیگار       یاین مهم صورت نم   . برخودار است 
  .های قانونی و قاچاق طراحی شده است برای اولین بار در کشور به این شکل و جهت دستیابی به میزان سیگار

افراد سیگاری شـهر    . انجام گرفت  1387 ماهه دوم سال     6این مطالعه به صورت مقطعی توصیفی در شهر تهران طی            :کارروش  
اند به صورت تصادفی در نقاط مختلف شـهر مـورد ارزیـابی پاکـت                  سال مصرف سیگار را ذکر کرده      1تهران که حداقل سابقه     
علاوه بر اطلاعات دموگرافیک و وضعیت مصرف دخانیات، نوع ایرانی و خارجی و همچنـین قـانونی و                  . سیگارشان قرار گرفتند  

  .ن افراد ثبت گردیدقاچاق سیگار ای
  هـای خـارجی مـصرف       از آنـان سـیگار    % 9/61.  شرکت نمودنـد   9/39± 2/12 نفر با میانگین سنی      630در این مطالعه     :ها یافته
بـه صـورت قـانونی تهیـه،         %67  ،های خارجی     میان سیگار  در. های مصرفی آنان قاچاق بوده است       از سیگار % 5/22نمودند و     می

  .های تولید داخل به صورت قاچاق بوده است از سیگار% 6. دیدگر ساخت و یا وارد می
های قاچاق متنوعی مـورد اسـتفاده قـرار           رسد سیگار   های خارجی بالا است و به نظر می         گرایش به مصرف سیگار    :گیری نتیجه

ات تکمیلی را خاطر نشان     تر بر مراحل توزیع و فروش دخانیات و نیز اجرای مطالع            گیرد که این امر لزوم نظارت قانونی دقیق         می
  .سازد می

  

  نوع سیگار، داخلی، خارجی، قانونی، قاچاق :واژگان گل
  مقدمه

مصرف سیگار اولین علت قابل پیشگیری مرگ و میر در جهان           
 ـ       5که سالیانه بیش از     ) 1( است وجـود  ه   میلیون مرگ و میـر را ب
 و بدین علت به عنوان اولویت اصلی فعالیت سازمان        ) 2( آورد  می

 با توجه به روند مـصرف       .)3 و 2( باشد  بهداشت جهانی مطرح می   
رســد در آینــده میــزان مــرگ و میــر در  دخانیــات بــه نظــر مــی

 بـه   .)4 و 3( های درحال پیشرفت چند برابـر بیـشتر گـردد           کشور
هـای    بایـستی بـه اجـرای برنامـه         گیری می   منظور مهار این همه   

هـا شـامل قانونمنـد     مه این برنا.)4( کنترل دخانیات اهتمام ورزید 
کردن تولید، توزیع، فروش، مصرف سیگار و همچنـین گـسترش           
ــصرف      ــروع م ــشگیری از ش ــز پی ــیگار و نی ــرک س ــدمات ت   خ

  
  

 برای رسیدن به اهداف مطلوب و مـشخص         .)5 و 4( باشد    آن می 
المللـی کنتـرل       بـین  ه معاهد ، آن سازمان  سازمان بهداشت جهانی  

 168تـدوین و بـه امـضای         مـیلادی    2003دخانیات را در سـال      
 در این باره    .)6 و 5(حال اجرا دارد     کشور عضو رسانده است و در     

 تحــت عنــوان 2008دســتورالعمل اجرایــی پیــشنهادی در ســال 
MPOWER    کـه در آن چگـونگی اجـرای       ) 6(  تهیه شده اسـت

هـا     راهکـار   یکـی از ایـن    . دهـد   ثر را توضـیح مـی     ؤهای م ـ   برنامه
باشـد کـه        ق سـیگار و دخانیـات مـی       های مبـارزه بـا قاچـا        برنامه
ها، میزان فراوانـی و اثـرات آن، هـر            بایستی بر اساس اولویت     می

 ایـن گونـه     .)8 و 7( ریـزی نمایـد     کشور برای اجـرای آن برنامـه      
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، دوره دوازدهم، شماره دوم88تابستان   

49  دکتر غلامرضا حیدری و همکاران
ها صورت نخواهد گرفت مگر اینکه اطلاعات دقیـق           ریزی  برنامه

   .های مصرفی در کشور وجود داشته باشد از انواع سیگار
هـای    از سـیگار  % 5/8 تـا    6 گزارش بانک جهانی بـین       بر اساس 

باشد که این معمولاً ناشی از  مصرفی در دنیا به صورت قاچاق می   
هـا و واردات      اختلاف صادرات محصولات دخانی توسط کمپـانی      

 همچنین در مطالعـات محـدودی   .)9( باشد کمتر آن به کشور می    
ه اسـت کـه     مطلب شـد   این   که در این زمینه وجود دارد اشاره به       

تـری    هـای پـایین     های قاچاق که معمولاً با قیمـت        مصرف سیگار 
هـا    شود سبب افزایش شیوع مصرف دخانیات در کشور         عرضه می 
هـا از طریـق       علاوه بر ایـن برگـشت سـرمایه دولـت         . خواهد بود 

ضمناً بـا توجـه بـه       . )10( گردد  مالیات مأخوذه بر سیگار کمتر می     
تـر از     های در حال توسعه بالا      شوراینکه درصد قاچاق سیگار در ک     

و از %) 7/11در برابــر % 8/16(هــای پیــشرفته اســت    کــشور
های کنتـرل دخانیـات       ها عمدتاً برنامه    که این قبیل کشور     آنجایی

های دخانیاتی بـازار        د که کمپانی  شو چشمگیری ندارند، باعث می   
 از  ،از طـرف دیگـر     .)11( ها را مورد هدف قـرار دهنـد         این کشور 

 معاهـده جهـانی کنتـرل       1384که کشور ایـران در سـال          جاییآن
دخانیات را امضاء نموده و به آن ملحـق شـده اسـت و در سـال                 

 قانون جامع کنتـرل دخانیـات را در مجلـس بـه تـصویب               1385
های آن را نهایی نمـوده          العمل   نیز دستور  1386رسانده و در سال     

ز آنهـا مبـارزه   است، ملزم به اجرای مفاد قـانونی آن، کـه یکـی ا         
 در این   .)6(باشد    گسترده با قاچاق محصولات دخانیات است، می      

راستا برای اولین بار این مطالعه به منظور آگاهی دقیـق از انـواع              
توانـد    های مصرفی در شهر تهران که بـه طـور کلـی مـی               سیگار

  . نمونه خوبی برای کل کشور باشد طراحی شده است
هــای  هداشــت جهــانی روشهــای ســازمان ب براســاس پیــشنهاد

مختلفی برای محاسبه، تخمـین و یـا مـشاهده میـزان دخانیـات              
ها وجود دارد و یکـی از آنهـا انجـام             در کشور ) قاچاق(غیرقانونی  

باشـد کـه نـوعی بررسـی اسـت کـه نـوع                 می "1مطالعه پاکت "
داخلی، خارجی، قانونی   (های سیگار در دست افراد سیگاری         پاکت

ایـن  . شود  آموزش دیده مشاهده و ثبت می     توسط افراد   ) و قاچاق 
های مـصرفی در شـهر        مطالعه با هدف تعیین میزان و نوع سیگار       

   .)12 و 6(تهران به اجرا درآمده است 
  

  روش کار
باشد که درنیمه دوم سـال         توصیفی می  -این یک مطالعه مقطعی   

 نقطه از میادین اصـلی      5در  .  در شهر تهران انجام شده است      87
انتخاب میادین در شهر تهران و ساعت حضور برای         (شهر تهران   

از افـراد سـیگاری     ) پرسشگری به صورت تصادفی انجام پذیرفت     
                                                      
1 Pack survey 

نمودنـد، بعـد از        سال سـیگار مـصرف مـی       1که حداقل به مدت     
 درمورد نوع سیگار مصرفی آنان پرسش به عمـل          ،کسب رضایت 

بدین صورت که افرادی که تمایـل بـه شـرکت در مطالعـه              . آمد
الات پرسشگر پاسخ داده و پاکت سیگار همراهشان        ؤند به س  داشت

انـدازه   .دادند تا مشخصات آن یادداشـت گـردد         به او نشان می   را  
با توجه به فرمول حجـم نمونـه        ) مرد، زن (نمونه برای هر جنس     

22
2/1 /)1( dPPzn −×= −α 50%p=، 05/0α=     06/0  وd= 

ع تعـداد   دست آمد که در مجمـو     ه   ب 300محاسبه گردید و حدود     
.  نفر برای انجام این مطالعه مناسب در نظر گرفته شد          600حدود  

در این بررسی علاوه بـر مشخـصات دموگرافیـک، اطلاعـات در       
تعـداد نـخ روزانـه، نـوع سـیگار      (مورد وضعیت مصرف دخانیـات     

داشـتن نـام لاتـین بـه         .گردآوری شد ) مصرفی و محل خرید آن    
، سـیگار داخلـی و دارا     منزله سیگار خارجی و داشتن نـام فارسـی        

سب هولوگرام به عنوان سـیگار قـانونی و نداشـتن آن            چبودن بر 
اطلاعـات مطالعـه در     . محسوب گردید ) غیرقانونی(سیگار قاچاق   

 وارد و مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرار     SPSS (11.5)نـرم افـزار   
پس از توصیف مشخـصات دموگرافیـک افـراد سـیگاری           . گرفت

 مـصرف سـیگار آنـان، آزمـون         تحت مطالعه و چگونگی وضعیت    
کای دو در بررسی ارتباط جـنس، سـن و نـوع سـیگار مـصرفی                

در . مورد اسـتفاده قـرار گرفـت      ) داخلی، خارجی، قانونی و قاچاق    (
 . درنظر گرفته شد=05/0α یمعنادارها سطح   تجزیه تحلیل

  

  نتایج
 نفر انجام گردید    800برای دستیابی به دقت بیشتر پرسشگری از        

 زن پاکت سیگار خود را همراه نداشـتند و از     170 تعداد   که از این  
 نفر مورد مطالعه قرار گرفتند    630بنابراین  . مطالعه حذف گردیدند  

  میـانگین سـنی افـراد تحـت مطالعـه         . آنان مـرد بودنـد    % 83که  
% 5/57.  سال بود  90 و حداکثر    16 سال، با حداقل     ±9/39 2/12

افـراد  % 8/77. لم بودند این افراد دارای تحصیلات متوسطه و دیپ      
 .آنان دارای شغل آزاد بودند    % 41سیگاری مورد مطالعه متأهل و      

 2/17± 9/6در این افراد میـانگین سـن شـروع مـصرف سـیگار              
هـای    میـانگین سـال   .  سـال بـود    53 و حداکثر    6سال، با حداقل    

 و حداکثر   1 سال با حداقل     5/18± 2/11مصرف سیگار این افراد     
همچنین میانگین تعداد مصرف سیگار روزانه      .  سال بوده است   62
میـان   در.  نخ بـود   60 و حداکثر    1 نخ و حداقل آن      ±1/16 4/10

 دقیقه اول صبح بعد     30اولین سیگار خود را در      % 5/43این افراد   
افــراد مــورد مطالعــه % 36. نمودنــد از بیــدار شــدن مــصرف مــی

سیگار اطلاعات مربوط به نوع      .ای به ترک سیگار نداشتند      علاقه
غیرقانونی در جـدول    مصرفی از نظر داخلی و خارجی و قانونی و          

ــان ســیگار% 9/61 . آمــده اســت1   هــای خــارجی مــصرف از آن
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  ژوهشی حکیممجله پ

 ...های مصرفی بررسی انواع سیگار50

های مصرفی آنان غیرقـانونی بـوده         از سیگار % 5/22 و   کردند یم
به صـورت قـانونی تهیـه،       % 67 های خارجی       درمیان سیگار . است

هـای    از سـیگار  % 6 اینکه   قابل توجه . ند بود ساخت و یا وارد شده    
هـای    سـیگار  .شـت تولید داخل بـه صـورت غیرقـانونی وجـود دا          

بهمـن  : مصرفی داخلی به ترتیب فراوانی مصرف عبارت بودند از        
، شـیراز   %9/8، فـروردین    %2/38، بهمن کوچک    %7/46معمولی  

های خارجی بـه      ها در مورد سیگار     این فراوانی %. 6/1 زر     و  1/4%
، کنـت قرمـز     %5/7، وینستون آبی    %7/10ی  ترتیب مارلبرو طلای  

% 3/4، مگنا و مونتانا     %1/5، مارلبرو قرمز    %3/5، کنت سبز    9/5%
   .بوده است

های مـصرفی بـر حـسب جـنس و سـن در               فراوانی نوع سیگار  
زنـان از  % 26مردان و فقط   % 40حدود   . آمده است  5 تا   2جداول  

کـه   حـالی  در   )=007/0p (نـد ردک  سیگار تولید داخل استفاده می    
ی معنـادار مصرف سیگار قاچاق در مردان و زنان با هـم تفـاوت             

 چنانچه جداول   .)=42/0p زنان؛% 8/19مردان و   % 4/23 (شتندا
دهند، میزان مصرف سیگار تولید داخل در افـراد            نشان می  5 و   4

 )>0001/0p (دوب  ی بیشتر   معناداربطور  )  سال و بیشتر   56(مسن  
کمتر از  (وان  گار قاچاق در افراد ج    که میزان مصرف سی    یدر صورت 

کلی محـل تهیـه      طوره  ب .)=02/0p (بیشتر بوده است  )  سال 30
، در کیوسک   % 8/49ها    فروشی بار  ها به ترتیب در خوار      این سیگار 

. بـوده اسـت   % 6/4هـا     و در سطح خیابان   % 9/45فروشی    روزنامه
بود کـه بـه     % 68ها    های خارجی در کیوسک     درصد فروش سیگار  

. اسـت %) 58(و خیابـان  %) 56(هـا   ی بیشتر از مغـازه   معنادارطور  
هـای قاچـاق      درصـد فـروش سـیگار     . )=01/0p دو؛ آزمون کای (

%) 21(هـا     و بـا مغـازه    %) 7/23(ها    با کیوسک %) 6/27(درخیابان  
  .)=58/0p دو آزمون کای(داری نداشت  اتفاوت معن

   هــای مــصرفی شــهر تهــران   میــزان فراوانــی ســیگار-1جــدول 
  1387  سالدر

 نوع سیگار مصرفی  تعداد درصد
  ایرانی 240 1/38
  خارجی 390 9/61
  قانونی  448  5/77
  قاچاق  142  5/22

  کل  630  100

  

 میزان فراوانی سـیگار مـصرفی ایرانـی و خـارجی بـر              -2جدول  
  حسب جنس 

  کل  خارجی  ایرانی  جنس  نوع سیگار مصرفی
  517 )%100(  308 )%5/59(  209 )%4/40(  مرد
  106 )%100(  78 )%6/73(  28 )%4/26(  زن
  623 )%100(  386 )%62(  237 )%38(  کل

۰۰۷/۰p=  

ــانونی و قاچــاق  -3جــدول  ــزان فراوانــی ســیگار مــصرفی ق  می
   بر حسب جنس) غیرقانونی(

  کل  قاچاق  قانونی  جنس نوع سیگار مصرفی

  517 )%100(  121 )%4/23(  396 )%6/76(  مرد
  106 )%100(  21 )%8/19(  85 )%2/80(  زن
  623 )%100(  142 )%8/22(  481 )%2/77(  کل

42/0p=  

 مـصرفی ایرانـی و خـارجی بـر           میزان فراوانی سـیگار    -4جدول  
  حسب سن

  کل  خارجی  ایرانی  سن  نوع سیگار مصرفی

  231 )%100(  161 )%7/69(  70 )%3/30(   سال30کمتر از 
  331 )%100(  201 )%7/60(  130 )%3/39(   سال55 و 31بین 

  61 )%100(  24 )%3/39(  37 )%7/60(   سال56بیشتر از 
  623 )%100(  386 )%62(  237 )%38(  کل

 ۰۰۰۱/۰p< 

ــانونی و قاچــاق  -5جــدول  ــزان فراوانــی ســیگار مــصرفی ق  می
  بر حسب سن) غیرقانونی(

  کل  قاچاق  قانونی  سن  نوع سیگار مصرفی

  231) %100(  65) %1/28(  166) %9/71(   سال30کمتر از 
  331) %100(  66) %9/19(  265) %1/80(   سال55 و 31بین 

  61) %100(  9) %8/14(  52) %2/85(   سال56بیشتر از 
  623) %100(  140) %5/22(  483) %5/77(  کل

02/0p= 
  

  گیری  و نتیجهبحث
هـای کنتـرل      هـای اصـلی در موفقیـت برنامـه          کـار یکی از راه  

دخانیات قانونمند کـردن تولیـد و توزیـع و فـروش محـصولات              
هایی که  دهد در کشور المللی نشان می دخانی است که تجربه بین

 .)13( آید    تر می   گردد شیوع مصرف سیگار پایین      به خوبی اجرا می   
توانـد    میهای قاچاق در هر کشور        همچنین افزایش میزان سیگار   

 را برای افزایش مـصرف       ها را بر هم زده و زمینه        ریزی  این برنامه 
 لذا اطلاع داشتن از حجم قاچاق سیگار و انواع          .)14( فراهم نماید 

های مبارزه بـا آن در هـر کـشور            آن در هر کشور و اجرای برنامه      
های تخمـین      برای این منظور از روش     .)15 و 14( ضروری است 

 واردات و -ی ســیگار مــصرف شــده و تولیــدهــا اعــداد و درصــد
توان استفاده نمود که تا حدودی وضـعیت را روشـن             صادرات می 

تر اجرای مطالعه پاکت بـه منظـور          کند ولیکن یک راه مناسب      می
باشد که اطلاعات     های مصرفی در دست مردم می       مشاهده سیگار 

 از این دست مطالعات در .)16 و 6( دهد دست میه تری را ب   کامل
کشور ما وجود ندارد و تنها مطالعـه حیـدری و همکـاران نـشان               

های مصرفی در تهران      سیگار% 40 حدود   85دهد که در سال       می
هـا بـه صـورت        از نوع غیرقانونی بوده است و این میزان درخـانم         
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 در مطالعه حاضر کـه بـا   .)17( تر گزارش شده است   ی بالا معنادار

فـاوت انجـام شـده اسـت،        احتساب به فاصله زمانی و با روش مت       
توانـد زنـگ      سیگار غیرقانونی مصرف شده مـی     % 22وجود حدود   

و ایـن  . خطری بـرای سیـستم توزیـع دخانیـات در کـشور باشـد        
درحالی است که گزارشات شرکت دخانیات ایران از طریق جراید          

ایـن تفـاوت    . نمایـد   سیگار قاچاق را معرفی می    % 10رقمی حدود   
 .باشـد   تـر آتـی مـی        دقیـق  هـای  یرس ـبرخود نیازمند مطالعات و     

حدود ( خارجی   های  همچنین وجود تمایل به مصرف بیشتر سیگار      
های    سیگار هدهنده رغبت این افراد برای تهی       تواند نشان   می%) 67

های خارجی و غیرقانونی  غیر ایرانی باشد و این رقم که در سیگار       
 در  های کمیاب و غیر متعارف و گـران و عمومـاً            که عمدتاً سیگار  

است شاید ناشی از تمایل خـاص       % 30باشد حدود     قشر جوان می  
اما نکته مهم وجـود      .ها باشد    سیگار  این گروه به تجربه این قبیل     

هـای ایرانـی و قاچـاق در مطالعـه اسـت کـه           از سیگار % 6حدود  
 وجود یک راه نامشخص برای تهیه غیرقانونی سیگار         هدهند  نشان

لین ؤو به عنوان هشدار برای مسداخلی در کشور است که بایستی    
همچنان که دیده شد مقدار مـصرف        .مربوطه در نظر گرفته شود    

دار بود اما     اتر و معن    های خارجی در گروه زنان و جوانان بالا         سیگار
های غیرقانونی در گروه زنان و مردان تفاوتی را نشان نداد             سیگار

ردیـد  ولیکن در جوانان رغبت بیشتری به مصرف آن مـشاهده گ          
ساز مطالعـات بعـدی و تکمیلـی بـه           تواند زمینه   که همه اینها می   

 کـه مطالعـات      از آنجـایی  . منظور دستیابی به علل آن قرار گیـرد       
غیرقـانونی بـه سـن و جـنس        دهد که مـصرف       خارجی نشان می  

های تکمیلی    سیگار ضرورت مطالعات     ، )19 و 18( ارتباطی ندارد 

ه به اینکه این مطالعه قبـل       با توج  همچنین   .گردد  کاملاً حس می  
های مخـصوص بـرای فـروش     از زمانی اجرا شده است که مجوز   

محصولات دخانی بر اساس قانون جامع کنترل دخانیات به طـور           
کامل اجرا گردد و زمینه برای نظـارت قـانونی در فـروش انـواع               

تواند با تکرار آن بعد از ایـن          سیگار به طور کامل فراهم گردد می      
   .ثری را نشان دهدؤسه مفید و متاریخ مقای

دهـد افـزایش میـزان        المللی نشان می    که تجارب بین    از آنجایی 
های قاچاق منجر بـه شـیوع بـالاتر مـصرف دخانیـات در                سیگار

  و علیرغم اینکه کشور ایران شرایط نـسبتاً      ) 11( کشور خواهد شد  
های کنتـرل دخانیـات دارد وجـود حـدود            خوبی در اجرای برنامه   

گار غیرقانونی و تمایـل بیـشتر جوانـان بـه مـصرف آن              سی% 22
انـدرکاران حـوزه مربوطـه بـا          تواند جدی تلقی شـده و دسـت         می

  همچنـین  .های قانونی اهتمام ورزنـد      وسواس بیشتری به نظارت   
رسد   های خارجی بالا است و به نظر می         گرایش به مصرف سیگار   

انـد و ایـن    ههای غیرقانونی زیادی مورد استفاده قرار گرفت ـ     سیگار
تر بر مراحل توزیع و فروش دخانیـات و           لزوم نظارت قانونی دقیق   

اجـرای ایـن     .دهد   می  نیز اجرای مطالعات تکمیلی بعدی را نشان      
مطالعه بر اساس تجارب بدست آمده در کارگاه آموزشـی قاچـاق            

 در دمــشق 87دخانیــات ســازمان بهداشــت جهــانی در شــهریور 
کشور بوده است که در نوع خود بسیار سوریه و برای اولین بار در   

ارزشمند است ولی از نقاط ضعف آن بایستی به تعداد و محـدوده             
دهی در زنان مـورد مطالعـه و          کم حجم نمونه مطالعه، عدم پاسخ     

دشواری درتشخیص نوع سیگار از روی نخ سیگار به جای پاکت            
   .اشاره کرد که امیدواریم در مطالعات بعدی برطرف گردد
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Abstract 
 

Introduction: For implementing the programs of tobacco control, important actions including legalization 
of production, import, supply and sale of cigarettes are needed. This aim can not be achieved and its outcome 
can not be assessed unless we have good baseline information about different aspects of cigarette use, such as 
presence of legal versus illegal, and domestic versus foreign cigarettes; or the fact that which group of people 
we are addressing, male versus female and young versus old, and how tobacco is supplied. This study was 
designed to gather such information. 
Methods: This was a cross-sectional study performed during 2008-2009. 630 Smokers with more than one 
year of smoking history were questioned about the history and pattern of tobacco consumption and their 
demographic data. The method was direct observation and sampling was randomized by chance selection of 
smokers at different locations in Tehran.  
Results: In this study, 630 smokers were questioned with mean age of 39.9±12.2 years. 61.9% of the 
cigarettes consumed by the society were foreign and 22.5% of them were illegal. 67% of the cigarettes with a 
foreign brand were produced or imported legally. Furthermore, 6% of the domestically used cigarettes were 
illegal. 
Conclusion: The result showed that the trend towards illegal cigarettes use is high. So planning tobacco 
control programs and implementing the laws in this regard are essential, and more comprehensive and 
completing studies are recommended.  
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