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چکیده
اما همچنان حاوی نیکوتین و مواد  الکترونیک اگرچه به عنوان جایگزینی برای سیگارهای سنتی معرفی شده است،  مصرف سیگارهای  مقدمه: 
شیمیایی مضر بوده و می تواند موجب آسیب های تنفسی، قلبی-عروقی، التهاب مزمن و وابستگی به نیکوتین شود. این مطالعه با هدف بررسی تأثیر 

مصرف سیگارهای الکترونیک بر سلامت انجام شده است.
روش‌کار: مطالعه حاضر در قالب مرور حیطه ای انجام شده است. برای جمع آوری شواهد مرتبط با هدف تحقیق و با استفاده از راهبرد جستجوی 
مناسب و کلیدواژه های مرتبط مورد بررسی قرار گرفتند. در این پژوهش، مطالعات منتشر شده از سال 2010 تا 2024 که به بررسی اثرات مصرف 

سیگار الکترونیک و چالش ها و فرصت های مرتبط با آن پرداخته  بودند، مورد تحلیل و ارزیابی قرار گرفتند.
یافته‌ها: مصرف سیگارهای الکترونیک تأثیرات متعددی بر سلامتی دارد؛ از جمله افزایش ضربان قلب و فشار خون، اختلالات باروری، التهاب و 
آسیب ریه و مشکلات روانی مانند افسردگی و افزایش مصرف مواد مخدر در نوجوانان. این سیگارها حاوی مواد سمی و فلزات سنگین هستند که 
می توانند باعث آسیب سلولی، تضعیف سیستم ایمنی و مسمومیت به ویژه در کودکان شوند. اگرچه سیگارهای الکترونیک ممکن است به ترک سیگار 

کمک کنند، اما شواهد کافی درباره اثرات بلندمدت و ایمنی آن ها وجود ندارد و ترک تدریجی با کاهش نیکوتین توصیه می شود.
نتیجه‌گیری: با توجه به تأثیرات زیان بار سیگارهای الکترونیکی بر سلامت انسان و همچنین قابلیت اعتیادزایی نیکوتین موجود در آن ها، توصیه 

می شود از روش های جایگزین و ایمن تری همچون چسب نیکوتین، آدامس نیکوتین یا افشانه های نیکوتینی برای ترک سیگار استفاده شود.

واژگان کلیدی: سیگار الکترونیک، نیکوتین، سلامت، ترک سیگار
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دوره بیست و ششم، شماره چهار، پیاپی 103  زمستان 1402

مقدمه
پیشگیری  قابل  علل  رایج‌ترین  از  یکی  سیگار  مصرف 
و  تنفسی  مزمن  بیماری‌های  قلبی‌-عروقی،  بیماری‌های 
برای  ابزاری  الکترونیکی  سیگارهای  است]1[.  ریه  سرطان 
رساندن نیکوتین بدون نیاز به احتراق و دود تنباکو هستند که 
نیکوتین و طعم‌دهنده‌ها  از طریق گرم کردن محلولی حاوی 
عمل می‌کنند. این نوع سیگارها نخستین بار در سال 2003 
توسط "لینک هون" در چین ابداع شدند]2[. از زمان معرفی 
این محصول در ایالات متحده در سال 2007، شیوع استفاده 
است]3[.  یافته  افزایش  به‌سرعت  الکترونیکی  سیگارهای  از 
سیگارهای الکترونیک دارای یک سیستم ارائه کننده نیکوتین 
هستند که در آن‌ها نیکوتین مایع به وسیله باتری گرم می‌شود 
و به بخار یا آئروسل تبدیل می‌گردد ]4[. بر خلاف سیگارهای 
الکترونیک تنباکو ندارند در نتیجه چیزی  سنتی، سیگارهای 

سوزانده نمی شود و دودی تولید نمی‌گردد ]5[.
الکترونیکی  سیگارهای  از  استفاده  اخیر،  سال‌های  در   
چشم‌گیری  رشد  سنتی  سیگارهای  برای  جایگزینی  به‌عنوان 
پیامدهای  و  ایمنی  درباره  را  نگرانی‌هایی  روند  این  و  داشته 
بهداشتی آن به‌همراه داشته است]6[. با وجود افزایش شواهد 
پراکنده درباره اثرات مخرب سیگارهای الکترونیکی بر سلامت 
و  تولیدمثل  کلیوی،  قلبی‌-عروقی،  تنفسی،  سیستم‌های 
شاخص‌های مرتبط با وزن، همچنان خلأ یک بررسی جامع در 

این زمینه احساس می‌شود]7[.
گزینه‌ای  به‌عنوان  اغلب  الکترونیکی  سیگارهای  اگرچه   
معرفی  احتراق  قابل  دخانی  محصولات  به  نسبت  ایمن‌تر 
استفاده  در  به‌ویژه  آن‌ها،  احتمالی  ضررهای  اما  می‌شوند، 
بلندمدت، هنوز به‌طور کامل مشخص نشده است. همچنین، 
مزایای بالقوه این نوع سیگارها در مقایسه با سیگارهای سنتی 
نیز چندان روشن نیست. در دهه گذشته، تحقیقات متعددی 
اثرات سلامتی ناشی از مصرف سیگارهای الکترونیکی  درباره 
بوده‌اند]8[.  متناقض  اغلب  آن‌ها  نتایج  اما  است،  شده  انجام 
تصور عمومی بر این است که به دلیل عدم احتراق، سیگارهای 
الکترونیکی ضرر کمتری دارند؛ اما پژوهش‌ها نشان داده‌اند که 
این دستگاه‌ها حاوی نیکوتین و مواد شیمیایی مضری هستند 
افزایش ضربان قلب  که می‌توانند منجر به مشکلات تنفسی، 
آنها  از  مداوم  استفاده  ریه شوند. همچنین  بافت  به  آسیب  و 
ممکن است منجر به وابستگی به نیکوتین شده و خطر ابتلا به 

بیماری‌های قلبی‌-عروقی را افزایش دهد]9[.
بخار تولیدشده از سیگارهای الکترونیکی حاوی مواد سمی 

مانند فرمالدهید، استالدئید و فلزات سنگین است که می‌توانند 
باعث التهاب و آسیب به بافت ریه شوند. علاوه بر این، مصرف 
به  منجر  می‌تواند  نوجوانان،  در  به‌ویژه  الکترونیکی،  سیگار 
مصرف  آغاز  احتمال  نهایت  در  و  شده  نیکوتین  به  وابستگی 
اثرات  نیکوتین  همچنین  دهد.  افزایش  را  سنتی  سیگارهای 
منفی بر رشد مغز نوجوانان داشته و می‌تواند منجر به مشکلات 
فراوان  تبلیغات  علی‌رغم  بنابراین،  شود.  رفتاری  و  شناختی 
به‌عنوان گزینه‌ای کم‌خطرتر، سیگارهای الکترونیکی همچنان 
می‌شوند]10,  محسوب  عمومی  سلامت  برای  جدی  تهدیدی 
الکترونیکی  سیگارهای  طولانی‌مدت  مصرف  بعلاوه،   .]11
ممکن است سیستم ایمنی بدن را تضعیف کرده و فرد را در 

برابر بیماری‌های عفونی آسیب‌پذیرتر کند]12[. 
سیگارهای  از  استفاده  برای  اصلی  انگیزه‌های  از  یکی 
سیگارهای  گرچه  است.  سیگار  ترک  به  کمک  الکترونیک، 
در  سیگار  ترک  به  ابزار کمک  به‌عنوان  می‌توانند  الکترونیکی 
از  ارزیابی دقیق مزایا و معایب استفاده  اما  نظر گرفته شوند، 

آن‌ها در این زمینه ضروری است]13[. 
با توجه به مطالعات انجام شده در حیطه سیگار الکترونیک 
ارائه شده در خصوص مضرات و مزایای احتمالی آن  نتایج  و 
بر پژوهش‌های  این مطالعه، مروری  از  در ترک سیگار، هدف 
بررسی  و  الکترونیکی  سیگارهای  مصرف  زمینه  در  انجام‌شده 

اثرات آن بر سلامت انسان است.

روش
 (Scoping Review) مطالعه حاضر از نوع مرور حیطه‌ای
است. مرور حیطه ای یک تكنیک تلفیق دانش است که دانش 
دهد.  می  قرار  ارزیابی  مورد  را  خاص  موضوع  یک  به  مربوط 
که  می‌گیرد  قرار  استفاده  مورد  زمانی  در  به‌ویژه  روش  این 
انجام  روش تجزیه و تحلیل و جمع‌آوری داده‌ها در مطالعات 
از چهارچوب  پژوهش  از  این قسمت  باشند. در  متفاوت  شده 
متون  بررسی  برای  است  گام  پنج  شامل  مالی که  و  آرکسی 
در  که  بود  پژوهش  سوالات  شناسایی  اول،  گام  شد.  استفاده 
اینجا چگونگی تأثیر سیگار الکترونیک بر سلامت انسان‌ها بود. 
گام دوم، شناسایی مطالعات مرتبط بود که به منظور دستیابی 
به حداکثر منابع مرتبط با موضوع از یک استراتژی جستجوی 
اطلاعاتی  پایگاه‌های  در  جستجو  این  شد.  استفاده  گسترده 
کلیدواژه‌های  از  استفاده  با   Google Scholar و   PubMed
مرتبط و راهبرد جستجوی مناسب که در جدول 1 آورده شده 
بازه  در  منتشرشده  مطالعات  قرار گرفتند.  بررسی  مورد  است 
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زمانی سال‌های 2010 تا 2024 در این مرور لحاظ شدند. گام 
سوم، انتخاب مطالعات بر اساس معیار‌های ورود و خروج بود. 
معیارهای ورود به مطالعه مقالات به زبان فارسی و انگلیسی و 
دسترسی به متن کامل مقالات بود. در این پژوهش، مقالاتی 
بررسی  به  اخیر  سال‌های  در  که  گرفتند  قرار  بررسی  مورد 
اثرات مصرف سیگار الکترونیکی و فواید و مضرات مرتبط با آن 
پرداخته بودند. مطالعات غیرمرتبط با موضوع تحقیق از مطالعه 
خارج گردید. گام چهارم، جدول‌بندی داده‌ها: جهت مدیریت 
داده‌ها، صفحه‌ای در اکسل تشكیل داده شد و اطلاعات مربوط 
انتشار،  نویسندگان، سال  اسامی  عنوان،  مطالعه شامل  هر  به 
اکسل  وارد  شده  برده  کار  به  اقتصادسنجی  مدل  و  متغیرها 
گزارش  و  نویسی  خلاصه  جمع‌آوری،  پنجم،  گام  گردیدند. 
نتایج بود؛ در این مرحله پس از جدول‌بندی داده‌ها توضیحات 
هر مطالعه در مورد فواید و مضرات گزارش شده در خصوص 

سیگار الکترونیک جمع‌آوری و خلاصه‌نویسی شد.
 

یافته ها
با توجه به معیارهای ورود و خروج و هدف مطالعه 373 
مطالعه یافت شد. در نهایت پس از انجام غربالگری 27 مقاله 
فارسی و 24 مقاله  نهایی مطالعه شدند که 3 مقاله  فاز  وارد 
اثر  از مطالعات  آمده  به‌دست  نتایج  اساس  بر  بودند.  انگلیسی 
مصرف سیگارهای الکترونیک بر سلامت فرد را می‌توان از ابعاد 

مختلف مورد بررسی قرارداد که به شرح زیر است: 

سیستم قلبی - عروقی
بسیاری از مطالعات نشان می‌دهند که استفاده از سیگارهای 
فشار  و  قلب  ضربان  افزایش  باعث  کوتاه‌مدت  در  الکترونیکی 
این  اثرات سیگارهای معمولی است.  خون می‌شود که مشابه 
سیگارهای  در  نیکوتین  محتوای  دلیل  به  است  ممکن  اثرات 
الکترونیکی شدیدتر باشد. برخی از مطالعات نشان می‌دهند که 
الکترونیکی ممکن است تولید نیتریک  از سیگارهای  استفاده 

خونی(  عروق  شدن  گشاد  برای  حیاتی  مولکول  اکسید )یک 
را مختل کند که به افزایش خطر مشکلات قلبی- عروقی در 

درازمدت می‌انجامد]7, 8, 14, 15[.

دستگاه تولید مثل و باروری
کیفیت  کاهش  باعث  می‌توانند  نیکوتین  مانند  ترکیباتی 
اسپرم، اختلال در عملکرد تخمدان و ایجاد مشکلات هورمونی 
در  التهاب  ایجاد  با  محصولات  این  بخار  همچنین،  شوند. 
بافت‌های بدن، توانایی باروری را کاهش داده و می‌تواند فرایند 
بارداری را مختل می‌کند مطالعات نشان می‌دهند که مصرف 
سیگار الکترونیکی می‌تواند باعث اختلال در اپی‌تلیوم لوله‌های 
منی‌ساز و ساختار اسپرم شود. علاوه بر این، می‌تواند اثرات مضر 
در فرآیند لانه‌گزینی داشته باشد و به‌ویژه در دوران بارداری، 
با خطرات بهداشتی مختلف برای مادر و جنین در حال رشد 
 (WHO) همراه خواهد بود. گزارشات سازمان بهداشت جهانی
نیز عنوان می‌کنند که استفاده از سیگار الکترونیکی در دوران 
بارداری با وزن پایین تولد و زایمان زودرس مرتبط بوده است. 
حتی سیگارهای الکترونیکی بدون نیکوتین نیز شامل بسیاری 
از مواد مضر )ازجمله مختل‌کننده‌های غدد درون‌ریز( هستند 
که تعادل هورمونی را بر هم می‌زنند و به ساختار و عملکرد 

اندام‌های تولیدمثلی آسیب می‌زنند]16[.

دستگاه تنفسی
(CDC1) اعلام  ها  بیماری  از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز 
شیمیایی  مواد  شامل  الکترونیک  سیگارهای  که  است  کرده 
ریه‌ها  عمق  به  می‌توانند  که  هستند  ریزی  ذرات  و  سرطان‌زا 
مصرف  که  می‌دهند  نشان  مطالعات  همچنین  کنند.  نفوذ 
سیگار الکترونیکی در کوتاه مدت ممکن است مقاومت راه‌های 
هوایی را افزایش دهد، اما تاثیری بر پارامترهای عملکردی ریه 
نداشته است. اثرات استنشاق طولانی مدت سیگار الکترونیکی 
است  مدت  طولانی  بالینی  مشاهده  مستلزم  ریه،  عملکرد  بر 
1.  Centers for Disease Control and Prevention

جدول 1- استراتژی جستجو پایگاه‌های داده  هاي داده. استراتژي جستجو پایگاه 1جدول 

General search 
"electronic nicotine delivery systems"[MeSH Terms] OR ("electronic"[All Fields] AND "nicotine"[All  Fields] AND "delivery"[All Fields] 
AND "systems"[All Fields]) OR "electronic nicotine delivery systems"[All  Fields] OR "e cigarette"[All Fields] OR "ENDS"[All Fields] OR 
("vaping"[MeSH Terms] OR "vaping"[All  Fields] OR "vape"[All Fields] OR "electronic nicotine delivery systems"[MeSH Terms] OR 
("electronic"[All  Fields] AND "nicotine"[All Fields] AND "delivery"[All Fields] AND "systems"[All Fields]) OR "electronic  nicotine 
delivery systems"[All Fields]) AND “health outcomes” 
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که در حال حاضر این مطالعات کم و با کیفیت پایین هستند. 
از  بسیاری  که  نشان می‌دهد  بیماران آسمی شواهد  مورد  در 
بیماری‌زایی آسم  الکترونیک ممکن است در  ترکیبات سیگار 
نقش داشته باشند و به نظر می‌رسد عملکرد ریه با استفاده از 
سیگار الکترونیک در این جمعیت بدتر شود]7, 15, 17, 18[

سلامت روان
ذیل  شرح  به  گوناگونی  ابعاد  شامل  روان‌شناختی  اثرات 

می‌باشند:
با  الکترونیکی  سیگار  از  استفاده  اضطراب:  و  افسردگی   -
.(ORa=1.37, CI: 1.19-افزایش علائم افسردگی همراه است
(1.57 با این حال، شدت افسردگی در مصرف‌کنندگان سیگار 
الکترونیکی کمتر از مصرف‌کنندگان سیگارهای معمولی بوده 
است. ارتباط بین اضطراب عمومی و مصرف سیگار الکترونیکی 

ضعیف‌تر از افسردگی گزارش شده است.
افکار  با  الکترونیکی  - رفتارهای خودکشی: مصرف سیگار 
خودکشی  برای  تلاش  و  خودکشی  برنامه‌ریزی  خودکشی، 
ارتباط مثبت داشته است. خطر برنامه‌ریزی خودکشی و تلاش 

برای آن در میان دختران بیشتر بوده است.
و  تکانشگری  به‌ویژه   ،ADHD2 علائم  تکانشگری:   -
بیش‌فعالی، یکی از عوامل قوی شروع مصرف سیگار الکترونیکی 
بود. این اثر نسبت به سیگارهای معمولی قوی‌تر بود که احتمالًاً 
به دلیل جذابیت طعم‌ها و ویژگی‌های سیگارهای الکترونیکی 

بوده است.
- مصرف مواد مخدر: مصرف سیگار الکترونیکی با افزایش 
و شروع مصرف سیگار  مواد مخدر  و سایر  ماری‌جوانا  مصرف 
معمولی( OR=3.89, IC: 2.91-4.88) در نوجوانان همراه بوده 
الکترونیک در نوجوانان خطرات منحصر  است. مصرف سیگار 
به فردی را به همراه دارد زیرا مغز آن‌ها در این سن در حال 

رشد است]21-19[.
	

ایمنی سیگار الکترونیک
 ‌(CDC3) گزارش‌های مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری‌ها
دستگاه‌ها،  این  توسط  تولیدشده  بخارهای  در  می‌دهد  نشان 
سرب(  و  قلع  نیکل،  مانند  سنگینی  بیشتری )فلزات  فلزات 
نسبت به دود سیگارهای سنتی مشاهده شده است. مطالعات 
مایعات  و  بخارها  معرض  در  گرفتن  قرار  که  می‌دهد  نشان 
سیگارهای الکترونیکی می‌تواند به کاهش بقای سلول، افزایش 

2.  Attention deficit hyperactivity disorder
3.  Centers for Disease Control and Prevention

استرس، آسیب به DNA4 و اختلالات ایمنی منجر شود. سیگار 
الکترونیک می‌تواند منجر به تشدید آسم و آسیب‌های خاص 
بیماری  از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  شوند.  مسمومیت  مانند 
و  کودکان  در  نیکوتین  با  حاد  مواجهه  که  عنوان می‌کند 
بزرگسالان با بلعیدن، تنفس یا جذب مایع سیگار الکترونیک از 
طریق پوست یا چشم‌ می‌تواند منجر به مسمومیت شود و بیان 
کردند که بیش از 80٪ از تماس‌ها با مراکز کنترل سم ایالات 
 5 زیر  کودکان  برای  الکترونیکی  سیگارهای  دلیل  به  متحده 
سال است. مطابق گزارش WHO  استفاده از سیگار الکترونیک 
در فضای بسته برای افرادی که در معرض بخار ناشی از سیگار 
افراد مصرف کننده، می تواند  اندازه  به  الکترونیک قرار دارند 
 ,8  ,6[ دهد  افزایش  را  مسمومیت  مانند  بالقوه  ریسک‌های  
22-24[. مواجهه با دود سیگار و بخار سیگار الکترونیکی منجر 
می‌شود.  باکتری‌ها  بیماری‌زایی  در  گسترده‌ای  تغییرات  به 
الکترونیکی  بخار سیگار  و  در معرض دود سیگار  قرار گرفتن 
با  باکتری‌ها، عملکرد ژن‌های مرتبط  تغییر در رشد  به  منجر 
دفاعی  برابر سیستم  در  آن‌ها  مقاومت  افزایش  و  بیماری‌زایی 

میزبان می‌شود]25[.

کمک به ترک سیگار
بر اساس نتایج مطالعات منتشر شده، میزان ترک سیگار در 
هر 100 نفر به شرح زیر است: 9 تا 14 مورد در مصرف‌کنندگان 
دریافت  در  مورد   6، نیکوتین  حاوی  الکترونیک  سیگارهای 
کنندگان درمان جایگزین نیکوتین، 7 مورد در مصرف‌کنندگان 
سیگارهای الکترونیکی بدون نیکوتین و 4 مورد در افراد بدون 

دریافت درمان حمایتی )فقط پشتیبانی رفتاری(.
به نظر می‌رسد که سیگارهای الکترونیکی به عنوان یک ابزار 
مکمل در کاهش مصرف سیگار در کوتاه مدت مفید هستند، 
بلندمدت  ارزیابی  برای  بیشتری  تحقیقات  به  نیاز  که  هرچند 
سیگار  اثربخشی  شواهد  اینکه  به  توجه  با  دارد؛  وجود  آن‌ها 
می‌باشد  محدود  سیگار،  ترک  ابزار  یک  عنوان  به  الکترونیک 
پیشنهاد می‌شود نوجوانان و بیماران مبتلا به آسم از مصرف 

سیگار الکترونیک اجتناب کنند]26[.

راهکارهای ترک سیگار الکترونیک
نیز  نیکوتین  حاوی  الکترونیک  سیگارهای  که  آنجایی  از 
آموزش  ملی  مرکز  کارشناسان  کنند،  ایجاد  اعتیاد  می‌توانند 
سیگار  ترک  جریان  که  می‌کنند  پیشنهاد  سیگار  ترک  و 
یک  باشد.  مرحله‌به‌مرحله  و  تدریجی  است  بهتر  الکترونیک 
4.  Deoxyribonucleic acid
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توصیه به افرادی که سیگار الکترونیکی استفاده می کنند این 
است که در طول دو تا چهار ‌هفته به تدریج میزان نیکوتین 
مایع سیگار الکترونیکی خود را کاهش دهند تا به صفر درصد 
برسد. فاصله‌گذاری بین مصرف سیگارهای الکترونیکی، پک‌های 
یک‌بار‌مصرف  الکترونیکی  سیگار‌های  از  اگر  کوتاه‌تر )به‌ویژه 
استفاده می‌کنند(، تعیین قوانین شخصی برای مثال کشیدن 
سیگار الکترونیکی فقط در زمان‌های خارج از خانه و یا درمان 
جایگزینی نیکوتین مانند چسب نیکوتین یا جویدن نیکوتین و 
افشانه‌ها به جای سیگار الکترونیکی روش‌های دیگری هستند 

که برای ترک سیگار الکترونیک توصیه شده است]22[.

بحث 
زوایای  از  می‌توان  را  الکترونیک  سیگارهای  مصرف  اثر 
پیامدهای  به طور جداگانه  کدام  هر  که  کرد  بررسی  مختلف 
سلامت جدی دارند. در حوزه سیستم قلبی‌عروقی، سیگارهای 
الکترونیکی با افزایش ضربان قلب و فشار خون، اثراتی مشابه 
سیگارهای معمولی دارند که احتمالًاً به دلیل نیکوتین موجود 
تولید  کاهش  همچنین،  است.  یافته  بیشتری  آن‌ها شدت  در 
دارد،  عروق  شدن  گشاد  در  مهمی  نقش  که  اکسید  نیتریک 
این  شود.  مزمن  قلبی-عروقی  مشکلات  به  منجر  می‌تواند 
مصرف  طولانی‌مدت  عوارض  درباره  مهمی  هشدار  یافته‌ها 
مطالعه‌ی  شود.  گرفته  نادیده  نباید  که  است  محصولات  این 
اسکوتسی‌مارا و همکاران نیز نشان می‌دهد که مصرف سیگار 
خون  فشار  و  قلب  ضربان  بر  منفی  حاد  اثرات  با  الکترونیکی 
همراه است؛ اگرچه فشار خون ممکن است پس از ترک سیگار 
معمولی و جایگزینی با سیگار الکترونیکی کاهش یابد، شواهد 
فعلی نشان می‌دهد که این محصول نباید به‌عنوان جایگزینی 

مطمئن برای سلامت قلب در نظر گرفته شود]27[.
در یک بازنگری توسط Cheraghi و همکاران )۲۰۲۴( که 
بین  متاآنالیز(  برای  مطالعه   ۱۲ جمله  مطالعه )از   ۶۳ شامل 
ژوئیه ۲۰۲۱ تا دسامبر ۲۰۲۳ بود، مشاهده شد که قرار گرفتن 
ضربان  معنادار  افزایش  باعث  الکترونیکی  سیگار  معرض  در 
قلب (bpm+11.3) و فشار خون سیستولیک و دیاستولیک )به 
ترتیب 12.86و7.67mmHg( نسبت به عدم مصرف می‌شود. 
پس  قلب  ضربان  سنتی،  سیگار‌های  با  مقایسه  در  همچنین، 
از استعمال الکترونیکی کمتر بود، اما فشار خون تفاوت قابل 
اختلال  نظیر  مزمن  تأثیرات  این،  بر  علاوه  نداشت.  توجهی 
عملکرد اندوتلیال و افزایش پاسخ التهابی شناسایی شد، ولی 
ارتباط واضحی با بیماری‌های قلبی یا نارسایی قلبی‌ مشاهده 

نشد]28[.
سیگارهای  تولیدمثل،  دستگاه  سلامت  و  باروری  بعد  در 
مواد شیمیایی مضر،  و  نیکوتین  داشتن  به خاطر  الکترونیکی 
اختلالات هورمونی می‌شوند.  و  اسپرم  موجب کاهش کیفیت 
نیز  بارداری  دوران  در  حتی  سیگارها  این  مخرب  تأثیرات 
مشهود است، به طوری که استفاده از آن‌ها با خطرات جدی 
نظیر زایمان زودرس و وزن پایین تولد همراه است. همچنین 
ترکیبات مختل‌کننده غدد درون‌ریز موجود در سیگارهای بدون 
نیکوتین  فاقد  نمونه‌های  حتی  که  است  این  بیانگر  نیکوتین، 
می‌اندازند.  به خطر  را  باروری  و سلامت  نیستند  بی‌خطر  نیز 
در  همکاران  و   Harlow  متحده توسط ایالات  در  مطالعه‌ای 
سال 2021 از بزرگ‌ترین تحقیقات در زمینه قبل از بارداری، 
نشان داد که مصرف سیگار الکترونیکی در زنان )حتی پس از 
تعدیل برای استفاده از سیگار سنتی و سایر عوامل( با کاهش 
اندک اما قابل‌توجه در قابلیت باروری همراه است. این اثر در 
مصرف‌کنندگان فعلی بیشتر از کاربران سابق بود؛ اگرچه شدت 
هم‌زمان  نداد. همچنین، مصرف  نشان  قوی‌تری  تأثیر  مصرف 
کاهش  با  بیشتری  حد  تا  سنتی  سیگار  و  الکترونیکی  سیگار 
قابلیت باروری مرتبط بود. با این حال، محققان اشاره کردند که 
به دلیل محدودیت‌هایی مانند سوگیری در گزارش مصرف و 
خطاهای باقی‌مانده، نمی‌توان به‌طور قطعی ارتباطی علّّی برقرار 
زنان  باروری در  برای  بالقوه  نگرانی  از  نتایج حاکی  ولی  کرد، 

است]29[.
از نظر عملکرد دستگاه تنفسی، مواد شیمیایی موجود در 
بخار سیگارهای الکترونیکی شامل ترکیبات سرطان‌زا و ذرات 
ریز هستند که می‌توانند به عمق ریه‌ها نفوذ کنند و احتمال 
کوتاه‌مدت  اثرات  اگرچه  دهند.  افزایش  را  تنفسی  آسیب‌های 
کامل  به طور  ریه هنوز  پارامترهای عملکردی  بر  این مصرف 
بیماران  که  می‌دهند  نشان  موجود  شواهد  نیست،  مشخص 
آسمی به طور ویژه آسیب‌پذیر بوده و مصرف این محصولات 
با  مواجهه  همچنین  کند.  تشدید  را  آن‌ها  وضعیت  می‌تواند 
فلزات سنگین و مواد شیمیایی در بخار سیگارهای الکترونیکی 
می‌تواند موجب آسیب به سلول‌ها و اختلالات ایمنی شود که 

نگرانی‌های ایمنی این محصولات را برجسته می‌کند.
مداوم  استنشاق  که  داد  نشان  همکاران  و   Durra مطالعه‌ 
بدون طعم سیگار الکترونیکی با اختلال در ساختار و عملکرد 
کاهش  شامل  تغییرات  این  است.  همراه  تنفسی  مژک‌های 
که  است  سلولی  اسکلت  بازآرایی  و  مژک‌ها  حرکت  فرکانس 
می‌تواند منجر به کاهش کارایی پاک‌سازی مخاطی و افزایش 
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آسیب‌پذیری در برابر عوامل بیماری‌زا شود]30[.
رقابت  امکان  که  است  آن  بیانگر  مطالعات  برخی  نتایج 
سیگارهای الکترونیکی با سیگارهای سنتی در بازار می‌تواند به 
کاهش میزان مرگ‌ومیر و بیماری‌های ناشی از مصرف سیگار 
منجر شود. با این حال، تأثیرات سلامت‌محور آنها هنوز به‌طور 
مصرف  افزایش  موجب  است  ممکن  و  نشده  مشخص  کامل 
در  تنباکویی سنتی  محصولات  و  الکترونیکی  سیگار  هم‌زمان 
میان جوانان شود. از آن‌جا که اغلب پژوهش‌ها بر اثرات فوری 
و حاد سیگارهای الکترونیک تمرکز داشته‌اند، انجام تحقیقات 
بیشتر برای بررسی ایمنی، پیامدهای بلندمدت مصرف و میزان 
ضروری  سیگار،  ترک  برای  ابزاری  به‌عنوان  آن‌ها  اثربخشی 

است]2[.
الکترونیک، برخی  علی رغم وجود خطرات مصرف سیگار 
مطالعات نشان داده‌اند که سیگارهای الکترونیکی ممکن است 
مورد  سنتی  سیگارهای  ترک  به  کمک  برای  ابزاری  به‌عنوان 
استفاده قرار گیرند. در یک کارآزمایی بالینی تصادفی که در 
سیگارهای  که  شده  مشخص  است،  شده  انجام   2019 سال 
  NRT5نیکوتین جایگزین  درمان  با  مقایسه  در  الکترونیکی 
مانند آدامس، اثربخشی بیشتری در کمک به افراد برای ترک 
سیگار دارند. در این مطالعه، 18 درصد از افرادی که از سیگار 
الکترونیکی استفاده کرده بودند پس از یک سال همچنان از 
مصرف سیگارهای سنتی خودداری کرده بودند، در حالی که 
این رقم در گروه NRT تنها 9.9 درصد بود. با این حال، باید 
سیگار  گروه  در  شرکت‌کنندگان  از  بسیاری  که  داشت  توجه 
استفاده  به  نیز  از گذشت یک سال  الکترونیک همچنان پس 
از دستگاه ادامه می‌دادند، که این موضوع نگرانی‌هایی در مورد 

وابستگی طولانی‌مدت به نیکوتین ایجاد می‌کند]13[.

نتیجه گیری
سیگارهای  که  می‌دهند  نشان  مطالعات  برخی  اگرچه 
5.  Nicotine Replacement Therapy

الکترونیکی می‌توانند به عنوان ابزاری کمکی برای ترک سیگار 
معمولی در کوتاه‌مدت موثر باشند. با این حال، شواهد بلندمدت 
می‌شود  توصیه  و  است  نامطمئن  و  محدود  زمینه  این  در 
از  آسم  به  مبتلا  بیماران  و  نوجوانان  مانند  گروه‌های حساس 
راهکارهای  همچنین  کنند.  اجتناب  محصولات  این  مصرف 
درمان‌های  از  استفاده  و  نیکوتین  کاهش  تدریجی،  ترک 
جایگزین نیکوتین می‌تواند به ترک ایمن‌تر سیگار الکترونیکی 
کمک کند. در نهایت، آگاهی از عوارض متنوع این محصول و 
و  فردی  برای حفظ سلامت  مناسب،  ترک  انتخاب شیوه‌های 

عمومی ضروری است.

كاربرد در تصمیم‌گیری های مرتبط با سياست گذاري در 
نظام سلامت

برای  پژوهش  این  نتایج  از  می‌توانند  سیاست‌گذاران     
مصرف  و  تبلیغ  فروش،  به  مربوط  قوانین  تقویت  یا  "تدوین 
گروه‌های  و  نوجوانان  میان  در  به‌ویژه  الکترونیکی  سیگارهای 
آسیب‌پذیر" استفاده کنند. این شامل قوانین می‌توانند شامل: 
تعیین محدودیت‌های سنی، کنترل تبلیغات تجاری، و نظارت 
بر ترکیب و برچسب‌گذاری محصولات حاوی نیکوتین یا مواد 
سمی باشد. به‌علاوه نتایج مطالعه می‌تواند "مبنایی برای طراحی 
برنامه‌های آموزشی و کمپین‌های اطلاع‌رسانی سلامت" باشد تا 
خطرات واقعی سیگار الکترونیکی برای سلامت عمومی تبیین 
شود و تصور غلط "بی‌خطر بودن" آن در مقایسه با سیگارهای 
مطالعه  پیشنهاد  به  توجه  با  همچنین  گردد.  اصلاح  سنتی 
مبنی بر استفاده از روش‌های ایمن‌تر و مبتنی بر شواهد مانند 
یا  "تدوین  در  را  یافته‌ها  می‌توان  نیکوتین،  آدامس  یا  چسب 
به‌روزرسانی راهنماهای بالینی ترک سیگار و آموزش کارکنان 
نظام سلامت" به‌کار گرفت و با توجه به نبود شواهد کافی در 
زمینه پیامدهای بلندمدت، سیاست‌گذاران می‌توانند نسبت به 
"ایجاد نظام‌های پایش ملی برای رصد الگوهای مصرف سیگار 

الکترونیکی و پیامدهای مرتبط با آن" اقدام کنند.
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Abstract 
Introduction: Although electronic cigarette (e-cigarette) use has been introduced as an alternative to conventional 
tobacco smoking, it still contains nicotine and other harmful chemicals that can cause respiratory and cardiovascular 
damage, chronic inflammation, and nicotine dependence. This study aimed to investigate the impact of e-cigarette 
use on human health.
Methods: This study was conducted as a scoping review. Relevant evidence was collected using a systematic 
search strategy and appropriate keywords. Studies published between 2010 and 2024 that examined the health 
effects of e-cigarette use, as well as the related challenges and opportunities, were analyzed and evaluated.
Results: The use of e-cigarettes has multiple health effects, including increased heart rate and blood pressure, 
reproductive disorders, inflammation and lung damage, and mental health issues such as depression and a higher 
likelihood of substance use among adolescents. These devices contain toxic substances and heavy metals that may 
cause cellular damage, immune system suppression, and poisoning, particularly in children. Although e-cigarettes 
may assist some individuals in quitting traditional smoking, there is insufficient evidence regarding their long-term 
safety and effectiveness. Gradual nicotine reduction remains the recommended cessation strategy.
Conclusion: Considering the harmful effects of e-cigarettes on human health and the addictive potential of 
nicotine, it is recommended that safer and evidence-based alternatives such as nicotine patches, gum, or sprays be 
used for smoking cessation.
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