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مقدمه 
پژوه��ش از پایه‌های اساس��ی و عمده در توس��عه جوامع 
محس��وب می‌ش��ود، به طوری ک��ه هیچ‌گونه حرک��ت علمی و 
منطق��ی بدون پش��توانه تحقیقات امکان‌پذیر نیس��ت. درواقع، 
پژوهش نیروی محرکه اصلی جامعه در مس��یر ترقی و توس��عه 
است و یکی از مهم‌ترین شاخص‌های توسعه به شمار می‌رود که 
تمام جنبه‌های حیات اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاس��ی 

جامعه را تحت تأثیر خود قرار می‌دهد ]1[.

 بررسی نگرش دانشجویان پزشکی عمومی نسبت به فرآیند انجام پایان‌نامه

چکیده
مقدمه: فرآیند انجام پایان‌نامه در عمل، مشکلات و پیچیدگی‌های خاص خود را داشته و شناخت دیدگاه دانشجویان می‌تواند 
این فرآیند را بهبود بخشد. هدف این پژوهش بررسی دیدگاه دانشجویان پزشکی عمومی نسبت به فرآیند انجام پایان‌نامه بود.

روش کار: این مطالعه توصیفی- مقطعی بروی دانش��جویان رش��ته پزش��کی عمومی دانش��گاه علوم پزشکی تهران در سال 
1400 انجام گرفت. 117 دانشجو از بین دانشجویانی که در حال تکمیل پایان‌نامه بوده و یا به تازگی از پایان‌نامه خود دفاع 
کرده بودند، به‌صورت تصادفی انتخاب ش��دند. ابزار پژوهش، پرسش��نامه ای متشکل از 54 سوال، 4 سوال مربوط به اطلاعات 
دموگرافیکی و 50 س��وال مربوط به فرآیند انجام پایان‌نامه، بود. تحلیل داده‌ها با اس��تفاده از آمارهای توصیفی و تحلیلی در 

نرم‌افزار SPSSصورت گرفت.
یافته‌ه�ا: مهم‌تری��ن معیار انتخاب موضوع پایان‌نامه مربوط به امکان گردآوری اطلاعات از پرونده بیماران )7.15 از 10( بود. 
بیش��ترین پاس��خ موافق در زمینه انتخاب استاد راهنما، دسترسی س��ریع و راحت به استاد راهنما )93 درصد( بود. بیشترین 
پاسخ‌های موافق درخصوص فرآیند انجام پایان‌نامه و چالش‌های آن به ترتیب مربوط به »در انتخاب استاد راهنما آزاد بودم« 

)93 درصد( و درگیر بودن دانشجویان سال آخر پزشکی در بالین و کشیک‌های فشرده )91 درصد( بود.
نتیجه‌گیری: مدیران دانشگاه با چالش‌های شناسایی شده مرتبط با فرآیند انجام پایان‌نامه می‌توانند اقدامات موثری درخصوص 

رفع این چالش‌ها انجام دهند و کیفیت پایان‌نامه‌ها را افزایش دهند.
واژگان كلیدی: پایان‌نامه، انتخاب موضوع، اساتید راهنما، چالش، دانشجوی پزشكی
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پایان‌نامه‌ها یکی از مهم‌ترین منابع پژوهشی دانشگاه‌ها هستند 
و ب��ه عنوان یكی از مناب��ع اطلاعاتی، مهم و باارزش هس��تند كه 
به‌ویژه در كتابخانه‌های دانش��گاهی از اهمیت خاصی برخوردارند. 
با توجه به این اصل كه یكی از رس��الت‌های مهم دانشگاه, تشویق 
و هدای��ت دانش��جویان به امر پژوهش، اختراع، اكتش��اف، نوآوری 
و خلاقیت اس��ت، نق��ش پایان‌نامه‌ها در این راس��تا بیش از بیش 
مش��خص می‌ش��ود. پایان‌نامه‌های مقاطع تحصی�الت تكمیلی از 
چند منظر دارای اهمیت هس��تند. نخست آنكه پایان‌نامه، در واقع 
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آموزش دانش، مهارت و متدولوژی تحقیق برای دانش��جویان این 
مقاطع است ]2-4[. بنابراین, ضرورت دارد كه چارچوبی مناسب و 
یكنواخت برای ارائه این واحد آموزش پژوهش ارائه ش��ود. از طرف 
دیگر، هر پایان‌نامه به عنوان الگویی برای سایر دانشجویان قلمداد 
می‌شود كه به عنوان مرجع و برای اطلاع از ساختار مرسوم دانشگاه 
به آن مراجعه می‌كنند. بنابراین, وجود پایان‌نامه‌هایی با س��اختار 
مناس��ب برای راهنمایی در این زمینه احساس می‌شود. نکته مهم 
اینکه همچنین موضوعات پایان‌نامه‌ها می‌توانند انعكاس��ی از خط 
سیر پژوهشی دانشگاه باشند كه به صورت تدریجی در جهت‌دهی 
به فعالیت‌های علمی دانش��گاه و كس��ب اعتب��ار علمی آن دخیل 

هستند ]5[.
انجام پژوهش در رش��ته‌های مختلف علوم پزشکی موجب 
ارتق��ا و پیش��رفت علم پزش��کی اس��ت و اجرای هرچ��ه بهتر 
پایان‌نامه‌ه��ای دانش��جویی از جایگاه خاصی برخوردار اس��ت. 
ش��ناخت چالش‌های انجام پایان‌نامه دکترای عمومی و تبیین 
مشکلات روند اجرایی، می‌تواند برنامه‌ریزی آموزشی را در مسیر 
اصلاح و ارتقای کیفیت این فرآیند کمک کند ]6[. اطمینان از 
كس��ب تجربه پژوهشی توسط دانشجویان یكی از اهداف اصلی 
فرآیند انجام پایان‌نامه و ارزیابی رضایتمندی دانش��جویان یكی 

از مهم‌ترین چالش‌های این فرآیند است ]7.8[. 
ش��ناخت دیدگاه دانش��جویان علوم پزش��کی درمورد اهداف 
درس پایان‌نام��ه، چگونگی انتخاب موضوع واس��تاد راهنما وعقاید 
آنها درمورد مشکلات روند اجرایی می‌تواند برنامه‌ریزان آموزشی را 
در اصلاح و ارتقای کیفیت این فرآیند کمک کند ]9.10[. شناخت 
دیدگاه دانش��جویان پزش��کی درمورد انتخاب موضوع پایان‌نامه و 
استاد راهنما هم برنامه‌ریزان آموزشی را در اصلاح و ارتقای سطح 
پژوهش در عرصه سلامت در کشور یاری می‌دهد ]11[. به همین 
دلیل این پژوهش با هدف بررس��ی دیدگاه دانش��جویان پزش��کی 
عمومی درخصوص فرآیند انج��ام پایان‌نامه وچالش‌های مرتبط با 

آن در دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام شده است.

روش کار 
مطالع��ه حاضر یک مطالعه توصیفی اس��ت ک��ه به‌منظور 
بررسی دیدگاه دانشجویان رش��ته پزشکی عمومی درخصوص 

فرآیند انجام پایان‌نامه و چالش‌های مرتبط با آن در دانش��کده 
پزش��کی دانشگاه علوم پزش��کی تهران در سال 1400 صورت 

گرفته است.
نمونه‌ه��ای مطالعه به صورت تصادفی از بین دانش��جویان 
رش��ته پزش��کی عمومی که در حال تکمیل پایان‌نامه بوده و یا 
به تازگی از پایان‌نامه خود دفاع کرده‌اند و به معاونت پژوهش��ی 
و امور پایان‌نامه‌های دانش��کده وکمیته اخلاق امور پایان‌نامه‌ها 
و آموزش پزش��کی مراجعه کرده بودند، انتخاب ش��دند. حجم 
نمون��ه تعداد 117 نفر ب��ود. داده‌های مطالع��ه از طریق انجام 
مصاحبه ساختاریافته با دانشجویان جمع‌آوری شده است. برای 
جمع‌آوری داده‌ها از پرسش��نامه‌های مطالعات قبلی ]6.9.12[ 
استفاده شد. در مطالعه رادافشار و همکاران ]6[ روایی و پایایی 
پرسش��نامه سنجیده ش��ده و میزان ضریب آلفای کرونباخ آن 

0.78 به دست آمده بود. 
پرسش��نامه از پنج بخش تشکیل ش��ده بود که بخش اول 
مش��خصات دموگرافیک، بخش دوم معیارهای انتخاب موضوع 
پایان‌نامه ]12[، بخش س��وم دیدگاه دانش��جویان درخصوص 
انتخاب اس��تاد راهنم��ا ]9[ بخش چهارم دیدگاه دانش��جویان 
درخصوص فرآیند انج��ام پایان‌نامه ]9[ و بخش پنجم دیدگاه 
دانش��جویان درخصوص چالش‌ه��ای مرتبط ب��ا فرآیند انجام 
پایان‌نامه ]6[ بود. پرسش��نامه حاوی 54 س��وال بود که شامل 
اطلاعات دموگرافیک دانش��جو )4 پرسش(، معیارهای انتخاب 
موض��وع پایان‌نام��ه )13 پرس��ش(، انتخاب اس��تاد راهنما )8 
پرس��ش(، فرآیند انجام پایان‌نامه )11 پرس��ش( و چالش‌های 
مرتب��ط با فرآیند انجام پایان‌نامه )18 پرس��ش( بود. در بخش 
معیارهای انتخاب موضوع پایان‌نامه، پاسخ دهنده به معیارها بر 
اساس اولویت آنها در انتخاب موضوع نمره‌ای از 1 )اهمیت کم( 
ت��ا 10 )اهمیت زیاد( می‌داد. گزینه‌های مربوط به س��ه بخش 
دیگر به صورت بس��ته و در مقیاس 5 درجه‌ای لیکرت از بسیار 
مخالف تا بس��یار مواف��ق در نظر گرفته ش��د. تحلیل داده‌ها با 
اس��تفاده از آمار‌های توصیفی از قبی��ل میانگین، انحراف معیار 
و پ��س از اطمینان از نرمال بودن توزی��ع داده‌ها از آزمون‌های 
 SPSSدر نرم افزار ANOVA مستقل و tآماری پارامتریک مانند

نسخه ۲۲ صورت گرفت.
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یافته‌ها
از بی��ن 117 نفر پاس��خ دهن��دگان مطالع��ه 51 نفر )44 
درصد( مرد و 66 نفر )56 درصد( زن بودند. س��ن 63 درصد از 
ش��رکت‌کنندگان بین 24 تا 25 سال و میانگین سنی 24.65 
س��ال بود. اکثر ش��رکت‌کنندگان مجرد )74 درصد( و اینترن 

)90 درصد( بودند. 
بیش��ترین میانگین امتیاز درخص��وص معیارهای انتخاب 
موضوع پایان‌نامه مربوط به امکان گردآوری اطلاعات از پرونده 
بیم��اران )7.15 از 10(، بی‌نی��ازی از مداخله درمانی یا ویزیت 
بیم��ار )6.96 از 10( و ام��کان گ��ردآوری اطلاع��ات از طریق 
پرسش��نامه )6.85 از 10( و کمترین میانگی��ن امتیاز معیارها 
مربوط به ارتباط موضوع با اولویت‌های پژوهشی )4.98 از 10(، 
تس��لط استاد راهنما به موضوع )5.50 از 10( و تازگی موضوع 

)5.63 از 10( بود )جدول 1(.
در زمینه عوامل مرتبط با انتخاب استاد راهنما، بیشترین 
پاس��خ‌های موافق به ترتیب مربوط به دسترس��ی س��ریع و 
راحت به اس��تاد راهنما )93 درصد(، سهل گیر بودن استاد 

راهنما )89 درصد( و اختصاص زمان مناسب برای راهنمایی 
)86 درصد( و بیش��ترین پاسخ‌های مخالف به ترتیب مربوط 
به آموزش دانش��جو درباره چگونگی تنظیم مقاله پژوهش��ی 
پایان‌نام��ه )9 درص��د(، تامین بودجه مناس��ب برای اجرای 
پایان‌نامه )8 درصد( و بر اساس موضوع پایان‌نامه )7 درصد( 

بود )نمودار1(.
درخص��وص عوامل مرتب��ط با فرآین��د انج��ام پایان‌نامه، 
بیش��ترین پاس��خ‌های موافق به ترتیب مربوط ب��ه در انتخاب 
استاد راهنما آزاد بودم )93 درصد(، نحوه برخورد و رفتار استاد 
راهنم��ا با من مناس��ب بود )90 درصد( و اس��تاد راهنمای من 

انحراف معیارمیانگینمعیارردیف

7.152.49امکان گردآوری اطلاعات از پرونده بیماران1

6.962.30بی‌نیازی از مداخله درمانی یا ویزیت بیمار2

6.852.91امکان گردآوری اطلاعات از طریق پرسشنامه3

6.773.25وجود پایان‌نامه‌های قبلی با عناوین مشابه4

6.552.30حداقل نیاز به هزینه5

6.262.50دسترسی به منابع و امکانات لازم6

6.132.44متدولوژی آسان و حجم نمونه محدود7

6.092.63کوتاه بودن زمان به انجام رساندن تحقیق8

5.682.38علاقه به موضوع9

5.662.54محدود بودن مکان اجرا به محل تحصیل10

5.632.18تازگی موضوع11

5.502.42تسلط استاد راهنما به موضوع12

4.982.14ارتباط موضوع با اولویت‌های پژوهشی13

جدول 1- نگرش دانشجویان درخصوص معیارهای موثر در انتخاب موضوع 
پایان‌نامه )در مقیاس 1-10(

نمودار 1- درصد پاسخ‌های دانشجویان درخصوص عوامل موثر در انتخاب استاد راهنما

  
  راهنما استاد انتخاب در موثر عوامل درخصوص انيدانشجو هايپاسخ درصد : 1 نمودار

 

 ،)درصد 93( بودم آزاد راهنما استاد انتخاب در به ربوطم ترتيب به موافق هايپاسخ بيشترين ،نامهپايان انجام فرآيند با مرتبط عوامل درخصوص
 تينها بودم، روروبه آنها با من كه يمشكلات فهم يبرا من يراهنما استاد و درصد) 90( بود مناسب من با راهنما استاد رفتار و برخورد نحوه
 يارتقا و يآموزش يازهاين كه كرد كمك من به هنمارا استاد به مربوط مخالف پاسخ بيشترين و )درصد 83( گرفتمي كار به را خود تلاش
  .)2 نمودار( بود درصد) 18( بشناسم پژوهشگر كي عنوان به را خود

  

نمودار 2- درصد پاسخ‌های دانشجویان درخصوص فرآیند انجام پایان‌نامه

  
  نامهپايان انجام فرآيند درخصوص انيدانشجو هايپاسخ درصد : 2 نمودار

 يپزشك آخر سال انيدانشجو بودن ريدرگ به مربوط ترتيب به نامهپايان نجاما فرآيند با مرتبط يهاچالش درخصوص موافق هايپاسخ بيشترين
 و درصد)81( هاهنامپايان بيتصو فرآيند بودن يطولان و درصد)87( مقررات و نيقوان با كم ييآشنا درصد)، 91( فشرده هايكيكش و نيبال در

 آن خيتار رييتغ و دفاع به مربوط مشكلات درصد)،45( هاهدانشگا در اتقيتحق نبودن نهينهاد به مربوط ترتيب به مخالف هايپاسخ بيشترين
  .)3 نمودار( بود درصد)30( راهنما استاد نبودن دردسترس و درصد)31(
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برای فهم مش��کلاتی که من با آنه��ا روبه‌رو بودم، نهایت تلاش 
خود را به کار می‌گرفت )83 درصد( و بیش��ترین پاسخ مخالف 
مربوط به اس��تاد راهنما به من كمك کرد كه نیازهای آموزشی 
و ارتقای خود را به عنوان یك پژوهش��گر بشناسم )18 درصد( 

بود )نمودار 2(.
بیشترین پاس��خ‌های موافق درخصوص چالش‌های مرتبط 
ب��ا فرآین��د انجام پایان‌نامه ب��ه ترتیب مربوط ب��ه درگیر بودن 
دانش��جویان سال آخر پزش��کی در بالین و کشیک‌های فشرده 
)91 درصد(، آش��نایی ک��م با قوانین و مق��ررات )87درصد( و 
طولان��ی ب��ودن فرآین��د تصوی��ب پایان‌نامه‌ه��ا )81درصد( و 
بیش��ترین پاسخ‌های مخالف به ترتیب مربوط به نهادینه نبودن 
تحقیقات در دانشگاه‌ها )45درصد(، مشکلات مربوط به دفاع و 
تغییر تاریخ آن )31درصد( و دردس��ترس نبودن استاد راهنما 

)30درصد( بود )نمودار 3(.
با توجه به آزمون‌های انجام ش��ده بین دیدگاه دانشجویان 
رش��ته پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی تهران درخصوص 
فرآیند انج��ام و چالش‌های مرتبط، با ویژگی‌های دموگرافیکی 
شامل جنس��یت، وضعیت تاهل و س��ن رابطه معناداری وجود 

نداشت.

بحث
مطالعه حاضر با هدف تعیین دیدگاه دانش��جویان رش��ته 
پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی تهران درخصوص فرآیند 
انجام پایان‌نامه و چالش‌های مرتبط با آن در سال 1400 انجام 

شده است.
انتخ��اب موضوع پایان‌نامه یکی از اه��م مراحل در فرآیند 
انجام پایان‌نامه است و به دلیل تأثیر قابل توجهی که بر کیفیت 
پایان‌نام��ه دارد، باید با دقت و ش��فافیت انجام ش��ود. انتخاب 
موضوع خوب پایان‌نامه می‌تواند مسیر نوشتن پایان‌نامه را برای 
دانش��جویان هموارتر کند. موضوع خ��وب پایان‌نامه باید دارای 
چند ویژگی باشد که از آن جمله می‌توان به تكراری نبودن و به 
روز بودن موضوع، داش��تن نوآوری و همچنین جای کار داشتن 
موضوع اش��اره کرد ]13[. همچنین پایان‌نامه دانش��جویان به 
عنوان ابزاری ‌تحقیقاتی‌، قدرت ‌ابتکار‌ و ‌خلاقیت‌ علمی ‌دانشجو‌ 
را ‌برمی‌انگی��زد تا ‌در ‌راس��تای ‌حل ‌مش��کلات ‌علمی‌، درمانی‌ و 
‌بهداشتی‌ جامعه ‌گام ‌بردارد. شاید ‌از ‌همین رو باشد که ‌در ‌اغلب 
‌کشورهای ‌توس��عه‌‌یافته ‌نگارش ‌پایان‌نامه ‌و ‌انتخاب‌ موضوعات 
کاربردی که باعث حل مش��کلات نظام سلامت شود، ‌از‌ اهمیت 
‌بالایی‌ برخوردار‌است ]11[‌. در این مطالعه مهم‌ترین معیارهای 
انتخاب موضوع پایان‌نامه امکان گ��ردآوری اطلاعات از پرونده 
بیم��اران، بی‌نیازی از مداخله درمانی ی��ا ویزیت بیمار و امکان 
گردآوری اطلاعات از طریق پرسشنامه بود. در مطالعه درخشانفر 
و همکاران ]11[ مهم‌ترین معیارهای انتخاب موضوع پایان‌نامه 
ساده و زمان‌بر نبودن موضوع، علاقه به موضوع، قابلیت تبدیل 
به مقاله و انتخاب موضوع پایان‌نامه مرتبط با رشته مورد علاقه 
تخصصی از نظر دانشجویان پزشکی بود. در پژوهش دررودی و 
همکاران ]12[ از دیدگاه دانشجویان دکتری تخصصی مهم‌ترین 
معیارهای برای انتخاب موضوع پایان‌نامه تازگی موضوع، تسلط 
استاد راهنما به موضوع، علاقه به موضوع و دسترسی به منابع و 
امکان��ات لازم بود. در تحقیق ایزاک و همکاران ]14[ مهم‌ترین 
عام��ل مرتبط با انتخاب موضوع پایان‌نامه دوره دکتری در بین 
دانش��جویان تمامی رش��ته‌های مورد بررسی، علاقه دانشجو به 
موض��وع بود. در مطالعه راد افش��ار و هم��کاران ]9[ از دیدگاه 
دانش��جویان پزشکی و دندانپزش��کی، مهم‌ترین عوامل انتخاب 

نمودار 3- درصد پاسخ‌های دانش�جویان درخصوص چالش‌های مرتبط با فرآیند 
انجام پایان‌نامه

  
 نامهپايان انجام فرآيند با مرتبط يهاچالش درخصوص دانشجويان هايپاسخ درصد :3 نمودار

  
 و انجام فرآيند درخصوص تهران يپزشك علوم دانشگاه يعموم يپزشك رشته انيدانشجو دگاهيد نيب شده انجام هايآزمون به توجه با

  .شتندا وجود يمعنادار رابطه سن و تاهل وضعيت جنسيت، شامل يكيدموگراف يهايژگيو با ،مرتبط يهاچالش
 بحث
 انجام فرآيند درخصوص تهران پزشكي علوم دانشگاه عمومي پزشكي رشته دانشجويان ديدگاه تعيين هدف با حاضر مطالعه
  .است شده انجام 1400 سال در آن با مرتبط يهاچالش و نامهپايان

 با ديبا دارد، نامهپايان تيفيك بر كه يتوجه قابل ريتأث ليدل به و است نامهپايان انجام فرآيند در مراحل اهم از يكي نامهپايان موضوع انتخاب
 خوب موضوع .كند هموارتر انيدانشجو يبرا را نامهپايان نوشتن ريمس تواندمي نامهپايان وبخ موضوع انتخاب .شود انجام تيشفاف و دقت
 كار يجا نيهمچن و ينوآور داشتن ،موضوع بودن روز به و نبودن يتكرار به توانمي جمله آن از كه باشد يژگيو چند يدارا ديبا نامهپايان
 زديانگميبر را دانشجو يعلم تيقلاخ و ابتكار قدرت ،يقاتيتحق يابزار عنوان به انيدانشجو هنامپايان همچنين .]13[ كرد اشاره موضوع داشتن

 نگارش افتهيتوسعه يكشورها اغلب در كه باشد رو نيهم از ديشا. بردارد گام جامعه يبهداشت و يدرمان ،يعلم تلامشك حل يراستا در تا
 مطالعه اين در .]11[ استبرخوردار لاييبا تياهم از شود، سلامت نظام مشكلات حل باعث كه يكاربرد موضوعات ابانتخ و نامهپايان
 امكان و ماريب تيزيو اي يدرمان مداخله ي ازازينبي ،مارانيب پرونده از اطلاعات يگردآور امكان نامهپايان موضوع انتخاب معيارهاي ينترمهم

 برزمان و ساده نامهپايان موضوع انتخاب معيارهاي ينترمهم] 11[ همكاران و درخشانفر مطالعه در .بود پرسشنامه طريق از اطلاعات گردآوري
 دانشجوياننظر  از تخصصي علاقه مورده رشت با مرتبط نامهپايان موضوع انتخاب و مقاله به تبديل قابليت ،موضوع به علاقه موضوع، ودنبن

 نامهپايان موضوع انتخاب يبرا هاياريمع نيترمهم يتخصص يدكتر انيدانشجو ديدگاه از] 12[ همكاران و دررودي شپژوه در .بود پزشكي
] 14[ همكاران و زاكاي تحقيق در .بود لازم امكانات و منابع به دسترسي و موضوع به علاقه موضوع، به راهنما استاد تسلط ،موضوع يتازگ
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موض��وع پایان‌نامه دسترس��ی به منابع و امکان��ات لازم، کوتاه 
بودن زمان به انجام رساندن تحقیق و متدولوژی آسان و حجم 
نمون��ه محدود ب��ود. یافته‌های مطالعه ما مطاب��ق با یافته‌های 
مطالع��ات قبل��ی نبود ک��ه علل این نب��ود تطاب��ق را می‌توان 
نگرش متفاوت دانش��جویان در رش��ته‌های و مقاطع تحصیلی 
مختلف به پایان‌نامه دانست. با توجه به یافته‌ها به نظر می‌رسد 
دانشجویان پایان‌نامه‌هایی را انتخاب می‌کنند که مراحل انجام 
س��اده‌تری داشته باش��د. علت این موضوع ممکن است کمبود 
بودجه، منابع و حمایت‌های ناکافی از پایان‌نامه‌های دانشجویی 
باشد. برای اینکه دانش��جویان موضوعاتی کاربردی و مرتبط با 
نظام س�المت را انتخاب کنند، نیازمند حمایت‌های بیشتری از 
پایان‌نامه‌هاس��ت. هم‌اکنون دانش��گاه‌ها با مشکل تامین بودجه 
پژوهش��ی طرح‌ها و پایان‌نامه‌های دانش��جویان مواجه هستند. 
این امر می‌تواند در س��ال‌های بعد، روی ش��تاب و رشد علمی 
کش��ور تاثیرگذار باش��د. بنابراین تامین ش��رایط مناسب برای 
پرداخت به موقع هزینه‌های تحقیقاتی و حذف مقررات دست و 

پاگیر اداری نیاز به اراده، عمل و پیگیری مسئولان دارد.
انتخاب اس��تاد راهنما امری بسیار مهم و حساس است. در 
ای��ن مطالعه مهم‌تری��ن عوامل مرتبط با انتخاب اس��تاد راهنما، 
به ترتیب مربوط به دسترس��ی س��ریع و راحت به استاد راهنما، 
س��هل‌گیر بودن اس��تاد راهنما و اختصاص زمان مناس��ب برای 
راهنمایی بود. در پژوهش راد افش��ار و همکاران ]9[ بیش��ترین 
پاسخ‌های موافق در زمینه عوامل مرتبط با انتخاب استاد راهنما 
به ترتیب علاقه به اس��تاد راهنما، رضایت دانش��جویان سال‌های 
بالات��ر از اس��تاد مربوط و توان علمی بالای اس��تاد و توجه او به 
پایان‌نامه به عنوان یک اولویت پژوهشی برای دانشجویان بود. در 
تحقیق درخشانفر و همکاران ]11[ از دیدگاه دانشجویان پزشکی، 
شایع‌ترین معیارها برای انتخاب استاد راهنما به ترتیب همکاری 
استاد راهنما برای به فرجام رساندن پایان‌نامه، در دسترس بودن 
اس��تاد و تهیه پایان‌نامه در زمان کمتر ب��ود. در مطالعه دهقانی 
]1[ دانش��جویان از دسترسی به اس��تاد راهنمای خود در طول 
فرآیند انجام پایان‌نامه بیش��ترین رضایت را داش��تد. در مطالعه 
دباغ و هم��کار ]15[ با روش‌های تصمیم‌گی��ری چندمعیاره به 
ترتیب معیارهای میزان تس��لط اس��تاد راهنما به زبان انگلیسی، 

میزان به‌روز بودن اطلاعات اس��تاد راهنم��ا درخصوص موضوع 
پژوهش، نظارت مداوم و همکاری و تعامل استاد راهنما برای به 
فرجام رس��اندن پژوهش، میزان در دسترس بودن استاد راهنما 
و رفتار و برخورد اس��تاد راهنما با دانش��جو مهم‌ترین معیارهای 
انتخاب استاد راهنما بودند. یافته‌های این مطالعات با یافته‌های 
مطالعه ما تطابق نسبی داشت. مشاركت فعال در اجرای پژوهش 
و توانایی تحلیل مسائل و مراجعه به تجربه پژوهشی خود، اولین 
شرط راهنمایی اثربخش است که بدون این اصل، درك مشكلات 
و مس��ائل دانش��جو در مراحل مختلف پایان‌نامه دش��وار خواهد 
بود. اس��تاد راهنما باید خود دارای مهارت‌های لازم پژوهش��ی، 
همچ��ون انتخاب و اصلاح روش‌ه��ای تحقیقاتی، اجرای میدانی 
یا آزمایش��گاهی كار، تحلیل و تفس��یر اطلاعات و ارائه نتایج به 
ش��كل عملی باشد. اینها همان توانایی‌ها و مهارت‌هایی است كه 

دانشجو به كسب آنها نیاز دارد ]16[.
فرآین��د انج��ام پایان‌نام��ه به عن��وان یک��ی از مهم‌ترین 
فعالیت‌های دانش��جویی می‌تواند با بس��یاری از عوامل مختلف 
تعامل داش��ته باش��د. بیش��ترین عوامل مرتبط با فرآیند انجام 
پایان‌نام��ه در این مطالعه ب��ه ترتیب مربوط بود به انتخاب آزاد 
استاد راهنما، نحوه برخورد و رفتار استاد راهنما و استاد راهنما 
برای فهم مش��کلاتی که دانش��جو با آنها روب��ه‌رو بود و نهایت 
تلاش خود را به کار می‌گرفت. در مطالعه رادافش��ار و همکاران 
]9[ در زمینه عوامل مرتبط با فرآیند انجام پایان‌نامه به ترتیب 
کس��ب نمره بالاتر از 17 در جلس��ه دف��اع، صرف‌نظر کردن از 
واح��د پایان‌نام��ه درصورت اختیاری بودن و ضروری دانس��تن 
مش��اوره آماری در زمان نگارش پروپوزال بیشترین درصد‌های 
پاس��خ موافق را داش��ته‌اند. یافته‌های مطالعه ما مطابق با یافته 
ای��ن مطالعه نب��ود که علل این اختلاف را می‌توان اس��تفاده از 
پرسشنامه‌های متفاوت و یکسان نبودن معیار‌های فرآیند انجام 

پایان‌نامه در این دو مطالعه دانست.
انج��ام پایان‌نامه برای دانش��جویان چالش‌ه��ای مختلفی 
را ب��ه دنب��ال دارد. یافته‌ه��ای ما نش��ان داد ک��ه درخصوص 
چالش‌ه��ای مرتبط با فرآیند انج��ام پایان‌نامه به ترتیب درگیر 
بودن دانش��جویان س��ال آخر پزش��کی در بالین و کشیک‌های 
فش��رده، آشنایی کم با قوانین و مقررات و طولانی بودن فرآیند 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
06

 ]
 

                               5 / 8

https://hakim.tums.ac.ir/article-1-2218-fa.html


|  فصلنامه تحقیقات نظام سلامت حکیم  |

240

تصویب پایان‌نامه‌ها بیشترین پاس��خ‌های موافق را داشتند. در 
مطالعه خورسندی و همکاران ]6[ که به‌صورت کیفی به تبیین 
چالش‌های موج��ود در تدوین پایان‌نامه‌ه��ای دکتری عمومی 
پرداخته بودند، طبقات اصلی اس��تخراج ش��ده از داده‌ها موانع 
آموزش��ی، موانع س��اختاری و موانع نیروی انس��انی به عنوان 
چالش‌های انجام پایان‌نامه دکترای عمومی و زیرطبقات شامل 
نقص آموزش، اس��تراتژی آموزشی، موانع اداری، مالی، اجرایی، 

سرپرستی پایان‌نامه، فقدان انگیزه و کمبود وقت بود. 
ای��ن پژوه��ش و مطالعه‌ه��ای مش��ابه ب��ه ط��ور کلی با 
محدودیت‌های نیز مواجه هس��تند، که فقدان پرسش��نامه‌های 
اس��تاندارد برای انجام چنین پژوهش‌های مهم‌ترین آن است و 

باعث دشواری در مقایسه و تعمیم نتایج می‌شود.
 

 نتیجه گیری 
امکان گ��ردآوری اطلاع��ات از پرونده بیم��اران مهم‌ترین 
معیار درخصوص انتخاب موضوع پایان‌نامه بود. مهم‌ترین عامل 
انتخاب اس��تاد راهنمای پایان‌نامه دسترسی سریع و راحت به 
استاد راهنما بود و مهم‌ترین چالش‌های مرتبط با فرآیند انجام 
پایان‌نامه ش��امل درگیر بودن دانش��جویان س��ال آخر پزشکی 
در بالین و کش��یک‌های فش��رده بود. همچنین به نظر می‌رسد 
دانشجویان پایان‌نامه‌هایی را انتخاب می‌کنند که مراحل انجام 
ساده‌تر و راحت‌تر داشته باشند. بنابراین برای انجام موضوعاتی 
کارب��ردی و مرتبط با نظام س�المت، حمایت‌های بیش��تری از 

پایان‌نامه‌ها نیاز است. 

کاربرد درتصمیم‌های مرتبط با نظام سلامت 
بخ��ش قابل توجه��ی از پژوهش‌های دانش��گاه‌ها از طریق 
پایان‌نامه‌ه��ای دانش��جویان انج��ام می‌گی��رد. بر این اس��اس 
پایان‌نامه‌های دانش��جویی نقش مهمی در فرآیند تولید علم در 
دانش��گاه دارند. دانشجویان در طول فرآیند انجام پایان‌نامه زیر 
نظر استاد راهنما، به صورت عملی اصول و مراحل انجام پژوهش 
علمی و همچنین ش��یوه نگارش مقالات علمی را یاد می‌گیرند. 
اگرچه پایان‌نامه‌های دانشجویی به صورت بالقوه می‌تواند منجر 
به توانمندسازی فارغ‌التحصیلان و پیشرفت علمی جامعه شود، 

اما اگر اس��اتید و دانش��جویان از فرآیند انجام پایان‌نامه راضی 
نباشند و این فرآیند به دلیل برخی از چالش‌ها به طور مناسب 
و مطل��وب انجام نش��ود، نمی‌تواند به اهداف مورد نظر دس��ت 
یابد و نهایتا منجر به اتلاف منابع مالی و انس��انی خواهد ش��د. 
مدیران دانش��گاه با چالش‌های شناسایی شده مرتبط با فرآیند 
انجام پایان‌نام��ه می‌توانند اقدامات موثری درخصوص رفع این 

چالش‌ها انجام دهند و کیفیت پایان‌نامه‌ها را افزایش دهند.

IR.TUMS.SPH. ملاحظات اخلاق�ی: این مطالعه با شناس��ه
REC.1400.298 به تصویب کمیته اخلاق در پژوهش دانش��گاه 

علوم پزشکی تهران رسیده است.
تعارض منافع: نویس��ندگان مقاله هیچ‌گونه تعارضی در منافع 

اعلام نکردند.
تش�کر و قدردانی: نویس��ندگان مقاله از دانشجویانی که به 

انجام این مقاله کمک کردند تشکر و قدردانی می‌کنند.
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Abs tract
Introduction: The process of thesis completion inherently involves its own set of challenges and complexities, and 
understanding students’ perspectives can enhance this process. This study aims to investigate the attitudes of general medical 
students toward the thesis writing process.
Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on general medical students at Tehran University of Medical 
Sciences in the year 2021. A total of 117 students, randomly selected from those actively engaged in thesis work or recently 
defended their theses, participated in the study. The research tool was a questionnaire consisting of 54 questions, including 
four demographic questions and 50 questions related to the thesis completion process. Data analysis was performed using 
descriptive and analytical statistics in the SPSS software.
Results: The most important criterion for choosing the subject of the dissertation was related to the possibility of collecting 
information from patients’ files (7.15 out of 10). The most favorable answer in the field of choosing a supervisor was quick and 
convenient access to the supervisor (93 percent). The most favorable answers regarding the process of completing the thesis 
and its challenges were related to the fact that I was free to choose a supervisor (93 percent) and the involvement of final year 
medical students in the bedside and intensive care (91 percent). 
Conclusion: University managers with the identified challenges related to the thesis process can take effective measures to 
solve these challenges and increase the quality of theses.
Keywords: Dissertation, Topic Selection, Supervisors, Challenge, Medical Student
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