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چکیده
ــی از  ــت و یک ــی اس ــیوع بالای ــران، دارای ش ــژه در دخت ــوغ، به وی ــس از بل ــی و پ ــنین نوجوان ــن در س ــر آه ــی فق ــه: کم خون مقدم
ــرش و  ــی، نگ ــی آگاه ــدف بررس ــا ه ــر ب ــوری حاض ــه کش ــت. مطالع ــاری اس ــای آهن ی ــرای برنامه ه ــش آن، اج ــای کاه راه کاره

ــت.  ــورت گرف ــن ص ــل آه ــرف مکم ــاره ی مص ــتانی درب ــر دبیرس ــوزان دخت ــرد دانش آم عملک
روش کار: مطالعــه مقطعی-تحلیلــی حاضــر روی 399 دانش آمــوز دختــر اجــرا گردیــد. نمونه گیــری بــه روش تصادفــی خوشــه ای از 
مناطــق شــمالی، جنوبــی، شــرقی، غربــی و مرکــزی کشــور انجــام گرفــت. داده هــا بــا اســتفاده از پرســش نامه محقــق ســاخته ی روا و 

پایــا، جمــع آوری و بــا نــرم افــزار SPSS نســخه 20، تجزیــه و تحلیــل شــد.
نتایــج: در مطالعــه حاضــر، تنهــا 15 و 17 درصــد از دانش آمــوزان بــه ترتیــب داری ســطح آگاهــی مناســب و نگــرش مثبــت نســبت 
بــه مصــرف قــرص مکمــل آهــن بودنــد. همچنیــن، 77درصــد دانش آمــوزان گــزارش کردنــد کــه مکمــل آهــن مصــرف می کننــد و 
ــار  ــوزان اظه ــد از دانش آم ــا 38 درص ــه تنه ــد. البت ــتفاده می کردن ــدارس اس ــده در م ــن توزیع ش ــای آه ــان از مکمل ه ــد آن 89 درص
ــای  ــرف قرص ه ــان مص ــد. می ــرف می کنن ــه( مص ــد از کلاس )در مدرس ــا بع ــن را در کلاس ی ــل آه ــای مکم ــه قرص ه ــد ک نمودن
توزیعــی در مــدارس بــا آگاهــی)P=0/026( و نگــرش )P=0/016( دانش آمــوزان و همچنیــن میــان مــکان مصــرف مکمل هــا بــا میــزان 

ــد. ــی داری مشــاهده گردی ــاری معن ــاط آم آگاهــی )P=0/032( و نگــرش )P=0/003( دانش آمــوزان ارتب
ــوده،  ــوردار نب ــی برخ ــت مطلوب ــوزان از وضعی ــرش دانش آم ــی و نگ ــزان آگاه ــده، می ــت آم ــج به دس ــاس نتای ــر اس ــری: ب نتیجه گی
ــاری  ــا در اجــرای برنامــه مکمــل ی ــن، لازم اســت ت ــود. بنابرای ــن ب ــزان اســتفاده از قرص هــای توزیع شــده در مــدارس نســبتا پایی می

ــه اصــلاح گــردد. ــد اجــرای برنام ــه و فرآین بازنگری هــای لازم صــورت گرفت
گل واژگان: آگاهی، نگرش، رفتار، مکمل آهن، دانش آموزان دختر

مقدمه
مشــکات  مهم تریــن  از  یکــی  ریز مغذی هــا  کمبــود 
تغذیــه ای جهــان اســت. امــروزه بیــش از 2 میلیــارد نفــر 
از جملــه آهــن، اســید  از کمبــود ریز مغذی هایــی  در دنیــا 
ــد)1,  ــج می برن ــره رن ــن A و غی ــن D، ویتامی ــک، ویتامی فولی
2(. فقــر آهــن، شــایع ترین مشــکل تغذیــه ای در سراســر جهــان 
ــی  ــری ناکاف ــرف و بهره گی ــذب، مص ــال در ج ــت)3(. اخت اس
ــه آهــن، از دســت دادن خــون و  از آهــن، افزایــش نیازمنــدی ب
مشــکل در آزاد شــدن آهــن از منابــع ذخیــره ای، از جملــه علــل 
ــر  ــی فق ــیوع کم خون ــند)4, 5(. ش ــن می باش ــر آه ــی فق کم خون
ــه  ــزی ماهیان ــه دلیــل خونری ــوغ، ب ــران پــس از بل آهــن در دخت

ــد؛ ایــن دختــران پــس از  و جهــش رشــد بــدن، افزایــش می یاب
ــه  ــد ک ــج می برن ــن رن ــدید آه ــود ش ــارداری، از کمب ازدواج و ب
ایــن، خطــر مــرگ و میــر بــه دلیــل خونریــزی هنــگام زایمــان را 

ــد)6(.  ــش می ده ــد افزای ــا 20 درص ــت ت ــن جمعی در ای
تخمیــن زده می شــود کــه حــدود 25درصــد از جمعیــت 
ــه  ــوط ب ــد آن  مرب ــه 50درص ــند ک ــی  باش ــار کم خون ــان دچ جه
کمبــود آهــن اســت)7(. نتایــج مطالعــه ای کــه در ســال 2016 در 
ایــران انجــام شــد، نشــان داد کــه شــیوع کم خونــی 26/9درصــد 
اســت)8(. همچنیــن در مطالعــه کشــوری، میــزان کم خونــی فقــر 
ــزان  ــده و می ــزارش ش ــد گ ــر 12/1درص ــان دخت ــن در نوجوان آه
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مجله تحقیقات نظام سلامت حکیم

شــیوع در دختــران بیش تــر از پســران بــوده اســت)9(. راه کار هــای 
به طــور  ریز مغذی هــا,  کمبــود  بــا  مبــارزه  بــرای  مختلفــی 
ــه  ــود دارد ک ــاص، وج ــور خ ــن, به ط ــر آه ــی فق ــام, و کم خون ع
ــه  ــوزش تغذی ــی، آم ــواد غذای ــاری، غنی ســازی م شــامل مکمل ی
به منظــور بهبــود رژیــم غذایــی، ارتقــای ســطح ســامت عمومــی، 
بهداشــت محیــط و پیش گیــری از بیماری هــای عفونــی و انگلــی 
ــه شــکل  ــاری آهــن ممکــن اســت ب می باشــد)10-12(. مکمل ی
کپســول، قــرص یــا مایــع انجــام شــود کــه یکــی از متداول تریــن 
ــد.  ــمار می آی ــن به ش ــر آه ــی فق ــرل کم خون ــرای کنت ــا ب راه کاره
مکمل یــاری بــا چنــد ریز مغــذی، راهبــردی خــوب بــرای 
ــت  ــی اس ــای رایج ــی و بیماری ه ــان کم خون ــری و درم پیش گی
ــد)13, 14(.  ــرار می ده ــر ق ــان را تحــت تاثی ــودکان و زن ــه ک ک

 1380 ســال  در  ایــران  در  آهــن  مکمل یــاری  برنامــه 
ــرا و  ــور اج ــتان های کش ــدادی از اس ــوت در تع ــورت پایل به ص
از ســال 1384 به صــورت برنامــه ی کشــوری در برنامه هــای 
ــه  ــد)15, 16(. اگرچ ــام ش ــگاه ها ادغ ــت دانش ــت بهداش معاون
ایــن برنامــه در سراســر کشــور بــه اجــرا در می آیــد، امــا 
نگرانی هایــی در زمینــه اثر بخشــی ایــن برنامــه در ســطح 
عمومــی مطــرح اســت. بــه عنــوان مثــال، احتمالاتــی وجــود دارد 
ــی  ــد، ول ــت کنن ــا را دریاف ــوزان مکمل ه ــه بعضــی از دانش آم ک
ــه  ــن ب ــای آه ــه مکمل ه ــا این ک ــد، ی ــتفاده نکنن ــا اس از آن ه
بعضــی از افــراد تحویــل داده نشــود، یــا بعضــی از دانــش آمــوزان 
مکمل هــا را تحویــل گرفتــه و بــه صــورت ناقــص مصــرف کنند. 
ــد  ــت، فرآین ــا کیفی ــن مکمــل ب ــی در تامی ــی، نگرانی های از طرف
ــرف  ــوزان و مص ــه دانش آم ــل ب ــل مکم ــل، تحوی ــع مکم توزی
مکمل هــا توســط آنــان نیــز وجــود دارد. ایــن مطالعــه کشــوری 
ــوزان  ــرد دانش آم ــرش و عملک ــی، نگ ــی آگاه ــدف بررس ــا ه ب
دختــر دبیرســتانی دربــاره مصــرف مکمــل آهــن صــورت گرفــت.

روش کار
ــه  ــی حاضــر در دبیرســتان های دختران ــه مقطعی-تحلیل مطالع
کشــور در ســال تحصیلــی 95-96 اجــرا گردیــد. به منظــور 
ارزش یابــی برنامــه، پرســش نامه های محقــق ســاخته روا و 
پایــا شــده ای تدویــن گردیــد و در اختیــار 399 آزمودنــی صــورت 

ــه اســت. گرفت
حجم نمونه

براســاس نتایــج مطالعــه قبلــی)17( و بــا لحــاظ ســطح 
اطمینــان 95%، تــوان آزمــون 0/80 و خطــای 0/05، حجــم نمونه 
مــورد نیــاز از طریــق فرمــول زیــر 336 نفــر بــرآورد گردیــد کــه 
ــه 399  ــه ب ــم نمون ــا، حج ــودن نمونه ه ــترس ب ــل در  دس به دلی

نفــر افزایــش پیــدا کــرد.
 نحوه نمونه گیری

ــت و  ــه جمعی ــه ب ــا توج ــدا ب ــا، ابت ــاب نمونه ه ــرای انتخ  ب
موقعیــت مکانــی در مناطــق شــمالی، جنوبــی، شــرقی، غربــی و 
مرکــزی کشــور، از میــان دانشــگاه های علــوم پزشــکی و خدمــات 

بهداشــتی-درمانی، 14 دانشــگاه و از هر دانشــگاه، یک شهرســتان 
تحــت پوشــش به صــورت تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند. 
ــک  ــه )ی ــم، دو خوش ــت ک ــا جمعی ــتان های ب ــپس، در شهرس س
خوشــه شــهری و یــک خوشــه روســتایی( و در شهرســتان های بــا 
جمعیــت زیــاد، چهــار خوشــه )ســه خوشــه شــهری و یــک خوشــه 
ــتان های  ــت دبیرس ــه، فهرس ــدند. در ادام ــاب ش ــتایی( انتخ روس
ــورد نظــر مشــخص و  ــه دوره اول متوســطه در مناطــق م دختران
ســپس، از میــان آن هــا بــه تناســب جمعیت شــان و حجــم نمونــه 
ــاده  ــی س ــورت تصادف ــر به ص ــورد نظ ــدارس م ــاز، م ــورد نی م
ــی  ــا به صــورت تصادف ــوزان، نمونه ه ــان دانش آم انتخــاب و از می
ــن اســتان ها،  ــد پرســش گری در ای ســاده انتخــاب شــدند و فرآین

ــد. ــام ش ــدارس انج ــتان ها و م شهرس
ابزار گردآوری

علی رغــم جســتجوی نســبتا گســترده ی محققیــن، پرســش نامه 
ــی  ــرای ارزش یاب ــا شــده ای ب ــا چک لیســت کشــوری روا و پای ی
برنامــه کشــوری مکمل یــاری آهــن یافــت نشــد. محققیــن بــرای 
ــام  ــر انج ــش نامه، عاوه ب ــی پرس ــخه ی ابتدای ــه نس ــتیابی ب دس
ــرات  ــترس، نظ ــود و در دس ــع موج جســتجوی گســترده در مناب
اجــرای  دســت اندرکاران  و  کلیــدی  افــراد  صاحب نظــران، 
برنامــه در ســطوح کشــوری، اســتانی و شهرســتانی را از طریــق 
ــران  ــن، مدی ــوزان، والدی ــز )دانش آم ــی متمرک ــای گروه بحث ه
مــدارس و مربیــان ســامت(، مصاحبــه )بــا مســئولین مدیریــت 
ــاون و  ــر، مع ــاد شــامل مدی ــرورش شهرســتان گناب آمــوزش و پ
ــن بهداشــت  ــا معاونی ــدارس( و مشــاوره )ب مســئول بهداشــت م
دانشــگاه های علــوم پزشــکی ارومیــه و گلســتان و مدیــران 
گــروه بهبــود تغذیــه جامعــه دانشــگاه های علــوم پزشــکی 

ــد. ــام و ســبزوار( گــردآوری نمودن ــد، ای مشــهد، بیرجن
ــوری  ــی ص ــش نامه، از روش روای ــی پرس ــن روای ــرای تعیی ب
)کیفــی و کمــی( و روایــی محتوایی)کیفی و کمی( اســتفاده گردید. 
بــرای بررســی روایــی صــوری کیفــی و روایــی محتــوای کیفــی، 
پرســش نامه در اختیــار 6 نفــر از صاحب نظــران )متخصصیــن 
تغذیــه( قــرار گرفــت و  آمــوزش بهداشــت و متخصصیــن 
اصاحــات لازم انجــام شــد. بــرای تعییــن روایــی صــوری کمــی، 
پرســش نامه در اختیــار 16 نفــر از افــراد گــروه هــدف قــرار داده شــد 
و بــا اســتفاده از روش تاثیــر آیتــم1، مــورد بررســی قــرار گرفــت و 
ــا نمــره ی کمتــر از 1/5 از پرســش نامه حــذف شــدند.  ســوالات ب
ــی کمــی، پرســش نامه در  ــی محتوای ــن روای ــرای تعیی ــه ب در ادام
اختیــار 15 نفــر از متخصصیــن آمــوزش بهداشــت و متخصصیــن 
ــا اســتفاده از دو شــاخص نســبت روایــی  تغذیــه قــرار گرفــت و ب
محتــوا2 و شــاخص روایــی محتــوا3، ســوالات پرســش نامه بررســی 
شــدند. مقــدار شــاخص نســبت روایــی محتــوا و شــاخص روایــی 

محتــوا بــه کل ابــزار بــه ترتیــب 0/94 و 0/90 بــود. 
نهایتــا به منظــور تعییــن پایایــی، مطالعــه ای پایلــوت روی 

1 Importance Score
2 Content Validity Ratio (CVR)
3 Content Validity Index (CVI)
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ــه پرســش نامه  ــب ک ــن ترتی ــه ای ــد؛ ب ــوزان انجــام گردی دانش آم
توســط 60 نفــر از دانش آمــوزان تکمیــل و ضریــب آلفــای کرونباخ 
بــرای بخــش آگاهــی برابــر 0/62 و بــرای بخــش نگــرش برابــر 
ــش نامه  ــی پرس ــخه ی نهای ــت، نس ــد. در نهای ــبه ش 0/71 محاس
تدویــن گردیــد. در ایــن پرســش نامه، بخــش آگاهــی شــامل 15 
ســوال بــود کــه 9 ســوال بــا مقیــاس ســه گزینه ای )غلــط، نمیدانم، 
درســت( و 6 ســوال بــا مقیــاس چهارگزینــه ای مورد ســنجش قرار 
گرفتنــد )بــرای مثــال: مصــرف ســبزی و ســالاد همــراه بــا غــذا 
جــذب آهــن غــذا را افزایــش می دهــد(؛ بخــش نگــرش شــامل 
11 ســوال بــود کــه بــا مقیــاس پنج تایــی لیکــرت )کامــا موافقــم 
= 5 تــا کامــا مخالفــم = 1( مــورد ســنجش قــرار گرفتنــد )بــرای 
مثــال: مــن فکــر می کنــم مصــرف قــرص مکمــل آهــن، مــوادی 
کــه از طریــق غــذا بــه بــدن مــن نمی رســد را تامیــن می کنــد(؛ 
بخــش عملکــرد بــا 16 ســوال )بــرای مثــال: قــرص مکمــل آهنی 
ــد؟(  ــد، کجــا مصــرف می کنی ــت می کنی ــه در مدرســه دریاف را ک
مــورد بررســی قــرار گرفــت کــه بــا توجــه بــه جهــت و چگونگــی 

پاســخ، امتیــاز لازم داده شــد.
ــام  ــط و انج ــادی ذیرب ــوی مب ــه از س ــب تائیدی ــس از کس پ
ــوزش و  ــه )ادارات آم ــئولین مربوط ــا مس ــای لازم ب هماهنگی ه
پــرورش(، فرآینــد اجــرای مطالعــه آغــاز شــد. ابتــدا اهــداف طرح 
پژوهشــی بــرای آزمودنی هــا توضیــح داده شــد و پــس از کســب 
ــا، پرسشــنامه  ــن آن ه ــوزان و والدی ــه از دانش آم ــت آگاهان رضای
در اختیــار ایشــان قــرار داده  شــد و به صــورت خود گزارشــی 
 SPSS ــزار ــده وارد نرم اف ــای گردآوری ش ــد. داده ه ــل گردی تکمی
نســخه 20 شــد. بــرای توصیــف داده هــا، از جــداول و نمودارهــای 
مرتبــط، تعــداد و درصــد )بــرای متغیرهــای کیفــی( و میانگیــن و 
انحــراف معیــار )بــرای متغیرهــای کمــی( اســتفاده شــد. تجزیــه 
و تحلیــل داده هــا بــا کمــک آزمون هــای آمــاری مرتبــط 

)همچــون کای اســکور، t-test و ANOVA( انجــام شــد.

نتایج
در مطالعــه حاضــر از میــان کل دانش آمــوزان منتخــب، تعــداد 

249 نفــر )62 درصــد( ســاکن شــهر، 134 نفــر )34 درصد( ســاکن 
روســتا و 15 نفــر )4 درصد( ســاکن حاشــیه شــهر بودنــد. همچنین، 
92درصــد از دانش آمــوزان )360 نفــر( در مــدارس دولتــی و بقیــه 
ــد. میانگیــن  ــه تحصیــل مشــغول بودن در مــدارس غیرانتفاعــی ب
ــه ترتیــب  )انحــراف معیــار( ســن پــدران و مــادران آزمودنی هــا ب

برابــر 46/20 )6/35( و 41/30 )5/63( بــود. 
میانگیــن )انحــراف معیــار( نمــره آگاهــی و نگــرش دانش آموزان 
ــر  ــود. ب ــب 6/65 از 14 )2/18( و 37/43 از 50 )5/24( ب ــه ترتی ب
اســاس نتایــج بدســت آمــده، 23/6درصــد )94 نفــر( دارای آگاهــی 
ضعیــف، 61/4درصــد )245 نفــر( آگاهــی متوســط و تنهــا 15درصد 
)60( دارای آگاهــی مناســب بودنــد. همچنیــن، نتایج نشــان داد که 
14درصــد )51 نفــر( دارای نگــرش ضعیــف، 69درصــد )251 نفــر( 
ــب  ــرش مناس ــر( دارای نگ ــد )62 نف ــط و 17درص ــرش متوس نگ
نســبت بــه مصــرف قــرص مکمــل آهــن بودنــد. بــر اســاس نتایج 
ــی  ــدارس دولت ــان م ــی می ــره آگاه ــن نم ــده، میانگی به دســت آم
ــود ــاوت ب ــی داری متف ــور معن ــی )8/31( به ط  )6/99( و غیرانتفاع

)p =0/001(؛ اگرچــه در خصــوص رفتــار مصــرف مکمــل میــان 
دو نــوع مدرســه فــوق، تفــاوت معنــی داری مشــاهده نشــد. 
ــا آگاهــی )p =0/024( و نگــرش  میــان مصــرف مکمــل آهــن ب
ــه  )p>0/001( دانش آمــوزان رابطــه معنــی داری وجــود داشــت؛ ب
ایــن معنــی کــه میانگیــن نمــره آگاهــی و نگــرش افــرادی کــه 
ــه ی  ــود. در مطالع ــر ب ــد بالات ــرص مکمــل اســتفاده می کردن از ق
ــور  ــه به ط ــد ک ــزارش دادن ــوزان گ ــد دانش آم ــر، 77درص حاض
ــز  ــان نی ــد آن ــد و 89درص ــرف می کنن ــن مص ــل آه ــی مکم کل
ــد کــه مکمل هــای آهــن توزیع شــده در مــدارس را  اظهــار نمودن
ــه تنهــا 38درصــد از دانش آمــوزان اظهــار  ــد. البت اســتفاده می کنن
نمودنــد کــه قرص هــای توزیع شــده را در کاس یــا پــس از 
ــر در  ــات کامل ت ــد. اطاع ــرف می کنن ــه( مص کاس )در مدرس
ــون  ــج آزم ــاس نتای ــد. براس ــاهده می باش ــل مش ــدول 1 قاب ج
ــا  ــی ب ــای دموگرافیک ــدام از متغیره ــان هیچ ک ــکور، می کای اس
ــاری  ــه ی آم ــدارس، رابط ــده در م ــای توزیع ش ــرف قرص ه مص

ــدول 2(. ــد )ج ــاهده نش ــی داری مش معن
جدول1:مقایسهتوزیعفراوانیمتغیرهایدموگرافیکی،وضعیتنگرش،آگاهیوارتباطمیانآنها

متغیر
آگاهی

P-value
نگرش

P-value
تعداد

انحراف میانگین
انحراف میانگینمعیار

درصدفراوانیمعیار

نوع مدرسه
6/992/34دولتی

0/001
41/215/74

0/749
3602/90

8/311/9240/906/02399/8غیر انتفاعی

محل سکونت
7/232/26شهر

0/340

41/025/93

0/415

24962/6

6/872/5341/455/4913433/7روستا

7/401/6341/405/77153/8حاشیه شهر

سطح سواد پدر
8/192/63بی سواد

0/281

44/136/33

0/663

164

6/982/4441/255/7027468/8دیپلم و زیر دیپلم

7/351/9140/665/6910827/1دانشگاهی
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مجله تحقیقات نظام سلامت حکیم

سطح سواد مادر
7/972/65بی سواد

0/236
40/856/92

0/903
338/3

7/012/3541/325/6128772/5دیپلم و زیر دیپلم

7/182/1140/875/897619/2دانشگاهی

شغل پدر
7/232/17دولتی

0/553
40/776/38

0/038
11729/5

7/132/3841/375/4326466/5آزاد

6/562/5841/626/28164بیکار

شغل مادر
7/062/33خانه دار

0/137
41/265/71

0/693
35288/7

7/562/12415/80256/3شاغل

7/752/6740/556/20205بیکار

وضعیت محل 
سکونت

7/082/37مالک
0/484

41/282/37
0/473

32381

7/292/1740/752/177619استیجاری

مصرف مکمل
7/272/35بلی

0/024
42/725/58

0/001
30777/1

6/592/3339/355/939122/9خیر

مصرف مکمل 
توزیع شده در 

مدرسه

7/352/27بلی
0/026

42/955/58
0/016

27288/6

6/432/6440/645/153511/4خیر

مکان مصرف قرص 
دریافت شده از 

مدرسه

من قرص ها را در کلاس یا 
7/462/26پس از کلاس می خورم  

0/032

42/675/32

0/003

15138/1

من قرص را در خانه 
7/192/3042/605/5013643/3می خورم

من به طور منظم قرص را در 
6/482/2441/276/5410927/6مدرسه و خانه  نمی خورم

جدول2:مقایسهتوزیعفراوانیمتغیرهایدموگرافیکیبراساسمصرفقرصهایتوزیعشدهدرمدرسهوارتباطمیانآنها

متغیر
مصرف قرص توزیع شده در مدرسه

P-value خیربلی
درصدتعداددرصدتعداد

نوع مدرسه
243883312دولتی

0/552
2993/526/5غیر انتفاعی

محل سکونت
16286/62513/4شهر

0/315 9792/487/6روستا

1285/7214/3حاشیه شهر

سطح سواد پدر
1386/7213/3بی سواد

0/237 18386/72813/3دیپلم و زیر دیپلم

7593/856/3دانشگاهی

سطح سواد مادر 
2790310بی سواد

0/962 19688/32611/7دیپلم و زیر دیپلم

4788/7611/3دانشگاهی

شغل پدر
8893/666/4دولتی

0/177 17286/42713/6آزاد

1184/6215/4بیکار

شغل مادر
24288/33211/7خانه دار

0/230 1482/4317/6شاغل

1410000بیکار

وضعیت محل سکونت
22488/92811/1مالک

0/815
4887/3712/7استیجاری
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47 علی عالمی و همكاران

بهار 98، دوره بیست ودوم، شماره اول، پیاپی 84

بحث
مطالعــه کشــوری حاضــر بــا هــدف بررســی وضعیــت آگاهــی، 
نگــرش و عملکــرد دانش آمــوزان دختــر دبیرســتانی دربــاره 
ــج  ــاس نتای ــر اس ــت. ب ــورت گرف ــن ص ــل آه ــرف مکم مص
ــی  ــطح آگاه ــوزان س ــه، دانش آم ــن مطالع ــده در ای ــت آم به دس
کمــی نســبت بــه مصــرف قــرص مکمــل آهــن داشــتند. یکــی 
ــی  ــت آگاه ــر در وضعی ــار، تغیی ــر رفت ــای تغیی ــرط ه از پیش ش
افــراد و کســب اطاعــات مــورد نیــاز در مــورد اهمیــت موضــوع، 
ــح  ــری نحــوه صحی ــورد نظــر و یادگی ــار م ضــرورت انجــام رفت
ــرای  ــا در اج ــت ت ــن لازم اس ــد. بنابرای ــار می باش ــام رفت انج
ــه  ــی توج ــای آموزش ــش برنامه ه ــه بخ ــاری، ب ــه مکمل ی برنام
ــرای  ــه روز ب ــب و ب ــتراتژی های مناس ــود و از اس ــتری ش بیش
ــتفاده  ــوزان اس ــش آم ــی دان ــطح آگاه ــش س ــوزش و افزای آم

گــردد.
ــوزان  ــف4 روی دانش آم ــط یوس ــه توس ــه ای ک ــج مطالع نتای
ــه ی  ــرای مداخل ــه اج ــان داد ک ــت نش ــام گرف ــی انج مالزیای
ــروه  ــوزان گ ــی دانش آم ــطح آگاه ــش س ــث افزای ــی باع آموزش
ــج  ــت)18(. نتای ــده اس ــرل ش ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــون نس آزم
ــام  ــتانی انج ــر دبیرس ــوزان دخت ــه روی دانش آم ــه ای ک مطالع
شــد، نشــان داد کــه اجــرای برنامــه مداخلــه ی آموزشــی 
ــوزان را  ــی دانش آم ــطح آگاه ــی داری س ــور معن ــد به ط می توان

ــد)19(. ــود بخش بهب
ــا هــدف بررســی وضعیــت  نتایــج مطالعــه ی شــهالوند، کــه ب
ــام  ــام انج ــهر ای ــتانی در ش ــران دبیرس ــرش دخت ــی و نگ آگاه
شــد، نشــان داد دانش آمــوزان از ســطح آگاهــی مناســبی در مــورد 
مکمــل آهــن برخــوردار نیســتند)20(. همچنیــن، نتایــج پژوهــش 
ــت ایشــان از  ــه اکثری ــان نشــان داد ک شــاهون5 روی دانش جوی
ــا برخــوردار نیســتند)21(.  ــه مکمل ه آگاهــی مناســبی نســبت ب
ــت  ــی وضعی ــور بررس ــه منظ ــوری ب ــه طی ــه ای ک ــج مطالع نتای
ــه  ــان داد ک ــام داد، نش ــتانی انج ــوزان دبیرس ــی دانش آم آگاه
ــاره ی  ــی لازم درب ــوزان از آگاه ــی از دانش آم ــداد کم ــا تع تنه
ــج  ــد)22(. نتای ــن برخوردارن ــر آه ــی فق ــن و کم خون ــل آه مکم
ــه  ــان داد ک ــتانی نش ــان پاکس ــهزاد6 روی دانش جوی ــه ش مطالع
ــی  ــه کم خون تنهــا نیمــی از آن هــا از آگاهــی مناســبی نســبت ب

فقــر آهــن برخــوردار هســتند)23(.
مطالعــه،  ایــن  در  آمــده  به دســت  نتایــج  اســاس  بــر 
ــرف  ــه مص ــبت ب ــطی نس ــرش متوس ــطح نگ ــوزان س دانش آم
ــه  ــولیهان7 ک ــه ش ــج مطالع ــتند. نتای ــن داش ــل آه ــرص مکم ق
ــان  ــت زن ــه اکثری ــان داد ک ــد، نش ــام ش ــاردار انج ــان ب روی زن
ــه مصــرف قرص هــای مکمــل آهــن  ــی نســبت ب نگــرش مثبت
ــه در  ــه ای ک ــان در مطالع ــد)24(. مهرابی ــی ندارن ــرای کم خون ب
ــوزان  ــه دانش آم ــان داد ک ــام داد، نش ــل انج ــهر باب ــدارس ش م

4 Yusoff
5 Shahwan
6 Shahzad
7 Sholihah

ــای پیشــگیرانه از  ــورد رفتار ه از ســطح نگــرش متوســطی در م
ــوردار هســتند)25(. ــن برخ ــر آه ــی فق کم خون

ــه  ــان داد ک ــوزان نش ــو8 روی دانش آم ــش جلمب ــج پژوه نتای
ســطح نگرش ایشــان پــس از اجــرای برنامــه مداخله ی آموزشــی 
به طــور معنــی داری افزایــش پیــدا کــرده اســت)26(. بــر اســاس 
نتایــج حاصــل از مطالعــه شــولیهان9، اجــرای برنامــه ی مشــاوره 
ــر آهــن باعــث افزایــش ســطح نگــرش  ــی فق ــورد کم خون در م
افــراد نســبت بــه پیــش از اجــرای برنامــه  شــد)27(. منصوریــان 
ــتی روی  ــاد بهداش ــوی اعتق ــاس الگ ــر اس ــه ب ــه ای ک در مطالع
ــر انجــام داد، نشــان داد کــه پــس از اجــرای  دانش آمــوزان دخت
ــون  ــروه آزم ــوزان گ ــرش دانش آم ــطح نگ ــی، س ــه آموزش برنام
به طــور معنــی داری نســبت بــه ســایر دانش آمــوزان تغییــر پیــدا 

کــرده اســت)28(.
در مطالعــه ی حاضــر، اکثــر دانش آمــوزان عنــوان کردنــد کــه 
قرص هــای توزیعــی را در مدرســه مصــرف نمی کننــد. بــا توجــه 
ــرص  ــه از ق ــد ک ــزارش دادن ــوزان گ ــر دانش آم ــه اکث ــه این ک ب
ــا در  ــتفاده ی آن ه ــدم اس ــد، ع ــتفاده می کنن ــن اس ــل آه مکم
ــودن شــرایط  ــی از قبیــل فراهــم نب ــه دلایل ــد ب مدرســه می توان
محیطــی مناســب مثــل آب آشــامیدنی مناســب، عــدم تخصیــص 
ــن و  ــکاری معلمی ــدم هم ــوزان، ع ــه دانش آم ــب ب ــان مناس زم
ــرای  ــه اج ــدارس ب ــی م ــوزان و کم توجه ــا دانش آم ــنل ب پرس
ــا10  ــج پژوهــش خمارنی ــاری باشــد. نتای ــه مکمل ی ــح برنام صحی
داد کــه  زاهــدان نشــان  دبیرســتانی در  روی دانش آمــوزان 
ــرف  ــن را مص ــل آه ــای مکم ــوزان قرص ه ــر دانش آم بیش ت
ــد روی  ــهر بیرجن ــه در ش ــی ک ــج پژوهش ــد)17(. نتای نمی کنن
ــت  ــه اکثری ــتانی انجــام شــد، نشــان داد ک ــوزان دبیرس دانش آم
ــل  ــرص مکم ــتفاده از ق ــورد اس ــرد مناســبی در م ایشــان عملک
ــزارش  ــا گ ــتر آن ه ــد و بیش ــدارس ندارن ــده در م ــن توزیع ش آه
دادنــد کــه قرص هــای توزیع شــده در مدرســه را مصــرف 
نمی کننــد )22(. نتایــج مطالعــه ای کــه در مــدارس ســمنان 
توســط کریمــی انجــام شــد، نشــان دهنــده ی ایــن موضــوع بــود 
ــت  ــوزان از وضعی ــط دانش آم ــن توس ــل آه ــرف مکم ــه مص ک
ــی و  ــزان آگاه ــا می ــت ت ــت و لازم اس ــوردار نیس ــبی برخ مناس

ــد)29(.  ــدا کن ــود پی ــوزان بهب ــرش دانش آم ــطح نگ س
متغیر هــای دموگرافیکــی و  در مطالعــه ی حاضــر، میــان 
ــوزان  ــط دانش آم ــن توس ــل آه ــرص مکم ــرف ق ــزان مص می
ــه ای  ــج مطالع ــد. نتای ــاهده نش ــی داری مش ــاری معن ــه آم رابط
میــزان  و  دموگرافیکــی  متغیر هــای  میــان  کــه  داد  نشــان 
مصــرف قــرص مکمــل توســط دانش آمــوزان دبیرســتانی رابطــه 
معنــی داری وجــود نــدارد )17(. بــر اســاس نتایــج مطالعــه ای کــه 
ــان  ــوزان انجــام داد، می ــز روی دانش آم ــی در شــهر تبری چرندای
متغیر هایــی دموگرافیکــی و مصــرف قــرص مکمــل آهــن توســط 
ــد)30(. ــاهده نش ــی داری مش ــاری معن ــه آم ــوزان رابط دانش آم

8 Jalambo
9 Sholihah
10 Khammarnia
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آگاهی، نگرش و عملکرد دانش آموزان دختر دبیرستانی...48

مجله تحقیقات نظام سلامت حکیم

ارتبــاط آمــاری  نــوع مدرســه  میــان میــزان آگاهــی و 
ــی  ــه دانش آموزان ــی ک ــن معن ــه ای ــی داری مشــاهده شــد؛ ب معن
ــد،  ــل بودن ــه تحصی ــغول ب ــی مش ــدارس غیر انتفاع ــه در م ک
ــدارس  ــوزان م ــه دانش آم ــبت ب ــری نس ــی بالات ــطح آگاه س
دولتــی داشــتند. یکــی از دلایــل بــالا بــودن میــزان آگاهــی در 
ــدارس  ــن م ــتر ای ــت بیش ــد اهمی ــی، می توان ــدارس غیر انتفاع م
بــه اجــرای هــر چــه بهتــر برنامــه و برگــزاری دوره هــای 
ــرای دانش آمــوزان  ــاری ب آموزشــی منظــم در خصــوص مکمل ی
ــن  ــر والدی ــه اکث ــه این ک ــه ب ــا توج ــر، ب ــی دیگ ــد. از طرف باش
دانش آمــوزان مــدارس غیر انتفاعــی دارای تحصیــات آکادمیــک 
ــوص  ــاز در خص ــورد نی ــات م ــت اطاع ــن اس ــتند، ممک هس
اهمیــت مصــرف مکمل هــای آهــن را در اختیــار فرزنــدان خــود 
قــرار داده باشــند و بــالا بــودن میــزان آگاهــی فرزنــدان آن هــا در 

ــه اســت. ــل توجی ــن خصــوص قاب ای
والدیــن، شــغل  میــان محــل ســکونت، ســطح ســواد 
والدیــن و وضعیــت محــل ســکونت بــا میــزان آگاهــی و 
ــاهده  ــی داری مش ــاری معن ــاوت آم ــوزان تف ــرش دانش آم نگ
ــان شــغل  ــوری نشــان داد کــه می ــج مطالعــه طی ــد. نتای نگردی
ــی داری  ــه ی معن ــوزان رابط ــی دانش آم ــزان آگاه ــن و می والدی
وجــود نــدارد)22(. بــر اســاس نتایــج مطالعــه شــهالوند، 
ــرش  ــی و نگ ــزان آگاه ــی و می ــای دموگرافیک ــان متغیر ه می
دانش آمــوزان، رابطــه ی معنــی داری وجــود داشــت)20(. در 
ــن و  ــواد والدی ــطح س ــای س ــان متغیره ــی، می ــه چرندای مطالع
شــغل والدیــن بــا میــزان آگاهــی دانش آمــوزان ارتبــاط آمــاری 
ــه  ــد ب ــاف می توان ــن اخت ــت)30(. ای ــود داش ــی داری وج معن
دلیــل درگیــر کــردن والدیــن در فرآینــد اجــرای برنامــه 
مکمل یــاری در مــدارس و برگــزاری دوره هــای آموزشــی 

ــد. ــا باش ــرای آن ه ــب ب مناس
در پژوهــش حاضــر، میــان مصــرف مکمــل آهــن توزیع شــده 
ــاط  ــوزان ارتب ــی و نگــرش دانش آم ــزان آگاه ــدارس و می در م
معنــی داری وجــود داشــت؛ بــه ایــن مفهــوم کــه دانش آموزانــی 
کــه اظهــار کردنــد از قــرص مکمــل آهــن اســتفاده می کننــد، 
ــه ســایر دانــش  ســطح آگاهــی و نگــرش مثبت تــری نســبت ب
ــی  ــش کاف ــتن دان ــد داش ــر می رس ــه نظ ــتند. ب ــوزان داش آم
ــرورت  ــن و ض ــل آه ــرص مکم ــورد ق ــت در م ــرش مثب و نگ
مصــرف آن باعــث افزایــش تمایــل افــراد نســبت بــه مصــرف 
توســط  کــه  مطالعــه ای  نتایــج   .)31( می شــود  مکمل هــا 
تنــگ11 روی زنــان بــاردار انجــام گرفــت، نشــان داد کــه 
ــل  ــرص مکم ــرف ق ــا مص ــی ب ــرش و آگاه ــزان نگ ــان می می
ــه  ــرادی ک ــود دارد و اف ــی داری وج ــاری معن ــاط آم ــن ارتب آه
ــرص  ــتر از ق ــد، بیش ــری دارن ــرش مثبت ت ــر و نگ ــش بالات دان
ــو12  ــج پژوهــش اوگ ــد)32(. نتای مکمــل آهــن اســتفاده می کنن
ــا  ــراد ب ــه اف ــود ک ــوع ب ــن موض ــده ای ــان دهن ــه نش در نیجری
ــه دارای  ــرادی ک ــتر از اف ــر بیش ــر، 6 براب ــش بالات ــطح دان س

11 Theng
12 Ugwu

ــل  ــرص مکم ــه از ق ــال دارد ک ــتند، احتم ــف هس ــش ضعی دان
ــد)31(.  ــتفاده کنن ــن اس آه

ــی و  ــن و میــزان آگاه ــل آه ــرف مکم میــان مــکان مص
نگــرش دانش آمــوزان ارتبــاط آمــاری معنــی داری مشــاهده شــد 
و دانش آموزانــی کــه گــزارش کردنــد کــه قــرص مکمــل آهــن 
ــان از  ــر زن ــه دیگ ــبت ب ــد، نس ــرف می کنن ــه مص را در مدرس
ســطح آگاهــی و نگــرش مثبت تــری برخــوردار بودنــد. بــه نظــر 
می رســد دانش آموزانــی کــه در مــورد ضــرورت مصــرف قــرص 
ــه مصــرف  ــی نســبت ب ــه شــده اند و نگــرش مثبت مکمــل توجی
ــای  ــد قرص ه ــح می دهن ــد، ترجی ــدا کرده ان ــل پی ــرص مکم ق

ــد. ــع شــده در مــدارس را اســتفاده کنن توزی

نتیجه گیری
ــد  ــر می رس ــه نظ ــود، ب ــای موج ــه ه ــه یافت ــه ب ــا توج ب
دبیرســتانی  دختــران  آهــن  مکمل یــاری  برنامــه  اجــرای 
نتایــج  توانســته  اخیــر  ســال های  طــول  در  ایــران  در 
دانش آمــوزان  ســامت  بهبــود  راســتای  در  قابل توجهــی 
ــا ایــن وجــود، میــزان آگاهــی و نگــرش  داشــته باشــد؛ امــا ب
و  نیســت  برخــوردار  مطلوبــی  وضعیــت  از  دانش آمــوزان 
مــدارس  در  توزیع شــده  قرص هــای  از  اســتفاده  میــزان 
ــا  ــراه ب ــه هم ــرای برنام ــداوم اج ــر ت ــد ب ــت. تاکی ــن اس پایی
ــای  ــد ارتق ــه نیازمن ــد ک ــای فرآین ــی از بخش ه ــت برخ تقوی
کیفیــت می باشــند، همچــون فــاز اطاع رســانی، اجــرای 
ــب  ــرای ترغی ــی ب ــب، فعالیت های ــی مناس ــای آموزش برنامه ه
ــر و  ــزه ی بهت ــا م ــن ب ــای آه ــع قرص ه ــوزان، توزی دانش آم
ــرای مصــرف  ــاز ب ــورد نی ــن وســایل م ــر و تامی عــوارض کمت

قــرص آهــن پیشــنهاد می شــود.

کاربرد  در  تصمیم  های  مرتبط  با  سیاست  گذاری 
 در  نظام  سلامت

ــوری  ــورت کش ــه به ص ــی ک ــه، پژوهش ــن مطالع ــش از ای پی
ــر را  ــوزان دخت ــرد دانش آم ــرش و عملک ــی، نگ ــت آگاه وضعی
در زمینــه مکمل یــاری آهــن مــورد بررســی قــرار دهــد، وجــود 
نداشــت. بــر اســاس نتایــج مطالعــه حاضــر، وضعیــت آگاهــی و 
ــن  ــاری آه ــه مکمل ی ــه برنام ــبت ب ــوزان نس ــرش دانش آم نگ
در وضعیــت مناســبی قــرار نــدارد و تنهــا تعــداد کمــی از ایشــان 
ــه را در  ــده در مدرس ــای توزیع ش ــه قرص ه ــد ک ــزارش دادن گ
کاس یــا پــس از کاس )در مدرســه( مصــرف می کننــد. 
از  دوبــاره  سیاســت گذاران  می شــود  پیشــنهاد  بنابرایــن 
ــن  ــدام، اولی ــن اق ــد ای ــر می رس ــد؛ به نظ ــت کنن ــه حمای برنام
ــت گذاران  ــت سیاس ــر اس ــه بهت ــت ک ــی اس ــن اقدام و مهم تری
آمــوزش  )وزارت  متبــوع  وزارت خانــه ی  دو  برنامه ریــزان  و 
ــادرت  ــه آن مب ــز ب ــر چی ــش از ه ــت( پی ــرورش و بهداش و پ
ورزنــد. همچنیــن، طــرح موضــوع اجــرای برنامــه مکمل یــاری 
آهــن دختــران دبیرســتانی در شــورای ســامت و امنیــت 
ــش از  ــا پی ــار )ترجیح ــالی یکب ــت کم س ــور دس ــی کش غذای
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آغــاز برنامــه ی اجرایــی( و بازنگــری در فرآینــد اجــرای برنامــه، 
ــاری  ــه کشــوری مکمل ی ــود اجــرای برنام ــد باعــث بهب می توان

آهــن گــردد. 
سپاسگزاری

ایــن مقالــه برگرفتــه از طرح پژوهشــی مصوب شــورای پژوهشــی 
موسســه  ی ملی تحقیقات ســامت به شــماره قــرارداد9505/م/241 

بــا  و   IR.TUMS.NIHR.REC.1397.021 اخــاق  کــد  و 
ــیله از مســئولین و  ــد. بدین وس ــز می باش ــن مرک ــی ای ــت مال حمای
دســت اندرکاران شــاغل در دانشــگاه های منتخــب، وزارت بهداشــت، 
ــدارس  ــرورش، م ــوزش و پ ــکی، وزارت آم ــوزش پزش ــان و آم درم
منتخــب و کلیــه دانش آمــوزان و والدیــن آنهــا کــه در اجــرای ایــن 

مطالعــه مــا را یــاری نمودنــد، سپاســگزاری می گــردد.
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About Iron Supplementation: Evaluation of National Iron  

Supplementation Program
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Abstract
Background: Iron deficiency anemia in adolescence and adulthood, especially in girls, has a high 
prevalence. One of the strategies for reducing anemia is the implementation of iron supplementation programs. 
The aim of this study was to determine the knowledge, attitude, and practice of high school girl students about 
iron supplementation.
Methods: This cross-sectional study was performed on 399 female students. A cluster random sampling 
method was used in the northern, southern, eastern, western, and central parts of the country. Data were 
collected using a valid and reliable researcher-made questionnaire and analyzed using SPSS V. 20 software.
Results: In this study, only 15% and 17% of the students had a proper level of knowledge and a positive 
attitude toward iron supplementation. Moreover, 77% of the students reported taking iron supplementation 
and 89% used iron supplements distributed in schools. However, Only 38% of the students stated that used 
iron supplements in the classroom or after class (at school). There was a significant relationship between the 
use of distributed pills in schools and knowledge (P = 0.026) and attitude (P = 0.016). In addition, there was a 
statistically significant relationship between the place of supplements use and the knowledge level (P = 0.032) 
and attitude (P = 0.003).
Conclusions: Based on the results, students’ knowledge and attitude are not sufficient and the rate of 
use of distributed pills in schools is relatively low. Therefore, it is necessary to carry out revisions in the 
implementation process of the iron supplementation program.
Keywords: Knowledge; Attitude; Behavior; Iron Supplementation; Female Students
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