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چكيده
ــع  ــا اســتان‌های مجــاور و اســتقرار نامناســب صنای ــن در اســتان مرکــزی در مقایســه ب ــودن شــیوع ســقط جنی مقدمــه: به‌علــت بالا‌ب
ــی ســقط  ــر فراوان ــا هــدف بررســی نقــش آلاینده‌هــای صنعتــی موجــود در هــوا ب در اراک و ایجــاد آلودگــی هــوا، ایــن پژوهــش ب

جنیــن غیرعمــد در 5 ســال گذشــته انجــام شــد. 
روش کار: در ایــن بررســی، اراک بــا هــوای آلــوده به‌عنــوان شــهر مــورد و تفــرش بــا هــوای پــاک، به‌عنــوان کنتــرل در نظــر گرفتــه 
ــه مراکــز  ــان ســنین 49-15 ســاله مراجعه‌کننــده ب شــد و فراوانــی ســابقه ســقط غیرعمــد در 5 ســال گذشــته در بیــن 400 نفــر از زن
ــد و نقــش  ــارداری و زایمــان در شــهرهای اراک و تفــرش در شــش‌ماه نخســت ســال 1394 مقایســه گردی ــی جهــت مراقبــت ب درمان

مواجهــه بــا آلودگــی هــوا )ســکونت در اراک نســبت بــه تفــرش( در ســقط جنیــن پــس از کنتــرل ســایر عوامــل بررســی گردیــد. 
ــان ســاکن  ــم در زن ــن رق ــان، 23/5% گــزارش شــد کــه ای یافته‌هــا: شــیوع ســابقه ســقط خودبه‌خــود در 5 ســال گذشــته در کل زن
ــان داد  ــره نش ــل چندمتغی ــل P< 0.001 ،%12(. تحلی ــود ) 35 % در مقاب ــرش ب ــاکن تف ــان س ــر از زن ــی بیش‌ت ــور قابل‌توجه اراک به‌ط
کــه پــس از کنتــرل ســن زنــان، وضعیــت اقتصــادی و ســابقه بیماری‌هــای مزمــن، ســکونت در اراک در مقایســه بــا تفــرش، نســبت 

 .)P< 0/001،OR= 4/19( ــد ــر می‌کن ــدوداً 4 براب ــته ، ح ــال گذش ــود را در 5 س ــن خودبه‌خ ــقط جنی ــت )OR( س بخ
نتیجه‌گیــری: ایــن نتایــج نشــانگر اهمیــت آلاینده‌هــای زیســت محیطــی و تغییــرات آن شــامل آلودگــی هــوا بــا روندهــای جمعیــت 

و بــاروری بــوده کــه نیازمنــد توجــه ویــژه و مداخــات مناســب اســت.
گل‌واژگان: آلودگی هوا، سقط جنین غیرعمد، جمعیت‌شناسی، باروری، اراک 

مقدمه
رشــد جمعیــت بــه فرآیندهــای بــاروری انســان وابســته اســت 
ــت.  ــی اس ــرات جمعیت ــده تغیی ــن تعیین‌کنن ــاروری مهم‌تری و ب
ــطح و  ــن س ــی در تعیی ــش مهم ــد نق ــه‌ای می‌توان ــل زمین عوام
رونــد بــاروری داشــته باشــد. عواملــی وجــود دارد کــه مســتقیم 
و یــا غیرمســتقیم بــر رونــد بــاروری تأثیرگــذار اســت. از جملــه 
ایــن عوامــل ســقط‌های جنیــن غیــرارادی اســت. ســقط جنیــن 
نیــز متأثــر از عوامــل بســیاری اســت کــه از جملــه آن، عوامــل 
ــر روی  ــه تنهــا ب محیطــی و آلودگــی هواســت. آلودگــی هــوا ن
ــر منفــی دارد  ــز تأثی ــارداری نی ــج ب ــر نتای ــراد عــادی، بلکــه ب اف
ــد  ــت شناســان ایجــاد می‌نمای ــرای جمعی ــن حساســیت را ب و ای
کــه مطالعــات عمیق‌تــری را نســبت مســايل مربــوط بــه 
بــاروری و آلاینده‌هــای زیســت‌‌ محیطــی انجــام دهنــد. در 
ــاوه  ــه ع ــت ک ــه اس ــه قابل‌توج ــن نکت ــه ای ــه ب ــاروری توج ب
بــر عــدم تمایــل زوجیــن بــه تولیــد مثــل، مســئله ســقط جنیــن 

ــرده  ــا ک ــزایی ایف ــش به‌س ــاروری نق ــزان ب ــش می ــز در کاه نی
اســت )1(. پژوهش‌هــا نشــان می‌دهــد ســقط خــود بــه خــودی 
ــدود 15ـ  ــد و ح ــارداری می‌باش ــه ب ــایع‌ترین عارض ــن ش جنی
ــم  ــود خت ــقط خودبه‌خ ــه س ــي، ب ــای قطع ــد حاملگی‌ه 20 درص

.)2( می‌شــوند 
ــه‌ي  ــت و رابط ــی جمعی ــد طبیع ــت رش ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
ــي  ــع طبيع ــط زيســت و مناب ــت، محي ــن جمعي ــه بي ــی ک متقابل
وجــود دارد. از آن‌جایــی کــه رشــد جمعیــت در ســطح منطقــه‌ای، 
ــاروری  ــای ب ــه فرآینده ــل ب ــور کام ــی به‌ط ــی و بین‌الملل محل
ــی  ــت‌گذاری‌های جمعیت ــر سیاس ــت، از منظ ــته اس ــان وابس انس
دولــت، بــاروری نقــش و اهمیــت بیش‌تــری در تغییــرات 
ــقط  ــی س ــن بررس ــت )3(. بنابرای ــد داش ــت خواه ــی جمعی آت
ــاروری  ــتقیم ب ــل مس ــه عوام ــع از س ــک تاب ــوان ی ــن به‌عن جنی
و به‌دلیــل دلالت‌هــای جمعیت‌شــناختی آن و نقشــی کــه در 
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مجله تحقیقات نظام سلامت حکیم

ــت شناســان اســت.  ــورد توجــه جمعی ــی دارد، م حــرکات جمعیت
عوامــل زیــادی در ســطح خــرد و کلان می‌تواننــد بــر 
ســامت جنیــن مؤثــر باشــند، نظیــر: محــل ســکونت، جنســیت، 
قومیــت، وضعیــت تغذیــه، تحصیــات والدیــن و وضعیــت 
ــواده )4( ولــی یکــی از دلایــل مهــم،  اجتماعــی واقتصــادی خان
ــوده  ــی آل ــط فیزیک ــه محی ــی، از جمل ــت ‌محیط ــدات زیس تهدی
ــر  ــی ب ــای مختلف ــه راه‌ه ــوا ب ــای ه ــت. آلاینده‌ه ــن اس و ناام
ــرد بســتگی  ــر ف ــر آنهــا ب ــد. تأثی ــر می‌گذارن ســامت انســان اث
ــراد  ــیت اف ــه حساس ــل از جمل ــایر عوام ــاس و س ــم تم ــه تراک ب
ــوان  ــوا، می‌ت ــای ه ــده ه ــی آلاین ــرات اصل ــه‌ی اث دارد .از جمل
ــارش  ــان، خ ــای زایم ــرطان، اختلال‌ه ــروز س ــمومیت، ب از مس
ــه  ــیت ب ــش حساس ــی، افزای ــتم تنفس ــکات سیس چشــم و تحری
عفونت‌هــای ویروســی و غيــره نــام بــرد )5( . امــروزه مشــخص 
ــور از  ــه عب ــادر ب ــارداری ق ــول ب ــه ســرب در ط ــده اســت ک ش
ــن  ــه جنی ــادر ب ــد از م ــق می‌توان ــن طری ــوده و از ای ــت1 ب جف
منتقــل شــود. افزایــش کربوکســی هموگلوبیــن در خــون جنیــن، 
باعــث ایجــاد نا‌هنجاری‌هــا و مرگ‌و‌میرهــای دوران جنینــی 
ــان  ــا پای ــه دوازده ت ــرب از هفت ــذب س ــود. ج ــوزادی می‌ش و ن
دوران حاملگــی از طریــق جفــت انجــام می‌گیــرد. افزایــش 
ــی  ــد ذهن ــش رش ــان زودرس و کاه ــودی، زایم ــقط خودبه‌خ س

ــاط اســت )6(. ــا ســرب در ارتب ــل ب طف
ــوده و  ــی کشــور ب ــای صنعت ــتان اراک یکــی از قطب‌ه شهرس
ــر  ــه مقادی ــن شــهر روزان ــف در ای ــع مختل ــه صنای ــی ک از آن‌جای
ــتقرار  ــذا اس ــازند. ل ــوا منتشــر می‌س ــده در ه ــواد آلاین ــی م فراوان
ــن  ــوا در ای ــی ه ــدید آلودگ ــب تش ــع موج ــن صنای ــب ای نامناس
شــهر گردیــده اســت. بــا توجــه بــه آمــار و گزارش‌هــای ســازمان 
ــه  ــوای اراک ب ــای ه ــن آلاینده‌ه ــوا، بیش‌تری ــت ه ــرل کیفی کنت
ــروژن4،  ــید نیت ــق2 ، ازن3، دی‌اکس ــد از: ذرات معل ــب عبارتن ترتی
ــن  ــه بیش‌تری ــت ک ــن6 اس ــید کرب ــرد5 و منوکس ــید گوگ دی‌اکس
آلاینــده اســتخراج ناشــی از کارخانجــات و صنایــع اســت )7(. بــر 
ــا 93(، به‌طــور  ــی پنج‌ســاله )89 ت اســاس جــدول 1، در دوره زمان
ــالم  ــهر اراک، ناس ــوای ش ــا، ه ــوم از کل روزه ــک س ــط ی متوس
ــوای  ــر 1284روزه ــالم در براب ــوای ناس ــت )542 روز ه ــوده اس ب
ســالم(. بــر اســاس مطالعــات انجــام شــده؛ ذرات معلق در مقایســه 
ــت و  ــر اس ــره‌ آمیزت ــامتی مخاط ــرای س ــا ب ــایر آلاینده‌ه ــا س ب
مقــدار Pm10 7 در تشــدید بیماری‌هــای قلبــی- ریــوی، کاهــش 
ــن  ــا، از بی ــل بیماری‌ه ــدن در مقاب ــی ب ــتم ایمن ــت سیس مقاوم
رفتــن بافــت ریــه، آســم کــودکان، مرگ‌ومیــر زودرس و افزایــش 

ــده‌ای دارد. ــش عم ــرطان نق ــن و س ــر جنی مرگ‌ومی
از ســوی دیگــر، میــزان کل ســقط جنیــن8 در اســتان مرکــزی 

1 Placents
2 PM
3 O3
4 O2
5 SO2
6 CO
ــن ذرات 7 ــه ای ــق هــوا می‌شــود ک ــه از طری ــا قطــرات منتقل ــق، شــامل ذرات و ی  اصطــاح ذرات معل

ــند. ــته باش ــری داش ــیار متغی ــای بس ــز اندازه‌ه ــد و نی ــع تولی ــد مناب  می‌توانن
8 Total Induced Abortion Rate (TAR)

در ســال 1387 در حــدود 0/24 و میــزان عمومــی ســقط جنیــن9 
ــتان‌های  ــایر اس ــا س ــه در مقایســه ب ــد ک ــدود 6/8 می‌باش در ح
همســایه )همــدان 2/4، لرســتان6/2، تهــران 3/9، قــم 0/0( رقــم 
ــم  ــن رق ــی اســت کــه ای ــن در حال قابل‌توجــه‌ای اســت ) 8(. ای
ــه  ــهر اراک ب ــر ش ــزی اســت و اگ ــتان مرک ــه کل اس ــوط ب مرب
ــن  ــه شــود، چــه بســا ای ــزان در نظــر گرفت ــن می ــی در ای تنهای
ــود  ــرح می‌ش ــا مط ــه در این‌ج ــؤالی ک ــود. س ــر ش ــام بیش‌ت ارق
ایــن اســت کــه نقــش آلودگــی هــوا در شــهر اراک در فراوانــی 

ــدر اســت؟ ــن خودبه‌خــودی چق ســقط جنی
ــر  ــوا ب ــی ه ــر آلودگ ــی تأثی ــرای بررس ــش ب ــن پژوه در ای
ســقط جنیــن، وضعیــت فراوانــی ســقط جنیــن خودبه‌خــود در 5 
ســال گذشــته در زنــان در شــهر اراک کــه هــوای آلــوده دارد بــا 
ــان شــهر تفــرش کــه در اســتان مرکــزی  وضعیــت فــوق در زن
ــد.  ــه گردی ــرل(، مقایس ــهر کنت ــت ) ش ــاک اس ــوای پ دارای ه
تفــرش از لحــاظ موقعیــت جغرافیایــی در مرکــز اســتان مرکــزی 
ــه  ــتان ب ــن اس ــم ای ــی از مناطــق مه ــه اســت و یک ــرار گرفت ق
شــمار می‌آیــد کــه قدمتــی دیرینــه دارد و در میــان کوهســتانی 
ــیار  ــوای بس ــت و دارای آب و ه ــده اس ــع ش ــور واق صعب‌العب
ــی  ــش آلودگ ــی بررســی نق ــدف اصل ــی اســت. لیکــن ه مطلوب
ــه ایــن منظــور، ایــن  هــوا در ســقط جنیــن خودبه‌خــود اســت ب
ــودی در 5  ــن خودبه‌خ ــقط جنی ــیوع س ــه مقایســه ش ــه، ب مطالع
ســال گذشــته در زنــان ســنین بــاروری )49ـ 15( مراجعه‌کننــده 
بــه مراکــز بهداشــتی دولتــی مقیــم شــهر اراک )بــا آلودگــی هــوا( 
و تفــرش )بــا هــوای پــاک( بــا کنتــرل ســایر عوامــل دخیــل در 

ــردازد. ــن می‌پ ــقط جنی س
ــته  ــال گذش ــج س ــالم در پن ــالم و ناس ــای س ــداد روزه ــدول 1- تع ج

)93-89( اراک  شهرســتان 

آلاینده مسئولناسالم )روز(سالم )روز(ماه/ وضعیت
11540PM10- O3فروردین

10352O3،PM10اردیبهشت
6392O3 ،PM10خرداد
6590O3 ،PM10تیر

9758O3 ،PM10مرداد
O3،PM10 12827شهریور

12129PM10،O3مهر

O3،SO2 ،PM10 13317آبان
11535PM10،O3آذر

12723PM10، O3دی

11040PM10بهمن
10739PM10اسفند

1284542SO2 ،O3 ،PM10مجموعـ تعدادروز
منبع: اداره کل حفاظت محیط زیست استان مرکزی 

بــا توجــه بــه رویکــرد جمعیت‌شناســی ایــن تحقیــق، از 
ــری  ــرد نظ ــق دو رویک ــش رو تلفی ــش پی ــری پژوه ــاظ نظ لح

9 Annual General Abortion Rate per 1000 Currently Married Women 
(GAR)
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ــاط  ــن ارتب ــه بیش‌تری ــت ک ــگارت11 اس ــن10 و بون ــلی و چ موس
ــلی و  ــدل موس ــاس م ــر اس ــد. ب ــق دارن ــوع تحقی ــا موض را ب
ــر  ــر کــودکان تأثی ــر مرگ‌و‌می چــن، متغیرهــای بلافصــل کــه ب
می‌گذرانــد عبارتنــد از عوامــل مربــوط بــه بــاروری )رتبــه 
ــذا، آب،  ــوا، غ ــی )ه ــی محیط ــد(، آلودگ ــه موالی ولادت- فاصل
تغذیــه نامناســب(، صدمــات )تصادفــی- عمومــی( ، مراقبت‌هــای 
فــردی در مقابــل بیمــاری )مراقبت‌هــای فــردی- مراقبت‌هــای 
ــر  ــر ب ــه حاض ــز مطالع ــه تمرک ــه ب ــا توج ــن ب ــکی(. بنابرای پزش
نقــش آلودگــی محیــط زیســت بــر ســامت، مــدل نظــری فــوق 
لحــاظ شــده اســت. همچنیــن رویکــرد نظــری دیگــری کــه در 
طــرح فرضیه‌هــای پژوهــش مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت 
ــگارت اســت. ایشــان در ســال 1978، در مطالعــات  رویکــرد بون
خــود بــه ایــن نتیجــه رســید کــه بعضــی از تعییــن کننده‌هــای 
ــری در  ــش بیش‌ت ــر نق ــل دیگ ــا عوام ــه ب ــل در مقایس بلافص
ــن  ــی از ای ــه یک ــد. ک ــاروری دارن ــرات ب ــزان تغیی ــن می تعیی
مــوارد، ســقط جنین‌هــای غیرعمــدی اســت حــدود 25% از 
ــوند )9(  ــر می‌ش ــرارادی منج ــن غی ــقط جنی ــه س ــا ب حاملگی‌ه
کــه در تبییــن بــاروری موردتوجــه اســت و در تحقیــق حاضــر بــا 
ــن غیرعمــد )خودبه‌خــودی(  ــن عامــل ســقط جنی در نظــر گرفت
به‌عنــوان تعیین‌کننده‌هــای رفتــار بــاروری از ایــن رویکــرد 

ــم.  ــره برده‌ای ــز به نی
ــن  ــلی و چ ــری موس ــدل نظ ــری از م ــتفاده از عناص ــا اس ب
)عوامــل محیطــی( و مــدل بونــگارت کــه ســقط جنیــن 
ــی را از عوامــل بلافصــل  ــات جنین ــا همــان تلف خودبه‌خــودی ی
ــات  ــج تحقیق ــن نتای ــد و همچنی ــاروری می‌دان ــده ب ــا کاهن ی
ــق  ــن تحقی ــری ای ــای نظ ــه زیربن ــی ک ــدل مفهوم ــین، م پیش

ــم. ــه نمودی ــر اراي ــورت زی ــت، به‌ص اس
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شــکل 1- چارچــوب مفهومــی مطالعــه )عوامــل مؤثــر بــر ســقط جنیــن 
خودبه‌خــودی( 

روش کار
ــی  ــش مقطع ــک پیمای ــل ی ــش حاص ــن پژوه ــای ای داده‌ه
ــوا( را  ــی ه ــای صنعت ــر )آلاینده‌ه ــل خط ــک عام ــه ی ــت ک اس
در یــک بــرش از زمــان )ســال‌های 93ـ89( و مــکان )شهرســتان 

10 Mosley & Chen Model 
11 Bongaarts Theory of fertility

ــش:  ــه بخ ــامل س ــنامه )ش ــزار پرسش ــتفاده از اب ــا اس اراک( و ب
ــر و  ــه ازدواج و همس ــوط ب ــات مرب ــردی، اطلاع ــخصات ف مش
اطلاعــات مربــوط بــه بــاروری و ســقط( بــر روی فراوانــی ســقط 
جنیــن بررســی کــرده اســت. متغیــر وابســته، ســابقه ســقط جنین 
غیــر‌ارادی اســت کــه بــا ســؤال«آیا در طــی پنــج ســال گذشــته 
)بیــن ســال‌های 88ـ93(، ســقط جنیــن غیــرارادی داشــته‌اید؟« 
ــی  ــای صنعت ــر مســتقل آلاینده‌ه ســنجیده شــده اســت. و متغی
ــوده )اراک(  ــا هــوای آل هــوا12 و در واقــع ســکونت در شــهری ب
ــرش(  ــاک )تف ــا هــوای پ ــا ســکونت در شــهری ب در مقایســه ب
اســت. ســایر متغیرهــای دخیــل در ســقط جنیــن نیــز در 
ــابقه  ــا س ــه ب ــی ک ــا در صورت ــده ت ــره وارد ش ــل دو متغی تحلی
ســقط غیــرارادی ارتبــاط معنــا‌دار داشــتند، اثــر آنهــا در تحلیــل 
ــذا در تحلیل‌هــا، نقــش متغیرهــای  ــرل شــود. ل ــره کنت چندمتغی
ــز  ــن نی ــاری مزم ــابقه بیم ــد، س ــات، درآم ــد تحصی ــر مانن دیگ
ــن  ــه در ای ــورد مطالع ــاری م ــت آم ــد. جمعی ــه ش ــر گرفت در نظ
ــه  ــاروری )49ـ 15 ســال( بودنــد کــه ب ــان ســنین ب تحقیــق، زن
ــرش در  ــش در اراک و تف ــورد پژوه ــی م ــز درمان ــی از مراک یک
ــد. معیارهــای ورود  ــه کــرده‌ بودن شــش‌ماه اول ســال 94 مراجع
بــه مطالعــه زنــان متأهــل در طیــف ســنی 15 تــا 49 ســال بودند 
کــه بیــش از 5 ســال در اراک )شــهر مــورد مطالعــه( و تفــرش 
ــه  ــت آوردن نمون ــرای به‌دس ــتند. ب ــت داش ــرل( اقام ــهر کنت )ش
ــه  ــوری ک ــد، به‌ط ــتفاده ش ــهمیه‌ای اس ــری س از روش نمونه‌گی
از همــه مراکــز درمانــی کــه بخــش زایمــان داشــتند، متناســب 
ــم  ــهمی از حج ــز، س ــه آن مراک ــدگان ب ــهم مراجعه‌کنن ــا س ب
نمونــه مشــخص شــد و وارد مطالعــه گردیدنــد تــا نمونــه مــورد 
بررســی معــرف جامعــه موردمطالعــه یعنــی زنــان مراجعه‌کننــده 
ــر  ــه 400 نف ــال باشــد. حجــم نمون ــت پری‌نات ــز مراقب ــه مراک ب
ــطح  ــران13 )10،11( در س ــول کوک ــتفاده از فرم ــا اس ــرای ب ب
ــهر  ــر ش ــد )از ه ــبه ش ــری 0/07 محاس ــای نمونه‌گی 95% و خط
ــز  ــدادی مراک ــتان و تع ــهر اراک، دو بیمارس ــه(. در ش 200 نمون
ــه  ــوق وارد مطالع ــی انتخــاب شــده و 200 زن از مراکــز ف درمان
شــدند. ایــن مراکــز شــامل بیمارســتان آیــت‌الله طالقانــی )تعــداد 
83(، بیمارســتان امــام خمینــی )تعــداد 60( و درمانگاه‌هــا و 
کلینی‌کهــا )تعــداد 57( بودنــد. در شــهر تفــرش، دو درمانــگاه و 
یــک بیمارســتان انتخــاب شــده کــه تعــداد 200 زن وارد مطالعــه 
شــدند، شــامل 1 بیمارســتان والفجــر )تعــداد 17(، درمانــگاه 22 

ــد. ــداد 88( بودن ــر )تع ــگاه هفت‌تی ــداد 95( و درمان ــن )تع بهم
ــوری  ــار ص ــه، اعتب ــزار مطالع ــار اب ــی اعتب ــور بررس به‌منظ
پرسشــنامه توســط اســاتید دانشــگاهی )اســتاد راهنمــا و 
ــا  ــن ب ــت و همچنی ــرار گرف ــد ق ــورد بررســی و تأیی مشــاور( م
ــده در  ــاپ ش ــابه )چ ــات مش ــنامه‌های تحقیق ــر پرسش ــه ب تکی
مجــات معتبــر( پرســش‌های اولیــه طراحــی گــردد و در 

ــود و 12 ــنجیده ‌می‌ش ــه س ــوا روزان ــت ه ــنجش کیفی ــگاه س ــق پای ــا از طری ــت آلاینده ــزان غلظ  می
 اطلاعــات تعــداد روزهــای آلــوده در طــی ســال‌های )93-88( از طریــق ســازمان محیــط زیســت اســتان

 مرکــزی در اختیــار پژوهشــگر قــرار گرفتــه اســت.
13 Cochran formula
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مجله تحقیقات نظام سلامت حکیم

ــزار   ــتفاده از نرم‌اف ــا اس ــا ب ــل داده‌ه ــه و تحلی ــت تجزی نهای
SPSSv22 صــورت گرفــت.

نتایج
ــش  ــش در دو بخ ــن پژوه ــده از ای ــت آم ــای به‌دس داده‌ه
ــای  ــت. یافته‌ه ــرار گرف ــل ق ــورد تحلی ــی و اســتنباطی م توصیف
ــني  ــن س ــه ميانگي ــان داد ک ــی نش ــش توصیف ــل در بخ حاص
ــراف  ــا29/26 )انح ــر ب ــهر اراك براب ــه در ش ــورد مطالع ــان م زن
ــار 6/07(  ــراف معی ــال )انح ــرش 31/5 س ــار 5/55( و در تف معی
ــه  ــورد مطالع ــان م ــه زن ــی اســت ک ــن معن ــه ای ــوده اســت. ب ب
ــورد  ــان م ــری از زن ــن بالات ــاداری س ــور معن ــرش به‌ط در تف
ــان مــورد  ــد. ميانگيــن ســني همســران زن مطالعــه در اراک دارن
ــار 7/04(  ــراف معی ــال )انح ــا 32/8 س ــر ب ــه در اراک براب مطالع
ــا  ــر ب ــرش براب ــه در تف ــان نمون ــر در زن ــن همس ــن س و میانگی
36/3 ســال )انحــراف معیــار 7/01( بــوده اســت. میانگیــن ســن 
ازدواج بــرای زنــان اراک در حــدود 20/44 ســال )انحــراف معیــار 

3/67( و بــرای زنــان تفــرش 21/12ســال )انحــراف معیــار 4/79( 
ــا  ــرل خواهــد شــد ت ــا کنت ــر ســن در تحلیل‌ه ــذا اث می‌باشــد. ل

ــند.  ــه باش ــل مقایس ــرش قاب ــن اراک و تف ــا بی یافته‌ه
مقایســه درصــد تحصيــات در مقطــع ديپلــم و دانشــگاهي در 
ــا شــهر تفــرش نشــان داد کــه تحصیــات  ــان شــهر اراك ب زن
ــهر  ــم در ش ــت )48% دیپل ــرش اس ــر از تف ــان در اراک بيش‌ت زن
ــاکن در  ــان س ــرش(، 19/5 % زن ــا 40/5% در تف ــر ب اراك در براب
ــی  ــد در حال ــالا بودن ــه ب ــی ب ــات کارشناس اراک دارای تحصی
ــت  ــود. اكثري ــا 11% ب ــر ب ــرش براب ــهر تف ــم در ش ــن رق ــه اي ک
ــتغال  ــدود 90%( و اش ــد )ح ــه‌دار بودن ــه، خان ــورد مطالع ــان م زن
تمام‌وقــت زنــان بســیار کــم بــود )6% در اراك و 3/5% در 
تفــرش(. در میــان پاســخگویان بیــش از نیمــی از پاســخگویان، 
درآمــدی کم‌تــر از یــک میلیــون تومــان دارنــد کــه ایــن مقــدار 
بــرای اراک 58% و بــرای پاســخگویان تفرشــی 53% می‌باشــد و 
تنهــا 8% بــرای اراک و 5/5% بــرای تفــرش درآمــدی بالاتــر از دو 

ــون تومــان داشــتند )جــدول 2(.  میلی
جدول2 - .برخی از مشخصات اجتماعی اقتصادی و جمعیت‌شناختی زنان پاسخگو و همسران آنان به تفکیک شهر )%(

همسر پاسخگو پاسخگو
متغیر

اراک تفرش اراک تفرش
10/0 12/0 12/5 19/5 ابتدایی و کمتر

تحصیلات
26/0 31/0 20/0 29/0 راهنمایی- دبیرستان
41/0 42/0 48/0 40/5 دیپلم- کاردانی
13/0 15/0 19/5 11/0 کارشناسی و بالاتر

0/006 0/016 P-value
27/5 17/0 54/5 41/0 کم‌تر از 30 سال 

60/5گروه سنی  50/0 41/0 48/0 30 تا 40 سال
12/0 33/0 4/5 11/0 بیش‌تر از 40 سال

<0/001 < 0/001 P-value
2/5 1/0 88/0 88/5 خانه‌دار/ بیکار

85/5وضعیت اشتغال 74/5 6/0 3/5 تمام‌وقت
39/0 24/5 6/0 8/0 پاره‌وقت

0/009 0/591 P-value

53/0 58/0 کم‌تر از یک میلیون تومان 

41/5درآمد ماهیانه 34/0 بین 1 میلیون تا دو میلیون تومان 
5/5 8/0 بالاتر از دو میلیون تومان

0/276 P-value

مصــرف ســیگار در بیــن زنــان مــورد مطالعــه در دو شــهر اراک و 
تفــرش بســیار نــادر بــوده اســت و لیکــن مصــرف ســيگار به‌طــور 
قابل‌ملاحظــه در ميــان همســران آنهــا شــایع بــود. در ايــن ميــان 
ــرش  ــهر تف ــر از ش ــهر اراك، بيش‌ت ــدر، در ش ــواد مخ ــرف م مص
ــوط  ــار مرب ــيگار، آم ــداوم س ــرف م ــوص مص ــه در خص ــود. البت ب
بــه شــهر تفــرش بیش‌تــر از اراک اســت )21/25% در مقابــل 
ــن  ــاری مزم ــابقه بیم ــه س ــخگویانی ک ــن پاس 19/5%(. همچنی
)دیابــت، تیروئیــد، بیمــاری عصبــی، فشــار‌خون، کلیــوی، ریــوی( 

داشــته‌اند، در بیــن نمونــه به‌دســت آمــده در اراک حــدود 22% بــود 
در حالــی کــه ایــن رقــم بــرای شــهر تفــرش حــدود 19/5% بــرآورد 
شــد. در ایــن پژوهــش رابطــه متغیــر وابســته یعنــی ســابقه ســقط 
جنیــن خودبه‌خــودی در 5 ســال گذشــته بــا آلاینده‌هــای صنعتــی 
ــا اســتفاده  ــرش ب ــق ســکونت در دو شــهر اراک و تف هــوا از طری
ــد و  ــنجیده ش ــون کای دو14 س ــتنباطی و آزم ــای اس از تحلیل‌ه
ــابقه  ــه س ــون کای دو نشــان داد ک ــده از آزم ــر به‌دســت آم مقادی

14 Chi-squared test
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ــان اراک به‌طــور معنــاداری بیش‌تــر از ســابقه  ســقط جنیــن در زن
فــوق در زنــان تفــرش اســت )33% در برابــر P< 0.001 ،%9/5(. در 

کل نمونــه شــامل زنــان اراک و تفرش، 23/5% دارای ســابقه ســقط 
ــد )جــدول 3(.  خودبه‌خــود در 5 ســال گذشــته بوده‌ان

جدول 3- مقایسه سابقه سقط جنین در 5 سال گذشته )1389-1393( بین اراک و تفرش

سقط جنین در ‌5 سال گذشته 

محل سكونت

کلتفرش )دارای هوای پاک(اراك )دارای هوای آلوده(

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

6633199/58521/25بلی

13467/018190/531578/75خیر

کل
200100200100400100

P< 0/001

جدول 4- تحلیل دو متغیره رابطه بین نسبت فامیلی، سابقه فامیلی سقط و سابقه بیماری‌های مزمن با سابقه سقط جنین

متغیر وابسته

نسبت فامیلی

کلخیربلی 

درصد تعداددرصد تعداد درصد تعداد

2625/747324/429924/75دارای سابقه سقط

7574/2622658/7530175/25بدون سابقه سقط

101100299100400100کل

P-value0/278

سابقه فامیلی سقط

2630/967222/799824/5دارای سابقه سقط

5869/0424477/2130275/5بدون سابقه سقط

84100316100400100کل

P-value0/126

سابقه بیماری مزمن

2732/547122/469824/5دارای سابقه سقط

5667/4624577/5430275/5بدون سابقه سقط

83100316100400100کل

P-value0/058

ــر  ــز ب ــری نی ــدد دیگ ــل متع ــه عوام ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ب
وقــوع ســقط خودبه‌خــودی جنیــن ارتبــاط دارنــد، ارتبــاط ســایر 
عوامــل و ســقط جنیــن خودبه‌خــودی در پنج‌ســال گذشــته نیــز 
بررســی شــده تــا بــا شناســایی آنهــا وکنتــرل اثــر آنهــا، نقــش 
ــی  ــقط بررس ــوده، در س ــهر آل ــکونت در ش ــا س ــوا ی ــی ه آلودگ
شــود. متغیر‌هــای مســتقل در تحلیــل دو متغیــره عبــارت بودنــد 
از نســبت فامیلــی پاســخگویان و همسرانشــان و ســابقه فامیلــی 
ــون  ــن. آزم ــقط جنی ــن وس ــاری مزم ــابقه بیم ــن، س ــقط جنی س

کای نشــان داد کــه بیــن نســبت فامیلــی پاســخگویان و ســقط 
ــابقه  ــن س ــن بی ــدارد. همچنی ــود ن ــا‌داری وج ــن رابطــه معن جنی
ــدارد. فقــط  فامیلــی ســقط و ســقط جنیــن همبســتگی وجــود ن
ــا ســابقه  ــرل، ســابقه بیمــاری مزمــن ب ــن متغیرهــای کنت در بی
ســقط جنیــن همبســتگی ضعیفــی )P= 0/580( نشــان داد 
)جــدول 4(. در خصــوص متغير‌هــاي کنتــرل مــورد بررســي بــه 
دليــل پذيــرش فــرض H0 در س�ـطح معن�ـادار 0/05، وجــود تأثيــر 

ــد. ــادار تأييــد نگردی معن
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جدول 5- تحلیل رگرسیون لجستیک عوامل تعیین‌کننده سقط جنین با تأکید بر محل سکونت

CIP- Value )فاصله اطمینان( OR )نسبت بخت‌ها(متغیر/ طبقه‌بندی

محل سكونت
1/00تفرش )مرجع(

)2/46 -7/13(>0/000
4/19اراک

سابقه بیماری مزمن
1/00خیر )مرجع(

)0/35 -1/08(0/09
0/62بلی

درآمد ماهیانه

--1/00کم‌تر از یک میلیون تومان )مرجع(

0/131 )2/48-0/89(1/48بین یک میلیون و دو میلیون تومان

0/058 )6/30-0/97(2/47بالاتر از دو میلیون تومان

0/152 )1/077-0/99(1/032سن

0/001<-0/063ثابت رگرسیونی

ــال  ــتیک و احتم ــره لجس ــل چندمتغی ــدل تحلی ــدول 5، م ج
ــی  ــورد فراوان ــای مســتقل در م ــک از متغیره ــر ی ــی ه پیش‌بین
ســقط جنیــن غیــرارادی را نشــان می‌دهــد. کای اســکوئر15 
مــدل نشــان داد کــه تأثیــر متغیــر مســتقل وارد شــده و ارتبــاط 
ــت. رد  ــادار اس ــال 99/99% معن ــا احتم ــته ب ــر وابس ــا متغی آن ب
فــرض H0 در ســطح معنــادار P<0/05( 0/05( نشــانگر آن اســت 
كــه مــدل مــورد بررســي در تبييــن تغييــرات متغيــر وابســته بــر 
ــه  ــد. ب ــا‌دار مي‌باش ــرل، معن ــتقل و کنت ــای مس ــاس متغیره اس
عبــارت ســاده‌تر صحــت مــدل مــورد تأييــد مي‌باشــد. بــا 
ــهر اراک  ــا در دو ش ــنی نمونه‌ه ــن س ــاوت میانگی ــه تف ــه ب توج
و تفــرش، بــا توجــه بــه تأثیــر ســابقه بیمــاری مزمــن در ســقط 
جنیــن و همچنیــن اهمیــت کنتــرل وضعیــت اقتصــادی نمونه‌هــا 
در دو شــهر، متغیرهــای فــوق در مــدل رگرســیون لجســتیک وارد 
ــن،  ــر س ــرل اث ــس از کنت ــه پ ــان داد ک ــدل نش ــن م ــدند. ای ش
وضعیــت اقتصــادی و ســابقه بیماری‌هــای مزمــن، عامــل 
ــا  ــانس ی ــبت ش ــوده(، نس ــوای آل ــهر اراک )ه ــکونت در ش س
بخــت )OR( ســابقه ســقط جنیــن در 5ســال گذشــته را، حــدوداً 
4 برابــر می‌کنــد )P< 0/001 ،OR=4/19(. فــرض ایــن مطالعــه 
ایــن اســت کــه تنهــا تفــاوت زنــان در ایــن دو شــهر، مواجهــه 
ــه  ــوری ک ــت، به‌ط ــوده اس ــوا ب ــی در ه ــای صنعت ــا آلاینده‌ه ب
ســکونت در اراک به‌نظــر می‌رســد به‌علــت آلودگــی هــوا، 
ــی در  ــور قابل‌توجه ــن را به‌ط ــقط جنی ــانس )OR( س ــبت ش نس
ــا ســکونت در شــهر تفــرش کــه دارای هــوای پــاک  مقایســه ب

ــرد. ــالا می‌ب ــت، ب اس
بحث

ــوای  ــا ه ــه ب ــش مواجه ــی نق ــدف بررس ــا ه ــه ب ــن مطالع ای
ــر ســقط  ــی )ســکونت در اراک(، ب ــا آلاینده‌هــای صنعت ــوده ب آل
ــور دو  ــن منظ ــرای ای ــه ب ــد ک ــی ش ــود طراح ــن خودبه‌خ جنی
شــهر از اســتان مرکــزی )اراک و تفــرش( کــه تقریبــاً از لحــاظ 

15 Chi-square

ــم  ــا ه ــناختی، ب ــی و جمعیت‌ش ــادی- اجتماع ــی، اقتص فرهنگ
ــات در  ــع و کارخانج ــت صنای ــی اراک به‌عل ــوده، ول ــون ب همگ
ــا شــهر تفــرش تفــاوت  ســال‌های گذشــته از نظــر آلایندگــی ب
فاحــش دارد؛ بــرای ایــن بررســی در نظــر گرفتــه شــدند و فراوانی 
ــه  ــده ب ــان مراجعه‌کنن ــود در زن ــن خودبه‌خ ــقط جنی ــابقه س س
ــه  ــم مقایس ــا ه ــهر ب ــن دو ش ــی در ای ــتی درمان ــز بهداش مراک
گردیــد. تأثیــر ســایر عوامــل مؤثــر بــر ســقط نیــز در ایــن تحلیــل 
ــن دو شــهر  ــان ای ــذا تنهــا اختــاف مهــم زن ــد. ل ــرل گردی کنت
می‌توانــد هــوای استنشــاقی، باشــد. جهــت بررســی اثــر متقابــل 
ــتفاده  ــتیک اس ــیون لجس ــن از رگرس ــقط جنی ــر س ــا ب آلاینده‌ه
ــن محــل  ــه بی ــده نشــان می‌دهــد ک ــج به‌دســت آم شــد و نتای
ســکونت و ســابقه ســقط جنیــن خودبه‌خــودی ارتبــاط معنــاداری 
ــقط  ــانس س ــه نســبت ش ــوری ک ــود دارد. به‌ط )P< 0/000( وج
ــه‌ای  ــل ملاحظ ــور قاب ــاکن اراک به‌ط ــان س ــود در زن خودبه‌خ
بیش‌تــر از نســبت شــانس ســقط در زنــان ســاکن تفــرش اســت.

ــه  ــد ک ــان دادن ــز نش ــورها نی ــایر کش ــابه در س ــات مش مطالع
ســقط جنیــن بــا هــوای آلــوده در ارتبــاط مســتقیم اســت. حافــظ16 
و همــکاران در ســال 2001، ســمیرکا17 در ســال 1998،کاراواتــی18 
ــا هــدف بررســی  در ســال 1988 و دومینیــک19 در ســال 1983 ب
ــات  ــی مطالع ــن و مرده‌زای ــقط جنی ــر س ــوا ب ــی ه ــر آلودگ تأثی
ــات  ــن مطالع ــد. ای ــاردار انجــام دادن ــان ب ــر روی زن مشــابهی را ب
ــن و  ــقط جنی ــه س ــارداری از جمل ــوارض ب ــه ع ــد ک ــان دادن نش
مرده‌زایــی در مناطــق آلــوده؛ افزایــش معنــاداری می‌یابــد. 
ــو20 و  ــط رومی ــه‌ای توس ــر، مطالع ــش حاض ــا پژوه ــتا ب هم‌راس
همــکاران در ســال 1997 تــا 2001 در مکزیــک بــا هــدف بررســی 
ــر از 10 میکــرون  ــق کم‌ت ــا ذرات معل ــه ب ــدت مواجه ــر کوتاه‌م اث
بــر مرگ‌و‌میــر جنیــن نشــان داد کــه بــه ازای هــر 20 میکروگــرم 

16 Hafez
17 Smerka & Leznarova
18 Carvati
19 Dominik
20 Romieu
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بــر متــر مکعــب، افزایــش در PM10 میــزان مرگ‌ومیــر جنیــن 2 
برابــر بیش‌تــر می‌شــود )،12،13،14،15(. 

بروئــر21 و همــکاران در مطالعــه‌ای آینده‌نگــر بــا هــدف 
ــا  ــا ب ــه بزرگراه‌ه ــکونت ب ــل س ــاورت مح ــاط مج ــی ارتب بررس
ــاردار طــی ســال‌ها  ــم ب ــر روی 70249 خان ــارداری ب عــوارض ب
ــکونت در ‌0  ــه س ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــا 2002 ب 1999 ت
متــری بزرگراه‌هــا، منجــر بــه افزایــش 26 درصــدی جثــه 
ــارداری و 11 درصــدی افزایــش  ــرای ســن ب ــی ب کوچــک جنین
در وزن کــم هنــگام تولــد نــوزاد22 می‌شــود. در نتیجــه ارتباطــی 
بیــن آلودگــی هــوای ناشــی از وســایل نقلیــه و عــوارض بــارداری 

ــد )16(. ــاهده ش مش
اثــرات  بررســی  هــدف  بــا  کــه  مطالعــه‌ای  همچنیــن 
مونواکســید‌کربن ناشــی از آلودگــی هــوا در حاملگــی بــر جنیــن و 
آسیب‌شناســی بنــد نــاف در بیمارســتان‌های مهدیــه تهــران )گــروه 
مــورد( و فیاض‌بخــش کــرج )گــروه شــاهد( انجــام شــد. 32 نفــر از 
زنانــی کــه در هــوای آلــوده دوران بــارداری خــود را ســپری کــرده 
بودنــد؛ بــا 32 نفــر از زنــان بــارداری کــه در مناطــق پــاک هــوای 
ــه  ــد، مقایس ــرده بودن ــپری ک ــود را س ــارداری خ ــهری دوران ب ش
شــدند. نتایــج نشــان داد کــه میانگیــن کربوکســی هموگلوبین خون 
ــه  ــوده P.P.M 16/69% و در منطق ــوای آل ــه ه ــاف در منطق بند‌ن
پــاک P.P.M 2/68 بــود . میانگیــن میــزان کربوکســی هموگلوبیــن 
خــون بنــد نــاف در گــروه آزمــون 11/21 درصــد و در گــروه شــاهد 
ــن دو  ــا‌داری را بی ــاوت معن ــی23 تف ــون ت ــا آزم ــه ب ــود. ک 1/58% ب
گــروه نشــان داد )P< 0.001(، لــذا افزایــش مونواکســید‌کربن 
ــن و  ــون جنی ــن خ ــش کربوکســی هموگلوبی ــث افزای ــط باع محی

ــوزادان شــده اســت )17(.  ــد ن ــع تول کاهــش وزن موق
ــای  ــم بیماری‌ه ــی علاب ــا فراوان ــی ب ــه آلودگ ــد رابط هرچن
 )1384( قنــادزاده  مطالعــه  در  اراک  شهرســتان  در  تنفســی 
ــر  ــوزان از نظ ــن دانش‌آم ــه در بی ــان داد ک ــد و نش ــی ش بررس
علايــم بالینــی بیش‌تریــن مــوارد مشــاهده شــده ســرفه و 
ــوده اســت کــه نشــان  تنگــی نفــس به‌ترتیــب 16/9% و 5/9% ب
از تهدیــد ســامت شــهروندان اراک توســط آلودگــی هــوا بــود، 
ــقط،  ــوا و س ــی ه ــرات آلودگ ــه تأثی ــوط ب ــکلات مرب ــی مش ول
ــر بررســی شــده اســت  ــاروری در ایــن شــهر کم‌ت ــاروری و ناب ب
و چنیــن مطالعاتــی بیــش از پیــش ضــرورت دارد. بــا توجــه بــه 
ــگیری از  ــت پیش ــر و اهمی ــاروری اخی ــوق ب ــت‌های مش سیاس
ســقط‌های خودبه‌خــود در بــه ثمــر رســاندن بارداری‌هــا و 
جلوگیــری از عــوارض ســقط‌های خودبه‌خــود و نازایــی متعاقــب 
آن، توجــه بــه اثــرات منفــی آلودگی‌هــای زیســت محیطــی بــر 
ســقط و نتایــج بــارداری بیــش از پیــش احســاس می‌شــود )18(.

نتیجه‌گیری
ــی  ــت محیط ــای زیس ــر آلاینده‌ه ــه تأثی ــن مطالع ــج ای نتای

21 Brauer
22 Low Birth Weight
23 t-test

در هــوا را بــر ســقط جنیــن خودبه‌خــودی تأيیــد می‌کنــد. 
ــوده  ــوای آل ــا ه ــهر اراک ب ــن در ش ــقط جنی ــه س ــوری ک به‌ط
ــار  ــد، چه ــاک می‌باش ــوای پ ــه دارای ه ــرش ک ــه تف ــبت ب نس
برابــر اســت. مطالعــه حاضــر می‌توانــد شــروعی بــرای تحقیقــات 
ــد و  ــم نمای ــتان اراک را فراه ــوزه در شهرس ــن ح ــر در ای بیش‌ت
ــرات آن  ــای زیســت محیطــی و تغیی ــت آلاینده‌ه نشــانگر اهمی
شــامل آلودگــی هــوا بــا روندهــای جمعیــت و بــاروری بــوده کــه 

ــژه و مداخــات مناســب اســت. ــد توجــه وی نیازمن
کاربرد در تصمیم‌های مرتبط با سیاست‌گذاری 

در نظام سلامت
ــش،  ــن پژوه ــده از ای ــه دســت آم ــای ب ــاس یافته‌ه ــر اس ب
ــروز  ــل زیســت محیطــی در ب ــه عوام ــش ب ــش از پی توجــه بی
ــه لازم  ــد ک ــر می‌رس ــروری به‌نظ ــن ض ــقط جنی ــیوع س و ش
زنــان  مواجهــه  خصــوص  در  ویــژه  مراقبت‌هــای  اســت 
ــه دارای  ــی ک ــهرهای صنعت ــوده در ش ــوای آل ــا ه ــاردار ب ب
ــردد.  ــال گ ــتند، اعم ــوا هس ــی ه ــی از آلودگ ــطح قابل‌توجه س
ــارداری  ــد ب ــه قص ــی ک ــا زنان ــاردار و ی ــان ب ــانی زن اطلاع‌رس
ــز  ــقط نی ــر س ــتی ب ــط زیس ــای محی ــش آلاینده‌ه ــد از نق دارن
ــوا  ــی ه ــی از آلودگ ــقط ناش ــش س ــي در کاه ــت فراوان اهمی
خواهــد داشــت. همچنیــن انجــام مطالعــات بیش‌تــری در 
ــی  ــن و مرده‌زای ــقط جنی ــر س ــوا ب ــی ه ــر آلودگ ــه‌ی تأثی زمین
ــوا ضــروری اســت. دانشــجویان  ــی ه ــا آلودگ در شــهرهایی ب
و پژوهشــگران گــروه پزشــکی بــا  تســت‌های عینــی و 
دقیق‌تــری  نتایــج  می‌تواننــد  آزمایشــگاهی،  تحقیق‌هــای 
به‌نظــر  بیاورنــد.  به‌دســت  فــوق  تأثیــرات  خصــوص  در 
ــات  ــرای تحقیق ــد شــروعی ب ــه حاضــر می‌توان می‌رســد مطالع
ــد  ــم نمای ــتان اراک را فراه ــوزه در شهرس ــن ح ــر در ای بیش‌ت
ــامت و  ــش س ــا در بخ ــد ت ــاد نمای ــیت را ایج ــن حساس و ای
ــود.  ــاذ ش ــر اتخ ــات جدی‌ت ــاردار تصمیم ــان ب ــت زن بهداش
همچنیــن ایــن بررســی پیشــنهاداتی بــرای تحقیــق در زمینــه 
تأثیــر آلاینده‌هــای زیســت محیطــی بــر مرگ‌و‌میرهــای 
ــای  ــی، زایمان‌ه ــل رحم ــای داخ ــی، مرگ‌ومیره دوران جنین
بــا  جنیــن  و  تولــد  موقــع  وزن  کــم  نــوزادان  زودرس، 
ــن پیشــنهاد می‌شــود  ــز دارد. همچنی ــادرزادی نی ــای م نقص‌ه
ــا  ــایر آلاینده‌ه ــر س ــا و اث ــف آلاینده‌ه ــای مختل ــر غلظت‌ه اث
ــوزاد نیــز بررســی  ــارداری و زایمــان و ن ــر نازایــی و نتایــج ب ب

ــردد. گ

تشکر و قدرانی 
ــه و  ــن مطالع ــرکت‌کننده در ای ــاي ش ــيله از خانم‌ه بدين‌وس
همچنیــن همــکاری پرســتاران و پرســنل مراکــز درمانــی هــر دو 

ــي مي‌شــود.  شــهر اراک و تفــرش تشــكر و قدردان
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Abstract
Introduction:Due to high prevalence of spontaneous abortion in the Markazi province compared to other 
neighboring provinces and inappropriate establishment of industries and air pollution in the city of Arak, this 
study was conducted with the aim of assessing the role of industrial air pollution on spontaneous abortion over 
the 5 preceding years.
Methods:The city of Arak, with polluted air, was considered as the case and Tafresh with clean air was 
considered as control. The prevalence of having spontaneous abortion over the past 5 years among 400 women 
aged 15 - 49 years attended to prenatal care clinics was compared between Arak and Tafresh over the first half 
of the year 1394 (2015) and the role of exposure to air pollution (residing in Arak versus Tafresh) in abortion 
was assessed after the control of other factors.
Results:The prevalence of spontaneous abortion over the last 5 years was 23.5% in the whole sample. This 
rate was significantly greater in Arak than the corresponding rate among women who resided in Tafresh (35% 
vs. 12%, P < 0.001). Multivariate analysis showed that after controlling age, economic status, and history of 
chronic diseases, living in Arak compared to living in Tafresh increased the odds ratio of spontaneous abortion 
approximately 4 times (OR = 4.19, P < 0.001).
Conclusions:These results are indicative of the importance of environmental pollutants and their changes 
including air pollution with population, fertility trends, which require special attention, and appropriate 
interventions.
Keywords:Air pollution; Miscarriage; Demography; Fertility; Arak
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