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نامه به سردبیر

 نقش مستندسازی پزشکی و تروماتولوژی قانونی در کاهش 
عوارض روانشناختی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی پس از تروما

علی بناگذارمحمدی1 ، احد بناگذارمحمدی2، مریم زارع‌نهندی3*

1- متخصــص پزشــکی قانونــی و مســمومیت‌ها، بخــش مســمومیت، بیمارســتان ســینا، دانشــکده پزشــکی، مرکــز تحقیقــات فلســفه و تاریــخ پزشــکی، دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
درمانــی تبریــز، تبریــز، ایــران 2- دســتیار تخصصــی طــب ســنتی ایــران، دانشــکده طــب ســنتی، مرکــز تحقیقــات فلســفه و تاریــخ پزشــکی، دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی 
تبریــز، تبریــز، ایــران 3- فــوق تخصــص نفرولــوژی، مرکــز تحقیقــات آمــوزش علــوم پزشــكي و مرکــز تحقیقــات نارســایی مزمــن کلیــه، بیمارســتان ســینا، دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات 

بهداشــتی درمانــی تبریــز، تبریــز، ایــران

ــر:  ــن:04135498260 نماب ــوژی، تلف ــش نفرول ــوزش، بخ ــعه آم ــر توس ــینا، دفت ــتان س ــز، بیمارس ــی تبری ــتی درمان ــات بهداش ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل ــز، دانش ــئول: تبری ــنده مس *نویس

 dr_mzaare@yahoo.com:الكترونيــك 09144002053-پســت  همــراه:  تلفــن   04135498406

دريافت: 95/4/5   پذيرش: 95/6/25

ــن  ــن و مهم‌تری ــوان اولی ــه عن ــار، ب ــکی1 بیم ــده پزش پرون
ــده  ــر پرون ــرا ه ــد، زی ــات می‌باش ــع آوری اطلاع ــع جم منب
مجموعــه‌ای از مســتندات مهــم در خصــوص ســامت، بیمــاری 
ــع  ــوده و در واق ــاران ب ــی بیم ــخیصی و درمان ــات تش و اقدام
مهمتریــن منبــع اطلاعاتــی در مــورد بیمــار، بیمــاری، عملکــرد 
پزشــک و نحــوه تشــخیص و درمــان صحیــح وی اســت. ثبــت 
ــده بیمــاران نقــش مهمــی در حفــظ  دقیــق اطلاعــات در پرون
حقــوق بیمــاران دارد. مستندســازی پرونده‌هــای پزشــکی2 
ــر  ــرا عــاوه ب ــه‌ای اســت، زی ــی و حرف ــاز مهــم قانون یــک نی
تســهیل تبــادل اطلاعــات بیمــار بــرای اعضــای تیــم درمانــی و 
تضمیــن مراقبت‌هــای ارایــه شــده بــه بیمــار، می‌توانــد بــرای 
ــز  ــی نی ــکی و قانون ــداف پزش ــی و اه ــی کیف ــق، ارزیاب تحقی
مــورد اســتفاده واقــع شــود )1(. از جملــه مــواردی کــه نیازمنــد 
مستندســازی دقیــق پزشــکی و قانونــی اســت همانــا حــوادث، 
ــا3  ــرا تروم ــد. زی ــراد می‌باش ــه اف ــونت علی ــات و خش تصادف
ــی  ــادي فراوان ــي و اقتص ــاي اجتماع ــل هزينه‌ه ــث تحمي باع
ــتم‌های  ــی سیس ــدف اصل ــن رو ه ــده و از ای ــه ش ــر جامع ب
ــام  ــا انج ــه ب ــه جامع ــدوم ب ــرد مص ــدن ف ــی، بازگردان درمان
روش‌هــای درمانــی مناســب و اســتفاده از روش‌هــای حمایتــی 
مالــی، جســمی و روانــی صحیــح اســت. پیامدهــای اجتماعــی 
و اقتصــادی حــوادث ترافیکــی کــه گریبانگیــر فــرد و یــا 

1 Medical Files
2 Medical Recording
3 Trauma

ــیعی  ــف وس ــود از طی ــیب‌دیده می‌ش ــرد آس ــواده ف ــی خان حت
ــامت  ــیب‌های س ــامل آس ــا ش ــن پیامده ــت. ای ــوردار اس برخ
جســمی، روانــی، اجتماعــی، اقتصــادی و غيــره می‌باشــد. 
صدمــات اقتصــادی مخــرب ترومــا بــر فــرد، کاهــش کارایــی 
ــه  ــوری ک ــه ط ــازد؛ ب ــان می‌س ــتر نمای ــدوم را بیش ــرد مص ف
ــي،  ــات روح ــمی و صدم ــات جس ــم، جراح ــه‌ی درد، غ هزين
ــیاری  ــاي اداري بس ــي و هزينه‌ه ــاي دايم ــه معلوليت‌ه هزين
از اوقــات الگــوی زندگــی ایــن قبیــل خانواده‌هــا را تغییــر داده 
و حتــی گاه باعــث اختــال در مدرســه رفتــن و آموزش‌هــای 
ضــروری کــودکان آن خانــواده می‌شــود )2-4(. در مطالعــه‌ای 
ــح  ــول صحی ــورد اص ــش در م ــی و همکاران ــر افضل ــه دکت ک
در  کــه  شــد  مشــاهده  داده‌انــد  انجــام  پرونده‌نویســی 
ناقــص  مســتندات   %98/3 تــا   %55 پزشــکی  پرونده‌هــای 
ــات  ــت ضایع ــدم ثب ــکی، ع ــای پزش ــتند )5(. در پرونده‌ه هس
بــه معنــی عــدم معاینــه تعبیــر شــده و نشــانه معاینــه ناکامــل 
ــی  ــاران ترومای ــل در بیم ــه ناکام ــن معاین ــت )1, 6( و ای اس
ــد  ــیب‌دیدگی نیازمن ــت آس ــت غرام ــت دریاف ــراً جه ــه اکث ک
ثبــت تمــام ضایعــات وارده در پرونــده پزشــکی هســتند، 
ــک  ــی پزش ــار و حت ــر بیم ــری ب ــات جبران‌ناپذی ــد تبع می‌توان
ــه  ــد ک ــرض کنی ــال، ف ــوان مث ــه عن ــد )1( ب ــج وارد نمای معال
ــغلی و  ــی، ش ــه )رانندگ ــال حادث ــه دنب ــواده ب ــت خان سرپرس
غیــره( دچــار شکســتگی اســتخوان ران یکــی از پاهــای خــود 
شــده و عــاوه بــر ایــن شکســتگی ضایعــات متعــدد دیگــری 
ــاییدگی در  ــد س ــودی و چن ــد کب ــتی، چن ــی پوس ــد پارگ مانن
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ــن  ــاع چنی ــب ارج ــه متعاق ــدن دارد ک ــمت‌های ب ــایر قس س
بیمــاری بــه مراکــز درمانــی، پزشــکان معالــج حداکثــر تــاش 
ــد  ــار می‌نماین ــان بیم ــات ج ــت نج ــود را در جه ــز خ و تمرک
ــال  ــت انتق ــات لازم جه ــه اقدام ــل بلافاصل ــن دلی ــه همی وب
بیمــار یــاد شــده بــه اتــاق عمــل و تصحیــح شکســتگی 
اســتخوان ران وی را انجــام می‌دهنــد و در اغلــب قریــب 
بــه اتفــاق ایــن مــوارد، باقــی ضایعــات موجــود در روی بــدن 
ــراً  ــند و اکث ــز می‌باش ــطحی نی ــی و س ــب جزي ــه اغل ــار ک بیم
نیــاز بــه درمــان خاصــی نیــز ندارنــد، در پرونــده بالینــی بیمــار 
ــت  ــکان ثب ــده، ام ــت نش ــا ثب ــت مصدومیت‌ه ــام مراقی و نظ
ــر  ــی اگ ــود وحت ــت می‌ش ــص ثب ــور ناق ــه ط ــا ب ــته و ی نداش
تــاش در جهــت ثبــت اطلاعــات کــرده باشــند نیــز معمــولًا 
ــون مجــازات  ــج از قان ــدم آگاهــی پزشــکان معال ــت ع ــه عل ب
ــات،  ــون دی ــا قان ــات ب ــن ضایع ــق ای ــوه تطاب ــامی و نح اس
اطلاعــات ثبــت شــده ناقــص بــوده و چنــدان کار آمــد نیســتند 
و مســلماً در ایــن صــورت حــق بیمــار ســهواً بــه طــور فاحشــی 
ــد  ــات هــر چن ــن ضایع ــرا هــر یــک از ای ــع می‌گــردد، زی ضای
ــت  ــه اس ــور توج ــه‌ای درخ ــمول دی ــطحی مش ــک و س کوچ
ــای  ــات و زخم‌ه ــن جراح ــه همی ــد ک ــش می‌آی )7( و گاه پی
ــون  ــن میلی ــر چندی ــغ ب ــه‌ای بال ــاده‌ دی ــم افت ــک از قل کوچ
ــه  ــار ب ــن بیم ــه ای ــد ک ــرض کنی ــال ف ــته‌اند. ح ــان داش توم
ــن  ــرای چندی ــاراً ب ــود اجب ــتخوان ران خ ــتگی اس ــل شکس دلی
ــات  ــدت ضایع ــن م ــوده و در ای ــتری ب ــتان بس روز در بیمارس
ــد و پــس از ایــن  ســطحی موجــود در بــدن وی التیــام یافته‌ان
ــه پزشــکی  ــه ب ــی و مراجع ــری قانون ــی پیگی ــار توانای ــه بیم ک
ــتگی  ــه شکس ــبت ب ــد نس ــا می‌توان ــرد تنه ــدا ک ــی را پی قانون
ــار در  ــرا بیم ــد، زی ــه نمای ــای دی ــود تقاض ــتخوان ران خ اس
ــه  ــام یافت ــه التی ــدن ک ــات موجــود در ب خصــوص ســایر ضایع
ــی  ــد ادعای ــده‌اند نمی‌توان ــت نش ــی وی ثب ــده بالین و در پرون
ــت  ــدم ثب ــل ع ــه دلی ــز ب ــج نی ــک معال ــد و پزش ــته باش داش
ــی  ــتعلامات قضای ــه اس ــخگویی ب ــی پاس ــا توانای ــب آنه مناس
ــه  ــی ک ــه تبعات ــه ب ــدون توج ــی ب ــدارد و در نتیجــه - حت را ن
ممکــن اســت بــرای پزشــک معالــج پیــش آیــد- بیمــار هیــچ 
ــا  ــات در محضــر دادگاه و ی ــن ضایع ــات ای ــرای اثب ــی ب مدرک

ــدارد )8(. ــی ن ــکی قانون ــازمان پزش س
در حــال حاضــر، در کشــور مــا برنامه‌هایــی همچــون نظــام 
ثبــت ترافیــک و ادغــام برنامــه حــوادث در نظــام شــبکه و نیــز 
ــات  ــت اطلاع ــا و نظــام ثب ــت مصدومیت‌ه ایجــاد نظــام مراقب
ــی در  ــت، ول ــل اس ــدازی و تکمی ــال راه‌ان ــبکه در ح ــت ش تح
هیــچ کــدام از ایــن برنامه‌هــا بــه مســایل فوق‌الذکــر پرداختــه 
ــه  ــردی آگاه ب ــه می‌شــود ف ــن رو توصی نشــده اســت )9(. از ای
مســايل پزشــکی و قانونــی کــه معمــولا مداخلــه‌ای در درمــان 
بیمــار نیــز نــدارد، اقــدام بــه معاینــه بیمــار و ثبــت دقیــق تمامی 

ضایعــات نمایــد )6, 10(. بــه همیــن دلیــل، حضــور متخصصــان 
پزشــکی قانونــی در مراکــز درمانــی بــه عنــوان پزشــک مشــاور 
ــی در  ــان توســط متخصصــان پزشــکی قانون ــه مصدوم و معاین
کمتریــن زمــان بعــد از حادثــه و ثبــت بــه موقــع و دقیــق تمامی 
ــات  ــن جراح ــق ای ــی و تطبی ــده بالین ــار در پرون ــات بیم جراح
ــراد  ــن اف ــق ای ــاق ح ــث احق ــد باع ــات می‌توان ــون دی ــا قان ب
ــه  ــام معاین ــت، انج ــر اس ــه ذک ــود. لازم ب ــل ش ــور کام ــه ط ب
ــی،  ــع قضای ــن مراج ــی بی ــد رابط ــه می‌توان ــوژی اولی تروماتول
بیمارســتان‌ها، مراکــز بهداشــت و مراکــز پزشــکی قانونــی 
ــزان  ــه‌ای مشــاهده شــد کــه بیشــترین می باشــد )8(. در مطالع
ثبــت ناقــص اطلاعــات مربــوط بــه محــل ضایعــات حاصــل از 
ترومــا، تعــداد ضایعــات، عمــق تشــریحی و شــدت ترومــا اســت 
)1( و بــا توجــه بــه ایــن کــه طبــق گــزارش ســازمان بهداشــت 
ــه  ــا ب ــا مدت‌ه ــات ت ــی از تصادف ــیب‌های ناش ــی4، آس جهان
ــی  ــه باق ــامت جامع ــی س ــکلات اصل ــی از مش ــوان یک عن
ــازمان  ــن س ــای همی ــق پیش‌بینی‌ه ــد )11( و طب ــد مان خواه
طــی 10 ســال آینــده، حــوادث ناشــی از تصادفــات بــه 
ــی در  ــه زندگ ــت رفت ــال‌های از دس ــت س ــن عل ــی دومی تنهای
ــه  ــا توجــه ب ــز ب سراســر جهــان را شــامل می‌شــوند )12( و نی
ــم  ــام معظ ــط مق ــی توس ــامت ابلاغ ــی س ــت‌های کل سیاس
ــی  ــی و کیف ــعه کم ــت و توس ــن عدال ــر تأمی ــی ب ــری مبن رهب
ــز فرمایشــات ایشــان مبنــی  ــی و نی بیمه‌هــای بهداشــتی درمان
ــج  ــد دغدغــه و رن ــج بیمــاری نبای ــن کــه بیمــار جــز رن ــر ای ب
دیگــری داشــته باشــد )13(، ضــرورت مستندســازی پزشــکی5 
ــناختی،  ــوارض روانش ــش ع ــی6 در کاه ــوژی قانون و تروماتول
فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی پــس از ترومــا امــری بدیهــی 
بــوده و توجــه بیشــتر مســئولین و سیاســتگذاران ســامت 
کشــور را در ایــن خصــوص می‌طلبــد؛ همچنیــن امیــد آن 
آینــده‌ای  در  اصولــی  بــا سیاســتگذاری‌های  مــی‌رود کــه 
ــوژی  ــای تروماتول ــعه درمانگاه‌ه ــاد و توس ــاهد ایج ــک ش نزدی
ــی7، در  ــی بالین ــکی قانون ــن پزش ــر متخصصی ــر نظ ــی زی قانون
ــر  ــن دیگ ــس از ای ــوده و پ ــور ب ــی کش ــز درمان ــی مراک تمام
ــونت‌های  ــا خش ــات و ی ــر تصادف ــی در اث ــار مظلوم ــق بیم ح
خانگــی یــا اجتماعــی پایمــال نشــود. بدیهــی اســت در صــورت 
ــود  ــات موج ــوان از اطلاع ــا می‌ت ــن درمانگاه‌ه ــدازی ای راه‌ان
جهــت ارتقــا و بهبــود نظــام مراقبــت مصدومیت‌هــا نیــز 

اســتفاده کــرد.

4 World Health Organization (WHO)
5 Medical Recording
6 Forensic Traumatology
7 Clinical Forensic Medicine 
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