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 چكیده

این کهِ   هیلیارد دلار بَدُ 2هیلیَى دلار بِ رکَرد  411گذشتِ شاّذ رشذ چشوگیز بَدجِ دارٍیی کشَر اس  عال 01طی  مقدمه:
ّای ٌّگفت بز هزدم ٍ  هشکلی کِ ػلاٍُ بز تحویل ّشیٌِ. ٌطقی دارٍّا داًغتههظزف غیز تَاى تجَیش ٍ را هی یي دلیل آىتز هْن

، ُدر هقایغِ با حجن ػظهین هٌهابغ طهزف شهذ     گزدد. ًیش هی هٌابغ، هٌجز بِ کاّش کیفیت ارایِ خذهات پششکی دٍلت ٍ اتلاف
. رعهذ  بِ خظَص در کشَرّای جْاى عَم ضزٍری بِ ًظز ههی  هظزف هٌطقی دارٍ ٍ کٌتزل تجَیشاًجام بغیاری اس هذاخلات 

گاًهِ  01ّهای   اعهاط اعهتزاتضی   دارٍ بهز هظزف غیزهٌطقهی   یي دلایل تجَیش ٍتز هْن ِ چارچَبی اسارای با ّذف هطالؼِ حاضز
  .اًجام گزدیذ عاسهاى جْاًی بْذاشت

  PubMed ,IranDoc ,SID, ّهای  ، با هزاجؼِ بِ عهایت 0213عال  اٍل هطالؼِ حاضز بِ طَرت هزٍری ًقلی در ًیوِ :کارروش 
Magiran ی ّا اعتزاتضیّای  اعتفادُ اس کلیذٍاصُ ٍ باWHO، ،ٍآى ّهای لاتیٌهی   هٌطقهی کهِ هؼهادل    تجهَیش  هظزف هٌطقی دار 

prescribing  ٍ  WHO strategies rational ٍ rational Usage بزرعی هطالؼِ اعتخزاج شذ کِ پظ اس  01 اًجام گزفت. در هجوَع
  پزداختِ شذ. ّا آىبِ تحلیل  راعتا با تحقیق اعتخزاج گزدیذ ٍ هقالِ ّن 32ّای ًاهزتبط،  حذف یافتِ هقالات در هزحلِ اٍل با

ٍ ههالی  ًظهارتی   هذیزیتی، بؼذ آهَسشی، گاًِ عاسهاى جْاًی بْذاشت در چْار01ی ّا اعتزاتضیاعاط ایي هطالؼِ،  بز ها: یافته
ی آهَسشهی ٍ  ّها  اعهتزاتضی ّای ایي پضٍّش حاکی اس آى اعت کِ بیشتزیي هطالؼات در ایي خظَص بِ  بٌذی شذًذ. یافتِ طبقِ

ای کِ بیشتزیي دلایل شٌاعایی شهذُ   بِ گًَِ ؛اًذ گزفتِ ی ًظارتی ٍ هالی کوتز هَرد تَجِ قزارّا اعتزاتضیاًذ ٍ  هذیزیتی پزداختِ
   گزدد. غیز هٌطقی دارٍ، بِ دٍ اعتزاتضی آهَسشی ٍ هذیزیتی بزهیهظزف  در خظَص تجَیش ٍ

ی عهاسهاى جْهاًی بْذاشهت در    ّها  اعهتزاتضی چارچَبی را بزای بزرعی ٍ هقایغهِ ّوشههاى    ،ًتایج ایي پضٍّش گیزی: نتیجه
ی تجهَیش ٍ هظهزف   ّها  اعتزاتضیگیزی اس ایي چارچَب باػث شٌاعایی بْتز ابؼاد هختلف  دّذ. بْزُ هی ارایِکشَرّای هختلف 

 هشخض کٌذیک را  تَاًذ ًقاط ضؼف اجزایی ّز ٍ با تَجِ بِ حغاعیت ٍاّویت ایي هَضَع در کشَر ها، هیشذُ  هٌطقی دارٍ
  ّا یاری دّذ. اراى را بزای رفغ ایي کاعتیگذ ٍ عیاعت

 

  ایزاى ،WHOّای  اعتزاتضی تجَیش هٌطقی دارٍ، هظزف هٌطقی دارٍ، واصگان: گل
 

 مقدمه
چٝ داسٚٞا تٟٙیا ٔذاخّیٝ پضؿیىی بیشای دسٔیاٖ ٔحؼیٛ         اٌش
 ٞیای دسٔیا٘ی سا   سٚؽ تشیٗ یٗ ٚ َٕٔٔٛتش ٌٟٔٓشد٘ذ، اغّب  ٕ٘ی

 ٝیی اِٚٞیای   وٝ ا٘ؼاٖ ؾیاص ٞضاساٖ ػاَ پ (.1) دٞٙذ تـىیُ ٔی
 ی اص ٔشي ٚ ادأیٝ  یپی بشد٘ذ بشای سٞا ٕاسییبٝ ٚجٛد ب جیتذسٝ ب

 
 

 ىییٚ دسٔاٖ آٖ بٛد٘ذ.  ٕاسییاص ب شییخٛد بٝ د٘باَ جٌّٛ اتیح
بیش   ٛا٘ییی ٚ ٔٔذ٘ی ٚ ح اٞییٔلشف ٔٛاد ٌ ٚ ضیٞا تجٛ ساٜ ٗیاص ا

ٌٛ٘یٝ دا٘یؾ پضؿیىی ٚ     ٗیبیٛد ٚ بیذ   ؾیاػاع تجشبیٝ ٚ آصٔیا  
ویٝ   ؼیت ی٘ ذیی جای تشد ٔؼّٕاً (.2) ذیٌزاسی ٌشدٝ یداسٚػاصی پا
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داسٚٞای  اسایٝٚ  داسٚػاصی ّٓٓ داسٚ ٚ پضؿىی ٚ كٙٔت ـشفتیپ
ا٘ملابی دس دا٘یؾ   ،ٛتىِٙٛٛطییب خلٛكاً شیٞای اخ ٔتّٙٛ دس ػاَ

با ایٗ  ٕٞضٔاٖ. اػت آٚسدٜ بٝ ٚجٛد ٕاساٖیپضؿىی ٚ أش دسٔاٖ ب
ٞا، حاوٓ ؿذٖ ِ٘اْ ا٘حلاسی تجیاست بآیا ا٘حیشاف     پیـشفت

ٚالٔی خٛد بٝ خلٛف دس وـٛسٞای جٟاٖ  دسٔا٘ی اص ٔؼیش داسٚ
ٝ ؛ ػْٛ ٌشدیذ إٞییت   بٝ ٘حٛی وٝ ٔلاِح بیٕاس دس آخشیٗ دسجی

 ٗیییپضؿییىی اشیّٕٓییی ٚ غشیغ ٔلییشف ذٜیییپذٌشفییت ٚ  لییشاس
ای وٝ أشٚصٜ ٘ٝ تٟٙا دس صٔیٙٝ  پذیذٜ ،(3) آٔذ سٚی واسٞا  فشآٚسدٜ

ٞای لا٘ٛ٘ی آٖ  جٙبٝ التلادی ٚ اجتٕآی ٚ پضؿىی، بّىٝ اص ِ٘ش
  (.4) ٘یض اص إٞیت بیـتشی بشخٛسداس ؿذٜ اػت

 20[ٞای ػیلأت   وٝ داسٚ بخؾ ِٓیٕی اص ٞضیٙٝ جایی آٖ اص
دسكذ بٛدجٝ ػلأت سا دس بؼییاسی اص وـیٛسٞای دسحیاَ     40 تا

بیٝ خیٛد   سا  ]دسكذ دس وـٛسٞای تٛػٔٝ یافتٝ 20 تا 10تٛػٔٝ ٚ 
اػییتشاتظیه دس دٞییذ ٚ بییٝ ٓٙییٛاٖ یییه وییا ی  اختلییاف ٔییی

وـٛسٞای ٔختّف ٌٔشح اػت، بٙابشایٗ ٔٛهّٛ ٔلشف ٌٔٙمیی  
داسٚ یه ٔٛهّٛ جٟا٘ی اػت وٝ باییذ دس ٕٞیٝ وـیٛسٞا ٔیٛسد     

  (.5تٛجٝ لشاس ٌیشد )

ٔلشف  وٙٙذ، تجٛیض ٚ ٌٛ٘ٝ وٝ ٌٔأِات ٔختّف بیاٖ ٔی ٕٞاٖ
ٌشدد، بّىٝ بآا  غیشٌٔٙمی داسٚ ٘ٝ تٟٙا بآا بٟبٛد بیٕاسی ٕ٘ی

ثش، اهیٌشا  ٚ  ؤدسٔاٖ ٘اأٗ یا ٘أ یا بذتش ؿذٖ بیٕاسی،ًٛ ٘ی 
ٓلاٜٚ بش ایٗ، ٌؼیتشؽ ٔیٛاسد    ٌشدد. آػیب صدٖ بٝ بیٕاس ٘یض ٔی

داس تذاخلات داسٚیی دس ٘تیجٝ تجٛیض اللاْ داسٚیی ٔتٔیذد   ٓاسهٝ
ٞیای ٔیىشٚبیی ٚػییْ دس ٔمابیُ      ایجاد ٔماٚٔت ،1دس یه ٘ؼخٝ
بشٚص ٓٛاسم جیا٘بی ٘اؿیی اص اػیتفادٜ     ٔیىشٚبیاَ، داسٚٞای آ٘تی

 یهیییذاِتٟاب یداسٚٞیییاسٚصافیییضٖٚ اص داسٚٞیییای تضسیمیییی ٚ  
ٔلشف  تٛاٖ اص دیٍش پیأذٞای تجٛیض ٚ سا ٘یض ٔی 2یذیاػتشٚئشیغ

 دس اییٗ پیأیذٞا   (.6) غیشٌٔٙمی داسٚ دس صٔیٙٝ پضؿیىی دا٘ؼیت  
ٞای التلادی ٚ اجتٕآی ٚ لا٘ٛ٘ی ٘یض دس ٌٔأِات ٔختّف  صٔیٙٝ
ٗ بٝ ك پضؿیه ٚ بیٕیاس،    ٛست ٘اسهایتی بیٕاس، تؤیف استباى بیی

ٞای دسٔا٘ی  تش دس بیٕاسػتاٖ، تحٕیُ ٞضیٙٝ بؼتشی ؿذٖ ًٛ ٘ی
اتلاف ٔٙیابْ ٔیاِی ٚ    ٟ٘ایتاً ٞای دِٚتی ٚ افشاد ٚ دػتٍاٜ بیـتش بش

وٝ ٞضیٙیٝ ػیا ٘ٝ    بٝ ًٛسی (.8ٚ  7) ا٘ذ جا٘ی افشاد بیاٖ ٌشدیذٜ
ٞیضاس ٔیّییٖٛ    21ٚٔت هذٔیىشٚبی اص ٞذس سفتٝ تٟٙا بٝ دِیُ ٔما

ٔیّییٖٛ   1500ٞضاس ٔیّیٖٛ د س دس آٔشیىیا ٚ ٘ضدییه بیٝ     34تا 
ٌٔأِٝ دیٍیشی ویٝ   . (10ٚ  9) ؿٛد د س دس اسٚپا تخٕیٗ صدٜ ٔی

ٔماٚٔییت  دس تایّٙییذ ا٘جییاْ ٌشفییت ٘ـییاٖ داد   2010دس ػییاَ 
ٔیّییٖٛ د س ٞضیٙیٝ بؼیتشی     2/3َٚ حیذالُ  ؤٔیىشٚبی ٔؼهذ

 (.11) ٔشي بیٛدٜ اػیت   38481دس بیٕاسػتاٖ ٚ  سٚصٞای اهافی
                                                      
1
 Polypharmacy 

2
 Non Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs) 

ٝ   ٕٞچٙیٗ ٌٔأِات ٔختّف ا٘جاْ ٌشفتٝ ٘ـاٖ دادٜ  ا٘ذ ویٝ ٞضیٙی
 ٔـیىلاتی دس وـیٛسٞای  بیشٚص  بیٝ   ٔٙجیش  داسٚ ٘أٙاػیب  تجٛیض
دس  ؛حییاَ تٛػییٔٝ ؿییذٜ اػییت  ٞای دسٚ وـییٛس 3یافتییٝ تٛػییٔٝ

 4اص تِٛیذ ٘اخیاِق داخّیی   %9/0 وـٛسٞای دس حاَ تٛػٔٝ تمشیباً
دس ٔخیاس  داسٚییی   یابیذ،   ف ٔیاختلا بٝ تجٛیض غیشٌٔٙمی داسٚ
سؿیذ   اػیت ویٝ بیا    GDP اص %5/1٘ییض  وـٛسٞای تٛػٔٝ یافتٝ 

   .(12) با تش اػت GDPاص سؿذ  ،دسكذی 6/4ػا ٘ٝ 
ی داسٚ بیٝ ٓٙیٛاٖ یىیی اص    ٔفْٟٛ ٔلشف ٌٔٙمی  1978اص ػاَ 

پغ اص  بیاٖ ٌشدیذ. 5ٞای بٟذاؿتی اِٚیٝ ا٘ٝ ٔشالبتٌ اكَٛ ٞـت
، تٔشیفی اص 1985دس وٙفشا٘غ ػاَ  6آٖ ػاصٔاٖ جٟا٘ی بٟذاؿت

تجیٛیض داسٚی  "داد وٝ ٓبیاست بیٛد اص:    اسایٝتجٛیض ٌٔٙمی داسٚ 
ٚهٔیت باِیٙی فشد(، با دٚص  )بش اػاع بشای بیٕاس ٔٙاػب ٔٙاػب،

تشیٗ  وٝ ػٔی ؿٛد وٓ ٔٙاػب ٚ دس ًَٛ ٔذت ٔٙاػب بٝ ًٛسی
دس كٛستی ایٗ أیش   تحٕیُ ؿٛد، جأٔٝ ٞضیٙٝ ٕٔىٗ بٝ بیٕاس ٚ

 ٔحمك خٛاٞذ ؿذ وٝ ٔشاحُ تجٛیض داسٚ ؿأُ تـخیق بیٕاسی،
دٚص ٚ ًیَٛ   ا٘تخیا  داسٚی ٔٙاػیب،   ایٕٗ، ٚ ٔؤثشتٔییٗ دسٔاٖ 
اسصیابی پاػخ بیٕاس بیٝ   دادٖ اًلآات  صْ بٝ بیٕاس، دٚسٜ دسٔاٖ،

  (.13) "دسٔاٖ ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌیشد
بییؾ اص ٘یٕیی اص    ،جٟیا٘ی بٟذاؿیت  اػاع ٌضاسؽ ػاصٔاٖ  بش

ٕٞٝ داسٚٞایی ویٝ دس ػشاػیش جٟیاٖ تجیٛیض، تٛصییْ ٚ فشٚختیٝ       
ٝ    ایٗ دس ؛ا٘ذ ٔٛسد ٘یاص ٘بٛدٜ ؿٛ٘ذ ٔی اص ٘یٕیی   دس حیاِی اػیت وی

بٝ ًٛس كیحیح كیٛست   دسٔا٘ی  ٕٞٝ بیٕاساٖ با ٚجٛدی وٝ داسٚ
٘ضدیه  ،ٓلاٜٚ بش ایٗ ؿٛ٘ذ. ٌیشد با ؿىؼت دسٔا٘ی ٔٛاجٝ ٔی ٔی

ػْٛ جٕٔییت جٟیاٖ اص وٕبیٛد دػتشػیی بیٝ داسٚٞیای       بٝ یه 
اص ایٗ سٚ ػاصٔاٖ جٟیا٘ی بٟذاؿیت دس    (.4) بش٘ذ هشٚسی س٘ج ٔی

ی سا بیشای دػیت ییافتٗ بیٝ     ا ٘ٝا12ٌی ٞا اػتشاتظی 2000ػاَ 
   ٚ ٔلیشف داسٚ دس جٟیاٖ    تٔشیف با  ٚ بٟبیٛد ٚهیٔیت تجیٛیض 

ویض  ػیغ ییه ٔش أت -1 ٓباستٙذ اص: ٞا اػتشاتظیٌٔشح ٕ٘ٛد. ایٗ 
اػتفادٜ اص  -2 ؛ٞای داسٚیی ّٔی ٔٙؼجٓ جٟت ٕٞاٍٞٙی ػیاػت

اػیتفادٜ اص ِیؼیت داسٚٞیای     -3 ؛سإٞٙاٞای اػیتا٘ذاسد دسٔیا٘ی  
ٝ  -4 ؛هییشٚسی ٞییای دسٔییاٖ ٚ داسٚ دس وّیییٝ    تـییىیُ وٕیتیی
ٌٙجا٘ییذٖ آٔییٛصؽ فاسٔییاوٛتشاپی دس بش٘أییٝ  -5 ؛ٞییاٖ ابیٕاسػییت

آٔٛصؽ ٔذاْٚ  ٞای ا٘جاْ بش٘أٝ -6 ؛آٔٛصؿی دا٘ـجٛیاٖ پضؿىی
  ؛٘تییایج اسایییٝباصسػییی ٚ  ِ٘ییاست، -7 ؛ٓٙییٛاٖ یییه اِتییضاْٝ بیی
آٔییٛصؽ ٓأییٝ دس  -9 ؛اػییتفادٜ اص اًلآییات ٚیییظٜ ٞییش داسٚ -8

اػییتفادٜ اس ٔمییشسات ٚ  -10 ؛خلییٛف ٔلییشف كییحیح داسٚٞییا

                                                      
3
 Organization for Economic Co-operation and 
Development (OECD) 

4
 Gross Domestic Product 

5
 Primary Health Care (PHC) 

6
 World Health Organization(WHO) 
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 ٔجّٝ تحمیمات ِ٘اْ ػلأت حىیٓ

 296 ...تجویش و مصزف منطقی دارو

ٞیای   اجتٙیا  اص اٍ٘ییضٜ   -11 ؛ٞای لابُ اجشا ٚ ٔٙاػیب  ٘أٝ آییٗ
ٞ  -12 ؛وٙٙذٜ ٔاِی ٔٙحشف ضیٙیٝ دِٚیت بیٝ ِٔٙیٛس     وافی بیٛدٖ 

    ْ ، 1جیذَٚ   (.4) إًیٙاٖ اص دػتشػیی بیٝ داسٚٞیا ٚ ٘ییشٚی  ص
ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ  ای اص سٚ٘ذ پیـشفت دس صٔیٙٝ بٟبٛد ٚ خلاكٝ

  دٞذ. سا دس ػٌح جٟاٖ ٘ـاٖ ٔی
ٌا٘یٝ دس وـیٛسٞای دسحیاَ    12ی ٞیا  اػیتشاتظی بىاسٌیشی ایٗ 

ٝ    ،تٛػٔٝ ٛ     جیایی ویٝ ٞضیٙی  ٚ یضٞیای اتیلاف داسٚ اص ًشییك تجی
سا ٘ؼیبت بیٝ    GDP تیشی اص  ٔلشف غیشٌٔٙمی داسٚ ػٟٓ بضسي

تیش بیٝ    فیٛسی  ،دٞذ وـٛسٞای تٛػٔٝ یافتٝ بٝ خٛد اختلاف ٔی
ایشاٖ ٘یض وٝ یىی اص وـٛسٞای دس حاَ تٛػٔٝ  (.12) سػذ ِ٘ش ٔی

ِٝ تجیٛیض ٚ  أویٝ ٔؼی   اػت اص ایٗ لآذٜ ٔؼتثٙا ٘یؼت بٝ ًٛسی
ٚصاست بٟذاؿت دس ٔلشف داسٚ ٕٞچٙاٖ یىی اص ٔـىلات بضسي 

 ٞای اخیش بٛدٜ اػت. ًبك آٔیاس ػیاصٔاٖ جٟیا٘ی بٟذاؿیت،     ػاَ
بٝ ِحاٍ ٔلشف داسٚ جضٚ بیؼیت وـیٛس بشتیش د٘ییا      وـٛس ایشاٖ

ویُ داسٚٞیای    %20 ٚ دس آػیا بٔذ اص چیٗ ستبٝ دْٚ سا داسد.ت اػ
ٔلشفی دس ایشاٖ بٝ كٛست خٛدػیشا٘ٝ ٚ بیذٖٚ تجیٛیض پضؿیه     

ٞضاس ٔٛسد ٓاسهٝ ٘اؿیی اص   10ص ػا ٘ٝ بیؾ اٚ  ؿٛد ٔلشف ٔی
  (.14) ؿٛد ٔلشف ٘ادسػت داسٚ ٌضاسؽ ٔی

 ؿیذ  تلاؽ ٔختّف، ٔٙابْ دس ٌؼتشدٜ با جؼتجٛی ِٔٙٛس بذیٗ
ٚ   دس ٔؼتٙذات ٔٛجٛد تا ٔلیشف ٌٔٙمیی داسٚ دس    صٔیٙیٝ تجیٛیض 

ٌا٘یٝ  12ی ٞیا  اػیتشاتظی بیا   ٞیا  آٖاستبیاى   وـٛسٞای ٔختّف ٚ
WHO ٔٛهیّٛ،  ابٔیاد  ٚ ٔاٞیت بٝ تٛجٝ با اِبتٝ. ؿٛد ؿٙاػایی 

ساٞىاسٞیای اٍِیٛی ٔلیشف     اص جیأٔی  ٔشٚس تٛا٘ذ ٕ٘ی ٔماِٝ ایٗ
 تلاؽ ؿذٜ سٚ ایٗ اص ؛دٞذ اسایٌٝٔٙمی داسٚ دس تٕأی وـٛسٞا سا 

جّٕیٝ   اص ؿیذٜ  ٔٙتـیش  ٔؼتٙذات اص ٚػیٔی ًیف ٘تایج اص تااػت 
ٜ  دس ٔختّیف  ٔٛهیٛٓی  ٔمیا ت  ٚ ٘ـشیات ٔختّیف   ٞیای  پایٍیا

  .ٌشدد اػتفادٜ واغزی ٔٙابْ ٚ اِىتشٚ٘یىی

 (11) مصرف منطقی دارو در سطح جهان ای از روند پیشرفت در زمینه بهبود و خلاصه -1جدول 

 راّکار سال
 (PHC)اكَٛ  ٞای بٟذاؿتی اِٚیٝ ٔشالبتاكُ بٙیادیٗ  8تٟیٝ داسٚٞای هشٚسی بٝ ٓٙٛاٖ یىی اص  ٔٔشفی ٔلشف ٌٔٙمی ٚ 1978 -وٙفشا٘غ إِٓاآتا

  "جأٔٝ تشیٗ ٞضیٙٝ ٕٔىٗ بشای فشد ٚ وٓ با بشای ٔذت صٔاٖ ٔٙاػب، دس دٚص ٔٙاػب ٚ بشای بیٕاس ٔٙاػب، داسٚی ٔٙاػب،": تٔشیف ّٕٓی اص ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ Nairobi- 1985وٙفشا٘غ
WHO- 1997  ٖتٔشیف ِیؼت داسٚٞای هشٚسی بشای وٕه بٝ وـٛسٞا بشای تـىیُ ِیؼت داسٚٞای هشٚسی خٛدؿا 
WHO -1989 ٗإِّّی ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ تـىیُ ؿبىٝ بی INRUD 

WHO- 1993  
 ٔیضاٖ تجٛیض داسٚٞای تضسیمیی، ؿاخق  ؿاخق ٔیاٍ٘یٗ لیٕت ٘ؼخ، ؿاخق ٔیاٍ٘یٗ اللاْ داسٚی تجٛیض ؿذٜ، ٔشاوض دسٔا٘ی: دس تجٛیض داسٚ یٞا تٔشیف ؿاخق

  ٔیىشٚبیاَ ؿاخق ٔیضاٖ تجٛیض داسٚٞای آ٘تی ؿاخق ٔیضاٖ تجٛیض داسٚٞای وٛستیىٛػتشٚئیذ،
ٔلیشف   یإِّّی استما اِٚیٗ وٙفشا٘غ بیٗ

 1997 -دس تایّٙذ ICIUMٌٔٙمی داسٚ 
 سٚ دس وـٛسٞای دسحاَ تٛػٔٝ ٞای ٔلشف ٌٔٙمی دا بشسػی اػتشاتظی

WHO 2002  ٗٔلشف ٌٔٙمی داسٚ تٛػي  ٚ ٞای تجٛیض اػتشاتظی تذٚیWHO 
 

 روش کار
باؿذ وٝ دس ٘یٕٝ دْٚ ػاَ  ایٗ ٌٔأِٝ بٝ سٚؽ ٔشٚسی ٘مّی ٔی

ا٘جاْ ؿذ. جؼتجٛی ٔما ت با اػتفادٜ اص ٚاطٌاٖ وّییذی   1394
تجیٛیض  ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ، "ٚ  "WHOی ٞا اػتشاتظی" ؿأُ

 ،PubMed با ٔشاجٔٝ بٝ پایٍیاٜ ٞیای اًلآیاتی،    "ٌٔٙمی داسٚ
IranDoc، SID، Magiran، Google Scholar  .ا٘جاْ ٌشدیذ

ٔحذٚدیتی اص ِ٘ش صٔیاٖ ٚ ٔىیاٖ ٚ ییا     ،بشای جؼتجٛی ٔما ت
)فاسػی یا اٍّ٘یؼی( ٔماِٝ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٘ـذ تیا ٕٞیٝ    صباٖ چاپ

 ٔٛاسد ٔٛجٛد بشسػی ؿٛ٘ذ.
ٔماِٝ سا  70ٞای فٛق بٝ كٛست اِٚیٝ حذٚد  ّیذٚاطٜجؼتجٛ با و
ٔٔیاس ا٘تخا  ٔما ت دس ٔشحّیٝ اَٚ ٔیشتبي بیٛدٖ     .باصیابی وشد

پغ اص ٌٔأِٝ  بٛد. ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ با ٔٛهّٛ تجٛیض ٚ ٞا آٖ
تٛػیي ٘ٛیؼیٙذٌاٖ ٔماِیٝ ٚ حیزف      ،ٓٙاٚیٗ ٚ چىییذٜ ٔمیا ت  

 اتی ٔختّیف، ٞیای اًلآی   ٔما ت تىشاسی باصیابی ؿذٜ اص پایٍاٜ
دس ٔشحّٝ دْٚ ٔما تی ا٘تخا  ٌشدیذ  ٔما ت ٔشتبي ا٘تخا  ؿذ.

ی پیـٟٙادی ػاصٔاٖ جٟیا٘ی  ٞا اػتشاتظیوذاْ بٝ یىی اص  وٝ ٞش
 اػیاع   ٔیشتبي بیش  ٔمیا ت   پغ اص ا٘تخا . ؿت ٔشتبي بٛدبٟذا

 
 

ٔماِٝ ٔشتبي  43ٌٔأِٝ ؿذ ٚ دس ٟ٘ایت  ٞا آٖچىیذٜ، ٔتٗ وأُ 
ٔمیا ت بشاػیاع    ،با ٔٛهّٛ اػیتخشا  ٌشدییذ. دس ٔشحّیٝ آخیش    

صیشؿیاخٝ آٔٛصؿیی، ٔیذیشیتی،     دس چٟیاس  WHO یٞا اػتشاتظی
ٚ  تیش  ٟٔٓٚ  بٙذی ٌشدیذ ٔاِی دػتٝ ِ٘استی ٚ  یٗ د ییُ ٔلیشف 

وٝ  وذاْ اػتخشا  ٌشدیذ بٝ ًٛسی دس ٞش تجٛیض غیشٌٔٙمی داسٚ
ٔماِٝ  22ؿاخٝ بٝ ایٗ تشتیب بٛد:  ما ت یافت ؿذٜ دس ٞشتٔذاد ٔ

ی ٞا اػتشاتظی ٔٛسد ٔماِٝ دس 12 ی آٔٛصؿی،ٞا اػتشاتظی ٔٛسد دس
 ٔماِیٝ دس  2ی ِ٘یاستی ٚ  ٞیا  اػتشاتظی ٔٛسد ٔماِٝ دس 6 ٔذیشیتی،

   ی ٔاِی.ٞا اػتشاتظی ٔٛسد
 

 نتایج
ی ٞیا  اػیتشاتظی تیٛاٖ   ٞای ا٘جاْ ٌشفتیٝ، ٔیی   اػاع بشسػی بش
ؿییاخٝ اكییّی اػییتشاتظی ؿییأُ  چٟییاس  سا دس WHOٌا٘ییٝ 12

ی ٞیا  اػیتشاتظی ی ٔذیشیتی، ٞا اػتشاتظیی آٔٛصؿی، ٞا اػتشاتظی
ٝ  ٞا اػتشاتظیِ٘استی ٚ  ٔیٛسد   بٙیذی ٕ٘یٛد. دس ٞیش    ی ٔیاِی ًبمی

اػیاع   یٗ ّٓیُ تجیٛیض ٚ ٔلیشف غیشٌٔٙمیی داسٚ بیش     تیش  ٟٔٓ
  (.2)جذَٚ  ٌٔأِات ٔختّف ؿٙاػایی ؿذ٘ذ
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 ترین علل استنتاج شده تجویس و مصرف غیرمنطقی دارو گانه سازمان جهانی بهداشت و مهم12های  بندی استراتژی طبقه -2جدول 

استٌتاج شذُ  گا4ًِچارچَب 
 اساس تررسی هطالعات تر

  گاًِ سازهاى جْاًی تْذاشت22ّای  استراتژی
 اساس هٌطقی دارٍ استٌتاج شذُ ترتجَیس ٍ هصرف غیرعلل تریي  هْن

 کشَرّای هختلف در هطالعات صَرت گرفتِ تررسی
تعذاد هقالات یافتِ شذُ 
 در هَرد ّر استراتژی

 ّای آهَزشی استراتژی

  ٌٙجا٘ذٖ آٔٛصؽ فاسٔاوٛتشاپی دس بش٘أٝ آٔٛصؿی دا٘ـجٛیاٖ پضؿىی

 ٔماِٝ 22 ٞا بیٛتیه تجٛیض ٘أٙاػب آ٘تی -
 تجٛیض ٕٞضٔاٖ بیؾ اص یه داسٚ دس ٞش ٘ؼخٝ -
 WHOٌاْ تجٛیض ٌٔٙمی داسٚ ٔٔشفی ؿذٜ تٛػي  6ٓذْ سٓایت  -
 بشای دا٘ـجٛیاٖ پضؿىیٞای داسٚیی  ٓذْ آٔٛصؽ ٔٙاػب دس خلٛف جایٍضیٗ -
 ٘ٛیؼی كحیح ٚ وأُ ٓذْ ٘ؼخٝ -

 آٔٛصؽ ٓأٝ دس خلٛف ٔلشف كحیح داسٚٞا

ٔلشف داسٚٞا )وٕبٛد ػٛاد ٞای  دسن دسػت ٔشدْ اص دػتٛسُٕٓٓذْ تٛا٘ایی  -
 ػلأت ٔشدْ(

 داسٚػاصاٖ داسٚ تٛػي پضؿىاٖ ٚكحیح  ٓذْ آٔٛصؽ ٔلشف -
 تماهای ٔشدْ بشای تجٛیض بیؾ اص یه داسٚ دس ٞش ٘ؼخٝ -
 ٞا ای آٖ وٙٙذٜ بٝ جای ٘مؾ ٔـاٚسٜ تٛجٝ بٝ داسٚػاصاٖ فمي بٝ ٓٙٛاٖ تٛصیْ -
 ٓذْ ٚجٛد لٛا٘یٗ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ ٚ اجباسی بشای آٔٛصؽ ٔشدْ -

  آٔٛصؽ ٔذاْٚ بٝ ٓٙٛاٖ یه اِتضاْ ٞای باصآٔٛصی ٚ بشٌضاسی دٚسٜ
 ٞا اٍ٘یضٜ پاییٗ پضؿىاٖ ٚ داسٚػاصاٖ بشای ؿشوت دس ایٗ دٚسٜ -
 حاَ تٛػٔٝ ٞا دس وـٛسٞای دس وٕبٛد بشٌضاسی ایٗ دٚسٜ -
 ٞا ایٗ دٚسٜ ویفیت پاییٗ بشٌضاسی -

 وٙٙذٌاٖ وٕبٛد ٘یشٚی ا٘ؼا٘ی ٚ تشجیحات ٔلشف - اسػاَ اًلآات داسٚیی بشای ٌشٜٚ پضؿىی

 هذیریتی ّای استراتژی

 ٔماِٝ 12 ِ٘است بٝ كٛست یه باصسػی ػادٜ ٚ تٙبیٟی بذٖٚ باصخٛسد -  ِ٘است، ٕٔیضی ٚ باصخٛسد

 تذٚیٗ سإٞٙاٞای باِیٙی
 بشای تذٚیٗ سإٞٙاٞای باِیٙیٓذْ ٚجٛد لٛا٘یٗ  صْ  -
 ٞای ٔٙاػب بشای ّٔضْ ٕ٘ٛدٖ پضؿىاٖ بٝ سٓایت سإٞٙاٞای باِیٙی ٓذْ ٚجٛد صیشػاخت -

 كحیح ِیؼت داسٚٞای اػاػی ٓذْ باصبیٙی ٔذاْٚ ٚ - تٟیٝ فٟشػت داسٚٞای اػاػی
 ٔشتبي با ایٗ اػتشاتظی یافت ٘ـذ.ای دس ٔٛسد ّٓت  ٔماِٝ - ٞا ٞای داسٚ ٚ دسٔاٖ دس بیٕاسػتاٖ تـىیُ وٕیتٝ

 ًظارتی ّای استراتژی

 ٔماِٝ 6 ٞای داسٚیی وـٛس ٓذْ ٚجٛد یه ٔشوض ّٔی ٔٙؼجٓ بشای تذٚیٗ ػیاػت - ٞای داسٚیی تذٚیٗ ػیاػت

  ٞای لابُ اجشا ٚ ٔٙاػب ٘أٝ اػتفادٜ اص ٔمشسات ٚ آییٗ
  ٞا ٞا بذٖٚ ٘ؼخٝ پضؿىاٖ دس داسٚخا٘ٝ بیٛتیه فشٚؽ آ٘تی -
ٞای تذٚیٗ ؿذٜ تٛػي ػاصٔاٖ جٟا٘ی بٟذاؿت بشای  ٓذْ اػتفادٜ اص ؿاخق -

 بشسػی ٔیاٍ٘یٗ تجٛیضٞای ٔختّف
ٔیٗ ٔٙابْ ٔاِی وافی بشای إًیٙاٖ اص دػتشػی بٝ ٘یشٚی ا٘ؼا٘ی ٚ أت

 داسٚی وافی
 وٕبٛد داسٚٞای هشٚسی -
 وٕبٛد پشػُٙ آٔٛصؽ دیذٜ -

 استراتژی هالی
ٞای ٔاِی  ی ٔاِی ٔٙاػب ٚ اجتٙا  اص اٍ٘یضٜٞا اٍ٘یضٜ ٌیشی اص بٟشٜ

  ٔٙحشف وٙٙذٜ
 ٔماِٝ 2 فشٚؿٙذٌاٖ داسٚ یىی بٛدٖ تجٛیض وٙٙذٌاٖ داسٚ ٚ -
 دٞٙذٌاٖ خذٔتٝ یٚجٛد ٔىا٘یؼٓ كحیح پشداخت بٝ اسآذْ  -

 

جٟا٘ی بٟذاؿت بٝ ؿشح ی ػاصٔاٖ ٞا اػتشاتظیچٟاس ؿاخٝ اكّی 
  ریُ اػت:

یٗ ّٓیُ تجیٛیض ٚ   تش ٟٔٓیىی اص  :7آهَزشی یّا استراتژی( 2
ٔلشف غیشٌٔٙمی داسٚٞیا بیٝ ٓیذْ آٌیاٞی ٚ آٔیٛصؽ كیحیح       

ٞیای ٔختّیف    تٛا٘یذ دس ٌیشٜٚ   ٌشدد ویٝ اییٗ آٔیٛصؽ ٔیی     بشٔی
ٝ  تجٛیضوٙٙییذٌاٖ داسٚٞییا   وٙٙییذٌاٖ داسٚٞییا  )پضؿییىاٖ(، اساییی
وٙٙییذٌاٖ )ٔییشدْ ٓأییٝ( كییٛست ٌیییشد.  )داسٚػییاصاٖ( ٚ ٔلییشف

  ٓباستٙذ اص: ٔشتبي با ایٗ ٔحٛس WHOی ٞا اػتشاتظی

گٌجاًذى آهوَز  فارهواکَترا ی در ترًاهوِ آهَزشوی      :2-2

ویفیت آٔٛصؽ پایٝ دس دا٘ـجٛیاٖ پضؿىی  داًشجَیاى  سشکی:
تٛا٘ذ بٝ ًیٛس چـیٍٕیشی بیش ٘حیٜٛ تجیٛیض داسٚ       پشػتاسی ٔی ٚ

ٞیای   ٚ بٝ ایجاد ٓادتباؿذ داؿتٝ  تأثیشدس بّٙذٔذت  ٞا آٖتٛػي 
خٛ  دس صٔیٙٝ تجٛیض ٌٔٙمی داسٚ وٕه ٕ٘ایذ. آٔٛصؽ ٌٔٙمیی  
دا٘ـجٛیاٖ بایذ دس استباى با سإٞٙاٞای باِیٙی ٚ ِیؼت داسٚٞیای  

ٌٔأِات ٘ـاٖ دادٜ اػت وٝ دا٘ـیجٛیا٘ی   هشٚسی كٛست ٌیشد.
ٞیا سا دس صٔیٙیٝ تجیٛیض ٌٔٙمیی داسٚ دسیافیت       وٝ اییٗ آٔیٛصؽ  

ا٘یذ   ٞا سا دسیافیت ٕ٘ٙیٛدٜ   وٝ ایٗ آٔٛصؽ وؼا٘یا٘ذ بٟتش اص  ٕٛدٜ٘
بیشای ییه    WHOدس ایٗ صٔیٙیٝ سإٞٙیای    (.16) وٙٙذ ُٕٓ ٔی
 "Guide to Good Prescribing"خٛ  تحیت ٓٙیٛاٖ    تجٛیض

یه سإٞٙای دػتی بشای دا٘ـجٛیاٖ پضؿیىی دس صٔیٙیٝ تجیٛیض    
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ٌیاْ ٌٔٙمیی بیشای     ؿیؾ سإٞٙا ؿیأُ  ایٗ . ٌٔٙمی داسٚ اػت
ٖ  ٔـیخق  -2 ؛بیٕاس ٔـىُ تٔشیف -1: ؿأُبیٕاس  دسٔاٖ  ویشد
 بیٕیاس  بشای دسٔاٖ ؿیٜٛ ا٘تخا  وٝ ایٗ ییذأت -3 ؛دسٔاٖ اٞذاف

 اًلآیییات، دادٖ -5؛ دسٔیییاٖ ؿیییشّٚ -4؛ اػیییت ٔٙاػیییب
دسٔیاٖ   تٛلیف  ٚ پیایؾ  -6؛ احتٕاِی ٞـذاسٞای ٚ ٞا دػتٛسُٕٓ
 تیأثیش تٛا٘ذ بش واٞؾ تجٛیض ٔلشف غیشٌٔٙمی داسٚ  اػت وٝ ٔی

ییه ٌٔأِیٝ دس ٞٙذٚػیتاٖ،    دس  (.16) چـٍٕیشی داؿیتٝ باؿیذ  
 60٘ٛبت بیشای  ؿؾ  واسٌاٜ دٚ سٚصٜ اػتفادٜ ٌٔٙمی اص داسٚٞا دس

٘فش اص پضؿىاٖ ٕٓٛٔی ؿاغُ دس ٔشاوض بٟذاؿتی دسٔا٘ی بٝ اجیشا  
تجییٛیض داسٚ دس  ٞیای   دس آٔذ. ٘تیایج حاكُ اص بشسػی ؿیاخیق

ٔاٜ بٔذ اص واسٌاٜ ٘ـاٖ داد وٝ ٔیاٍ٘یٗ تٔذاد اللاْ داسٚییی   ؿؾ
لّییٓ داسٚ دس ٞییش ٘ؼییخٝ ٚ تجییٛیض داسٚٞییای  04/3بییٝ  16/3اص 

دسكذ ویاٞؾ یافتیٝ اػیت. ٕٞچٙییٗ      8/34بٝ  1/50تضسیمی اص 
ٔیضاٖ خشیذ داسٚ تٛػي بیٕاسػتاٖ واٞؾ داؿت ٚ دسكذ اػتفادٜ 

ٕاسػیتاٖ )فشٔیِٛشی بیٕاسػیتاٖ( ٘ییض اص     اص داسٚٞای ٔٛجٛد دس بی
 .  (17) یافت دسكذ افضایؾ 92/36بٝ  6/10

یه دٚسٜ آٔٛصؿی دس داسٚؿٙاػی باِیٙی ٚ دسٔیاٖ باییذ اكیَٛ    
بییٝ  ٞییای دسٔییاٖ سا ٞییذایت وٙییذ ٚ اسصیییابی ٌٔٙمییی جییایٍضیٗ

ٞیای خیٛد سا بیشای ٔمایؼیٝ      دا٘ـجٛیاٖ وٕه ٕ٘ایذ تا ٟٔیاست 
ٞ  جایٍضیٗ ػیفا٘ٝ أیشٚصٜ ٕٓیُ    أٔت ٙیذ. ٞای دسٔا٘ی ٌؼیتشؽ د
ی آٔٛصؿی وٝ بٝ ٓٙٛاٖ یه ٔیذَ  ٞاٖ ا٘ٛیؼی دس بیٕاسػت ٘ؼخٝ
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 298 ...تجویش و مصزف منطقی دارو

بیٝ   وٙذ غیشٌٔٙمی ٚ ٔتٙیالن اػیت،   بشای دا٘ـجٛیاٖ ُٕٓ ٔی
 كٛست ٌشفتیٝ دس وـیٛسٞای وا٘یادا،    ٌٔأِات ٔتٔذد ،ًٛس ٔثاَ
ٞیا   بیٛتیه تایّٙذ ٚ آفشیمای جٙٛبی ٔلشف ٘أٙاػب آ٘تی اػتشاِیا،
دس ٕٞیٝ اییٗ    ا٘یذ.  ی آٔٛصؿیی ٌیضاسؽ ویشدٜ   ٞاٖ ابیٕاسػتسا دس 

ٌییشی ؿیذٜ بیشخلاف ییه اػیتا٘ذاسد       ّٕٓىشد ا٘یذاصٜ  ،ٌٔأِات
  (.18) ؿذٜ بٛدٜ اػت تٛافك

ٓ    بیٛتیه ٘ٝ تٟٙا تجٛیض ٘أٙاػب آ٘تی صٔیاٖ   ٞا بّىیٝ تجیٛیض ٞی
بیؾ اص یه داسٚ دس ٞش ٘ؼخٝ ٘یض بٝ ٓٙٛاٖ یه ٔـىُ جذی دس 

ی ٕٓٛٔی ػٍٙاپٛس ٌضاسؽ ؿیذٜ  ٞاٖ اتٞای جشاحی بیٕاسػ بخؾ
دس  ٔلییشف ٌٔٙمییی داسٚآٔییٛصؽ  2003دس ػییاَ  (.19) اػییت

ٞای پضؿىی بشصیُ بیٝ ٓٙیٛاٖ    بخـٙأٝ سػٕی آٔٛصؽ دا٘ـىذٜ
ػآت آٔٛصؿیی دس ًیَٛ    24 یه ِ٘اْ اجباسی دس ًَٛ ٔجّٕٛ

بٔذ اص پایاٖ اییٗ دٚسٜ   ٌٙجا٘یذٜ ؿذ.دا٘ـٍاٞی یه تشْ آٔٛصؽ 
یه سٚیىشد ا٘تمادی  - سفت وٝ: دا٘ـجٛیاٖ ا٘تِاس ٔیآٔٛصؿی اص 

تحّیُ ٔٙابْ اًلآات داسٚیی  ٚوٙٙذ ا٘تخا   دس سابٌٝ با تحمیك
بشای ا٘تخا  داسٚٞای ویافی   یٔٔیاسٞای - ؛اتخار ٕ٘ایٙذ یٔتفاٚت

ٔلیشف ٌٔٙمیی    ًبك اكَٛ تجٛیض ٚ ؿشایي باِیٙی بش بشای ٞش
بیشای   - ؛تخیار ٕ٘ایٙیذ  آػایؾ ٚ ٞضیٙیٝ( ا  ایٕٙی، یی،آ)واس 8داسٚ

ٔـخق وشدٖ ؿیٜٛ دسٔاٖ )داسٚیی ییا غیشداسٚییی( بیشای ٞیش     
؛ ٞای كحیح ٚ وأُ بٙٛیؼیٙذ  ٘ؼخٝ -؛ بیٕاس ٔٔیاسی اتخار وٙٙذ

ٞیا ٚ ٞـیذاسٞای داسٚدسٔیا٘ی     ٘ؼبت بٝ دػتٛسُٕٓسا بیٕاساٖ  -
ٌاْ ٌٔٙمی بشای دسٔاٖ بیٕاس سا بٝ ًٛس دلیك  ؿؾ -؛ آٌاٜ وٙٙذ

ٖ ٚ  9پاتشیـیٛ أِٝپیٍیشی وٙٙذ. ٌٔ ٘ـیاٖ داد ویٝ اییٗ     ٕٞىیاسا
 (.20) ٞا دس سػیذٖ بٝ ایٗ ٘تایج ٔفیذ بٛدٜ اػت آٔٛصؽ

 ٚ ٔلیشف ٌٔٙمیی    دس ایشاٖ ٘یض دس صٔیٙٝ آٔٛصؽ ٔبا٘ی تجیٛیض 
الذأات آٔٛصؿی بؼیاسی اص جّٕیٝ   ،داسٚ دس ػٌح جأٔٝ پضؿىی

ا٘تـیاس ٔمیا ت ٚ    ِیف ٚ ا٘تـاس وتا  اكیَٛ تجیٛیض ٌٔٙمیی،   أت
 تٟیٝ ٚ ٞای وٕیتٝ وـٛسی تجٛیض ٚ ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ، ٌضاسؽ

ٝ  تذٚیٗ ٔحتٛا ٚ اػیاع   ٞیا بیش   آٔٛصیٞیای آٔٛصؿیی بیاص    بش٘أی
ٞییا ٚ  بشٌییضاسی واسٌییاٜ ٞییای ا٘تخییاِی ٔلییشف داسٚ ٚ ؿییاخق
  (.21) ػٕیٙاسٞا ا٘جاْ ٌشدیذٜ اػت ٞا ٚ ٕٞایؾ
بیذٖٚ   آهَز  عاهِ در خصَص هصرف صحیح دارٍّا: (2-2

وٝ داسٚٞا  دسباسٜ خٌشات ٚ ٔٙافْ ٔلشف داسٚ ٚ ایٗدا٘ؾ وافی 
ٔشدْ ٘تایج ٔٛسد ا٘تِاس ٔلشف  ،چٝ صٔا٘ی ٚ چٍٛ٘ٝ ٔلشف ؿٛ٘ذ

ات جیا٘بی آٖ  تیأثیش ٚ ٕٔىٗ اػیت اص  آٚس٘ذ  ٕیداسٚ سا بٝ دػت ٘
ن تٛا٘ایی دس ، ػٛاد ػلأت ساوشیٕی دس ٔماِٝ خٛد .آػیب ببیٙٙذ
 ٛیض ؿییذٜ ٚی تجییٞییاداسٚ ٞییای ٞییای سٚی بٌییشی دػییتٛسُٕٓ

ساٞییی بییشای ٚ آٖ سا  دا٘ییذ ٔییی بشٚؿییٛسٞای آٔییٛصؽ پضؿییىی
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ا٘جٕٗ داسٚییی   .وشدٜ اػتدادٖ بٝ ػشدسٌٕی بیٕاساٖ روش  پایاٖ
٘یٕی ٔیّیٖٛ ٘فش دس آٔشیىا )٘ضدیه بٝ  90ٌضاسؽ دادٜ اػت وٝ 

اًلآییات بٟذاؿییتی ٔـییىُ  اص جٕٔیییت( دس دسن ٚ اػییتفادٜ اص
ٞیای اؿیتباٜ ٚ    ُٕٔاِسا بیا دػیتٛس  دس ٘تیجٝ بیٕاساٖ داسٚٞا  داس٘ذ،

ٝ  (.22) وٙٙیذ  ٘أِٙٓ ٔلشف ٔی ٌٔأِیٝ   ای ویٝ دس  دس پشػـیٙأ
 10وٙٙذٌاٖ بٝ ٔشاوض بٟذاؿت اِٚییٝ دس   احٕذ ٓبذٚ تٛػي ٔشاجٔٝ
تىٕیُ  2006-2007دس ػاَ ٕٓاٖ دس ٌٔٙمٝ ؿٟشی ٚ سٚػتایی 

 كٛستی وٙٙذٌاٖ دس ٔـخق ؿذ بیؾ اص یه ػْٛ ٔشاجٌٔٝشدیذ 
ٝ  ؿیذ   ٕیتجٛیض ٘ٞا  آٖوٝ ٞیچ داسٚیی بشای  ٚ  ٚ فمیي تٛكیی  ٞیا 

. ٘ضدییه  ٙذپزیشفت ٕیؿذ دسٔاٖ سا ٘ ٔیدادٜ  ٞا آٖٞایی بٝ  ٔـاٚسٜ
بیـتش اص ػٝ یا چٟاس داسٚ دس ٞیش  اد٘ذ د بٝ یه ػْٛ ٘یض تشجیح ٔی

دٞٙذٌاٖ  یه چٟاسْ پاػخ تجٛیض ٌشدد. تمشیباً ٞا آٖٔـاٚسٜ بشای 
 وٙٙیذٌاٖ سا اص داسٚٞیایی ویٝ لیبلاً     جیٛیض ت ٞا آٖروش وشد٘ذ وٝ 
٘ییض رویش    ٞا آٖتٔذاد وٕی اص شد٘ذ. و ا٘ذ آٌاٜ ٕ٘ی وشدٜ ٔلشف ٔی

 ٔلییشف داسٚچٍییٍٛ٘ی ٚ صٔییاٖ اِی ساجییْ بییٝ ؤوشد٘ییذ وییٝ ػیی
آیلاْ   ٘یٕی اص وؼا٘ی وٝ بشسػی ؿذ٘ذ ٘ییض  وٕتش اص ؛پشػٙذ ٕ٘ی

ٛس ؿٛد وٝ چٍٛ٘ٝ داسٚٞایـاٖ سا بیٝ ًی   ٌفتٝ ٕ٘ی ٞا آٖبٝ وشد٘ذ 
رخیشٜ وٙٙذ ٚ بیـیتش اص ییه ػیْٛ     ٔٙضَ ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔٙاػب دس

٘یض ساجیْ بیٝ اثیشات جیا٘بی ٚ ٔیذاخلات داسٚییی چییضی         ٞا آٖ
وٙٙذٌاٖ ٘یض پاػیخ داد٘یذ    بیؾ اص دٚػْٛ اص ٔلشفیذ٘ذ. پشػ ٕ٘ی
ا٘یذ ییا احؼیاع     ٞای بیٕاسی ٘اپذیذ ؿذٜ كٛستی وٝ ٘ـا٘ٝ وٝ دس

دس  (.23) ٕ٘ایٙیذ  لٌیْ ٔیی  ا٘ذ، ٔلشف داسٚ سا  وٙٙذ وٝ بٟتش ؿذٜ
جأٔٝ داسٚػاص ٚجیٛد داسد ٚ ًبیك ییه     63000 تمشیباً ،پاوؼتاٖ
سػیذ.   یك ایٗ وا٘یاَ بیٝ ٔیشدْ ٔیی    % اص داسٚٞا اص ًش80تخٕیٗ 
دیٍیشاٖ دس پاوؼیتاٖ ا٘جیاْ     ای وٝ تٛػي اِضٞش حؼیٗ ٚ ٌٔأِٝ

ٚ   ، ٘داسٚػاصاٌٖشفت ٘ـاٖ داد وٝ جأٔٝ   مؾ ٔٙحلیش بیٝ فیشد 
خذٔات ٔشالبت ػلأت بٝ ٓٙٛاٖ اِٚییٗ   اسایٝ ٕٔتاصی دس ػیؼتٓ

  ٚ اس٘یذ ٚ أیشٚصٜ ٘میؾ    دداسٚ  ٚ آخشیٗ ٘مٌٝ بشخٛسد بییٗ بیٕیاس 
بٝ ٘میؾ ٔـیاٚس    فشٚؿٙذٜ داسٚ، وٙٙذٜ ٚ داسٚػاصاٖ اص ٘مؾ تٛصیْ
 ٚالٔیت اییٗ اػیت ویٝ دس وـیٛسٞای دس     بیٕاس تغییش یافتٝ اػت.

جیا٘بی داسٚٞیا    اثشات ٞا ٚ حاَ تٛػٔٝ بیٕاساٖ بٝ ٘ذست اص احتیاى
ٝ  (.24) ؿیٛ٘ذ  تٛػي داسٚػاصاٖ آٌاٜ ٔی ای ویٝ تٛػیي    دس ٌٔأِی

استبییاى وییٝ ؿییذ ٚ ٕٞىییاساٖ ا٘جییاْ ٌشدیییذ، ٔـییخق  وشیٕییی
ٚ ای  ٔـاٚسٜ ٚ  بیٗ داسٚخا٘ٝ ٚ پضؿیه  تٛا٘یذ   یپشػیُٙ ٔی   بیٕیاس 

ٞییا  بؼیییاسی اص ٔـییىلات وٙییٛ٘ی ٔلییشف داسٚ سا دس بیٕاسػییتاٖ
بیٕیاس وٕیه ؿیایا٘ی    بٝ حفَ ٚ استمای ػیلأت   واٞؾ دٞذ ٚ

ٝ إٓٞچٙیٗ ایٗ ٔـیاٚسٜ ویاس   ؛ٕ٘ایذ ٞیا سا بیٝ ؿیذت     یی داسٚخا٘ی
ای دیٍشی وٝ تٛػي خشاػا٘ی ٚ  دس ٌٔأِٝ (.25) دٞذ افضایؾ ٔی

ٕٞىاساٖ دس ایشاٖ ا٘جیاْ ٌشفیت ٘ییض ٔتمآیذ ٘ـیذٖ بیٕیاس بیا        
٘ؼیخٝ سا اص   ٙذ داسٚ دس ٞشچتٛهیحات پضؿه ٚ تماهای تجٛیض 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

2-
09

 ]
 

                             5 / 12

https://hakim.tums.ac.ir/article-1-1593-en.html


 

71، پیاپی چٟاسْذٞٓ، ؿٕاسٜ ج، دٚسٜ 94ٞصٔؼتاٖ   

 و همكاران آرامحمود کیوان

 مزد

299 

ٖ دس تماهای اِمیایی دا٘ؼیت ویٝ خیٛد     د یُ اكّی ٘مؾ بیٕاسا
  ٚ  (.26) ٌیشدد  تجیٛیض غییش ٌٔٙمیی داسٚ ٔیی     ٔٙجش بیٝ ٔلیشف 

دٚ ویفیت داسٚٞا ٚ ویفیت اًلآات  ٞا بشای إًیٙاٖ اص ٞش دِٚت
ِٚیت ؤوٙٙیذٌاٖ ٔؼی   دػیتشع بیشای ٔلیشف    دسباسٜ داسٚٞای دس
٘ـاٖ داد  WHOیه بشسػی جٟا٘ی تٛػي  1997داس٘ذ. دس ػاَ 
ٕٓٛٔی دسباسٜ داسٚٞیا حتیی دس وـیٛسٞای دس حیاَ     وٝ آٔٛصؽ 

ػیفا٘ٝ  أؿیٛد. أیا ٔت   یه ٘ییاص تّمیی ٔیی    تٛػٔٝ با ٔٙابْ ٔحذٚد،
ؿیٛ٘ذ ٚ   ٞیا بیٝ ًیٛس هیٔیف حٕاییت ٔیی       بؼیاسی اص ایٗ پشٚطٜ

وـٛسٞای وٕی لٛا٘یٗ ٘ٛؿتٝ ؿذٜ یا اجباسی دس ایٗ صٔیٙٝ داس٘ذ 
ٚ ٔلشف ً تجٛیض دس وـٛس ٔا ٘یض دس ساػتای تشٚیج فشٞٙ (.27)

ٞای فشاٚا٘ی دس ػٌٛح ٔختّف جأٔٝ آٓ اص  ٌٔٙمی داسٚ آٔٛصؽ
ص٘یاٖ   جٛا٘یاٖ،  آٔیٛصاٖ،  دا٘یؾ  باصآٔٛصی آوای جأٔٝ پضؿىی،

ٌیشدد.   داس ٚ جٕٔیت سٚػتایی تٛػي اییٗ وٕیتیٝ اساییٝ ٔیی     خا٘ٝ
ّ   30أػییغ  ٓلاٜٚ بیش ت  ٚ   ٔشویض اًیلا ػیْٕٛ ٚ   سػیا٘ی داسٚٞیا 

بییؾ اص   ایش ؿٟشٚ٘ذاٖ،ػ ا ت ٌشٜٚ پضؿىی ٚؤپاػخٍٛیی بٝ ػ
ٚ  ٓٙٛاٖ وتا ، 500 پٛػیتشٞای هیشٚسی دس خلیٛف     بشٚؿیٛس 

    ٚ  ٘حٜٛ ٔلشف داسٚ ٚ پیـیٍیشی اص ٓیٛاسم ٘اخٛاػیتٝ داسٚییی 
  (.21) جٌّٛیشی اص تذاخلات داسٚیی ٔٙتـش ٌشدیذٜ اػت

تِ عٌَاى  ّای تازآهَزی ٍ آهَز  هذاٍم ترگساری دٍرُ (3-2

ٝ  دس بؼیاسی اص وـٛسٞای یک التسام: ٞیای   دس حاَ تٛػٔٝ ٌضیٙی
وٕی بشای خذٔات آٔٛصؽ ٔیذاْٚ ٔتخللیاٖ بٟذاؿیتی ٚجیٛد     

 ٓیلاٜٚ بیش  . ٞا ٔٙاػب ٘یؼیت  یا ویفیت بشٌضاسی ایٗ دٚسٜٚ  داسد
داسٚػیاصاٖ اٍ٘ییضٜ وٕیی بیشای ؿیشوت دس اییٗ        /پضؿىاٖ ،ایٗ

ایٗ دس حاِی اػت وٝ دس بؼیاسی . ٞای آٔٛصؽ ٔذاْٚ داس٘ذ بش٘أٝ
 10(CMEٞای ٔذاْٚ پضؿىی ) آٔٛصؽ ،یافتٝاص وـٛسٞای تٛػٔٝ 

دس  (.16) یىی اص اِضأات تٕذیذ پشٚا٘ٝ ًبابت ٔتخللیاٖ اػیت  
ػٕیٙاس آٔٛصؽ ٔذاْٚ بیشای واسوٙیاٖ    تأثیشدس صأبیا  یه ٌٔأِٝ

. دس اییٗ ٌٔأِیٝ   ٌیشی ؿیذ  ٔشاوض ٕٓٛٔی ٔشالبت ػلأت ا٘ذاصٜ
 9/1بیٝ   3/2ٔیاٍ٘یٗ تجٛیض داسٚ بٝ ًٛس چـٍٕیشی اص  تلادفی،

دس ٞش ٔشوض دسٔا٘ی ٔذاخّٝ ؿذٜ واٞؾ یافت. ٕٞچٙیٗ دس صٔیٙٝ 
تـخیق ٚ دسٔیاٖ بیٕیاساٖ ٚ    آصٔایؾ، ٌشفتٗ تاسیخچٝ بیٕاسی،

ٝ     بیٛتیه واٞؾ ٔلشف آ٘تی ای ٚجیٛد   ٞیا بٟبیٛد لابیُ ٔلاحِی
لاٖ٘ٛ آٔیٛصؽ ٔیذاْٚ جأٔیٝ پضؿیىی      (. دس ایشاٖ ٘یض28) داؿت

ابتذا تحت ٓٙٛاٖ لاٖ٘ٛ ِضْٚ باصآٔٛصی ٚ ٘ٛآٔٛصی جأٔٝ پضؿىی 
پیٙج   بشای اجشای یه دٚسٜ آصٔایـیی  1369وـٛس دس اٚاخش ػاَ 

با تغیییش ٘یاْ بیٝ آٔیٛصؽ      12/2/75ػاِٝ تلٛیب ؿذ ٚ دس تاسیخ 
ٞذف وّی اجیشای   .ٔذاْٚ جأٔٝ پضؿىی بٝ تلٛیب ٟ٘ایی سػیذ

ػٌح دا٘ؾ ٚ  یآٔٛصؽ ٔذاْٚ جأٔٝ پضؿىی وـٛس، استما لاٖ٘ٛ
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 -ػاصی خذٔات بٟذاؿتی ٞای ؿغّی جأٔٝ پضؿىی، بٟیٙٝ ٟٔاست
ٝ  دػیتیابی  ٚ وـیٛس  دسٔا٘ی  ٌّٔیٛ   ٚ واسآٔیذ  اػیتا٘ذاسدٞای  بی
ٝ  ٘یاصٞیای  بیا  ٌٔٙبك ٚابؼتٝ، ٞای حشفٝ ٚ پضؿىی خذٔات  جأٔی

 یایش آویا ٞای آٔٛصؽ ٔذاْٚ ػی  هٛابي اجشایی بش٘أٝ باؿذ. ٔی
ٞیا، ػیاص٘ذٌاٖ    جأٔٝ پضؿىی ٔا٘ٙذ پشػتاساٖ، ٔأاٞا، فیضیٛتشاپ

ٞای ًبی ٚ... دس دػت تٟیٝ اػت وٝ دس آیٙذٜ اجشا خٛاٞذ  ٓیٙه
ٝ  .ؿذ ٞیای   ٔـِٕٛیٗ لاٖ٘ٛ دس صٔاٖ كذٚس اجاصٜ فٔاِیت دس سؿیت

ٓ، ٔٛلت ٚ یا یٌشٜٚ پضؿىی ٚ حشف ٚابؼتٝ آٓ اص پشٚا٘ٝ ٌٔب دا
ٝ َٚ فٙی ٔؤػؼٝ ُٔٛیف بیٝ   ؤؼپشٚا٘ٝ تأػیغ ٚ ٔ ٌیٛاٞی   اسایی
ٞای آٔٛصؽ ٔذاْٚ )ٔشبٛى بٝ صٔیاٖ فشاغیت اص    ؿشوت دس بش٘أٝ

باؿیٙذ ٚ پیغ اص آٖ ٘ییض     تحلیُ تا آٖ تاسیخ( ٌٔابك هٛابي ٔی
  (.29) ٌشدد پشٚا٘ٝ اؿتغاَ آ٘اٖ ٌٔابك هٛابي تٕذیذ ٔی

)استفادُ از   سشکی گرٍُ ترای دارٍیی اطلاعات ارسال (4-2

فشآیٙیذٞای ٌشٚٞیی بیٝ ٓٙیٛاٖ ییه       دارٍ(: اطلاعات ٍیژُ ّور 
ای بشای تـٛیك سفتاس واسوٙاٖ دس بخیؾ ػیلأت    اػتشاتظی پایٝ

تـیىُ ٌشٚٞیی   ایجیاد ییه   دس ا٘ذٚ٘ضی داسد. ای ًٛ ٘ی  ػابمٝ
اص بیٕاساٖ ٚ بحا ساجْ  یداسٚػاصاٖ ٚ ٌشٚٞ ٔتـىُ اص پضؿىاٖ،

   ٞ ؾ تضسیمیات اص  بٝ تجٛیض ٚ ٔلشف تضسیمات با  ٔٙجیش بیٝ ویا
تٛا٘یذ دس بیییٗ   ؿیذٜ اػیت. ایییٗ ٔیذاخلات ٔیی     3/42بیٝ   5/69

ٞیا دس   تـىیُ ایٗ ٌیشٜٚ با  ٞای جأٔٝ ٘یض اتفاق بیفتذ ٔثلاً ٌشٜٚ
ٞا خشیذ ٔاٞا٘ٝ خٛد سا اص داسٚٞای با ٘اْ تجیاسی   خا٘ٛادٜ ،ا٘ذٚ٘ضی

 دس بؼیییاسی اص وـییٛسٞا، (.30) ا٘ییذ وییاٞؾ دادٜ 5/1بییٝ  3/5اص 
ٚ  ٚالٔیت وٕبٛد  تشجیحیات ٔلیشف وٙٙیذٌاٖ،     ٘ییشٚی ا٘ؼیا٘ی 
ٝ  داسٚػاصاٖ ٚ ٞیای   فشٚؿٙذٌاٖ داسٚ سا بٝ یه ٔٙبْ ِٓیٓ تٛكیی
سٚ آٔٛصؽ  دسٔا٘ی بشای ٔشدْ تبذیُ ٕ٘ٛدٜ اػت. اص ایٗ داسٚیی ٚ

ایییٗ ٌییشٜٚ اص إٞیییت صیییادی بشخییٛسداس اػییت. دس ٘ ییاَ وییاس   
ٞیای فشٚؿیٙذٌاٖ داسٚ    تٛجٟی دس خلیٛف بٟبیٛد ٟٔیاست    لابُ
 وٙٙذٜ ا٘جاْ ٌشدیذٜ اػیت  تجٛیضوٙٙذٌاٖ ٚ واسوٙاٖ تٛصیْ ؿأُ

دس فیّی یٗ ٘یض ٞذف اص آٔیٛصؽ دادٖ فشٚؿیٙذٌاٖ ٔحّیی     (.31)
  (.32) داسٚ بٟبٛد بخـیذٖ بٝ ویفیت واسؿاٖ بٛدٜ اػت

اص  1385ا٘جٕییٗ داسٚػییاصی بییاِیٙی ایییشاٖ دس ػییاَ دس ایییشاٖ 
 ٞیای ّٕٓیی ٌیشٜٚ پضؿیىی ٚصاست بٟذاؿیت،      وٕیؼیٖٛ ا٘جٕٗ

ٍ٘یاٜ اییٗ    دسٔاٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی ٔجٛص فٔاِیت دسیافت ٕ٘یٛد. 
ا٘جٕٗ ٚ ٔتخللیٗ آٖ بٝ داسٚخا٘ٝ ٚ داسٚػاصی بؼیاس ٔتفیاٚت  
اص ٍ٘اٞی اػت وٝ چٙذ دٞٝ بش داسٚخا٘ٝ ٚ داسٚػاصی وـٛس حاوٓ 

ویٝ  داسد ای  جایٍاٜ ٚیظٜ، داسٚخا٘ٝ دس ِ٘ش ایٗ ا٘جٕٗ بٛدٜ اػت.
بیٝ  دس آٖ بٝ فشد ٔشاجٔٝ وٙٙذٜ بٝ ٓٙٛاٖ بیٕیاس ٚ ٘یٝ ٔـیتشی ٚ    

ٝ  خذٔات پضؿىی ٘ٝ كیشفاً  اسایٝٓشهٝ داسٚ بٝ ٓٙٛاٖ  ویا    اسایی
   (.22) وٙذ ٍ٘اٜ ٔی
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 ٔجّٝ تحمیمات ِ٘اْ ػلأت حىیٓ

 300 ...تجویش و مصزف منطقی دارو

 :22استراتژی هذیریتی( 2-2

إًیٙیاٖ اص  ٝ ِٔٙٛس ِ٘است ب :ًظارت، هویسی ٍ تازخَرد( 2-2
 حٕیایتی، ِ٘یاستی ویٝ    ٞیا هیشٚسی اػیت.    ویفیت خٛ  ٔشالبت

تش اػت ٚ ٘ؼبت بیٝ ِ٘یاستی   اچٟشٜ بٝ چٟشٜ باؿذ واس آٔٛصؿی ٚ
تٙبیٟی باؿذ، بٟتش تٛػي تجٛیضوٙٙذٌاٖ  وٝ یه باصسػی ػادٜ ٚ

ٝ ایٗ ِ٘است ؿأُ بشسػی ٘ؼخ ٚ  ؿٛد. پزیشفتٝ ٔی بیاصخٛسد   اسایی
دس فشآیٙذ باصخٛسد ٕٔىٗ اػت بٝ تجٛیضوٙٙذٌاٖ ٌفتٝ ؿٛد  اػت.

ػتا٘ذاسدٞای سإٞٙیای بیاِیٙی ٔمایؼیٝ    با ا ٞا آٖوٝ چٍٛ٘ٝ ٘ؼخ 
وٕیتٝ ٔذیشیت ٔٛسدی یه ّ٘ٛ ٚییظٜ اص ٌیشٜٚ ِ٘یاستی     ؿٛد. ٔی
دس وـٛس ٔا ٔذیشیت ِ٘است بش تجٛیض ٚ ٔلشف داسٚ اص  (.4) اػت
ٞیایی   ٌؼتشؽ یافیت. اییٗ ٔیذیشیت ؿیأُ بخیؾ      1384ػاَ 

 یتذٚیٗ داسٚٞای ایشاٖ،وٕیتیٝ وـیٛس   ٕٞچٖٛ ؿٛسای بشسػی ٚ
ٔشوض ّٔی ثبت ٓٛاسم ٘اخٛاػتٝ  ٌٔٙمی داسٚٞا،ٔلشف  تجٛیض ٚ
 ،دس حیاَ حاهیش   وٕیتٝ داسٚػیاصی بیٕاسػیتا٘ی اػیت.   ٚ  داسٚیی
٘ٛیؼی بٝ وّیٝ پضؿىاٖ  ٞای ٘ؼخٝ فیذبه اص ؿاخق اسایٝأىاٖ 

ٞیا سا   وـٛس ٚجٛد داسد ٚ تٔذاد صییادی اص پضؿیىاٖ اییٗ ٌیضاسؽ    
اكیلاح  ٞیا بیشای    ای ؿاخق ٔمایؼٝ ٕ٘ایٙذ ٚ بشسػی دسیافت ٔی

اسی ٚ إٓاَ ٔیذاخلات اجشاییی ٚ   زٌ ّٕٓىشد پضؿىاٖ ٚ ػیاػت
 . (21) آٔٛصؿی بؼیاس واسآٔذ بٛدٜ اػت

 ایٗ سإٞٙاٞا ویٝ بیٝ اختلیاس    :تذٍیي راٌّواّای تالیٌی (2-2
STG

ای اػت ویٝ   ؿأُ ٔٛاسد بٝ ٞٓ پیٛػتٝ ؿٛ٘ذ، ٘أیذٜ ٔی 12
 وٙیذ دسبیاسٜ   بٝ كٛست ػیؼتٕاتیه بٝ تجٛیضوٙٙذٌاٖ وٕه ٔی

دسٔاٖ یه ؿشایي خاف باِیٙی تلٕیٓ كحیحی اتخیار ٕ٘ایٙیذ.   
ٚ    ،WHOبش اػاع دػتٛسُٕٓ   ایٗ سإٞٙاٞا باییذ حیذالُ ٞیش د
دس حاَ حاهش ایٗ اكُ  باس باصبیٙی ؿٛ٘ذ. ػاَ یا چٟاس ػاَ یه
ٞا بایذ دس وـٛسٞای دس حاَ تٛػٔٝ STGپزیشفتٝ ؿذٜ اػت وٝ 

 ٝ اص تجٛیضوٙٙیذٌاٖ  ای  بشای ٞش دسجٝ اص ٔشالبت ٚ بشای ٔجٕٛٓی
دس  (.16) ...( تٛػییٔٝ یابٙییذ پشػییتاساٖ ٚ واسوٙییاٖ ٚ )پضؿییىاٖ،

سإٞٙاٞیای   تأثیشدسباسٜ ٕٞىاساٖ  ٚ 13ٛوافى ای وٝ تٛػي ٌٔأِٝ
ٔشاویض دسٔیا٘ی    ٔلیشف ٌٔٙمیی داسٚ دس   باِیٙی اػتا٘ذاسد ّٔی بش

اٌٚا٘ییذا ا٘جییاْ ؿییذ وییاٞؾ لابییُ تییٛجٟی دس تٔییذاد داسٚٞییای  
افضایؾ ٔلشف داسٚٞیای ط٘شییه بٔیذ اص    تضسیمات ٚ  تجٛیضؿذٜ،
بیٗ تجٛیضوٙٙیذٌاٖ ٔشاویض دسٔیا٘ی ٌیضاسؽ     ٞا STGاػتفادٜ اص 

ػفا٘ٝ دس وـٛس ٔا ٘بٛدٖ سإٞٙاٞای باِیٙی یىیی  أٔت (.33) ٌشدیذ
اییٗ سإٞٙاٞیا دس ػیؼیتٓ     اص ٔٛاْ٘ ِ٘استی بش واس پضؿىاٖ اػت.

 ٚ ػییاختاس  لییٛا٘یٗ  صْ ٚ ػیلأت وـییٛس سٚا  چٙییذا٘ی ٘ذاؿییتٝ 
ٙاػییب ٘یییض بییشای اسایییٝ سإٞٙاٞییای بییاِیٙی دس ایییشاٖ ٔٛجییٛد ٔ
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پضؿیىاٖ   ٞیای  صْ،  اص ًشفی بٝ خاًش ٘بٛد صیشػاخت باؿذ. ٕ٘ی
  (.34) ؿٛ٘ذ ّٔضْ بٝ سٓایت سإٞٙاٞای باِیٙی ٕ٘ی

ِیؼییت داسٚٞییای  :تْیووِ فْرسووت دارٍّووای اساسووی (3-2
EDLهشٚسی ییا  

ٟٔیٓ ٔیذیشیت تجیٛیض ٚ     ییىیی اص اجیضا   ،14
ٞیا   بؼییاسی اص اییٗ ِیؼیت    ٌیشدد.  ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ تّمی ٔی

ٚ  أشٚصٜ دس ػیٌح ّٔیی ٔـیخق ٔیی     ػیٌح ٔٔیٙیی اص    ٌشد٘یذ 
ٞای ٕٓٛٔی  بیٕاسػتاٖ اػتفادٜ اص ٞش داسٚیی سا دس ٔشاوض دسٔا٘ی،

ا٘تخیا  ِیؼیت    ٙیذ. ٙو ٞای اسجیآی ٔـیخق ٔیی    بیٕاسػتاٖ ٚ
 سإٞٙاٞای بیاِیٙی كیٛست ٌییشد.   داسٚٞای اػاػی بایذ بشاػاع 

 ٞا ٘یض بایذ بٝ ًیٛس ٔشتیب بیاصبیٙی ؿیٛ٘ذ    EDLٞا، STGٔـابٝ 
ٌٔأِات ا٘جاْ ٌشفتیٝ دس اسصییابی اٍِیٛی تجیٛیض داسٚ دس      (.16)

اص داسٚٞیای   %94ایاِت اٚػاٖ ٘یجشیٝ ٘ـاٖ داد وٝ ٘ضدییه بیٝ   
ٕٞچٙییٗ   (.35) ا٘یذ  تجٛیض ؿذٜ اص ِیؼت داسٚٞای اػاػیی بیٛدٜ  

 ٞای آٔٛصؿی ٘ اَ تٟٙیا  دٞذ وٝ دس بیٕاسػتاٖ ـاٖ ٔیٌٔأِات ٘
اػیاع ِیؼیت داسٚٞیای     ؿذٜ بش ٕٞٝ داسٚٞای تجٛیض % اص3/56

 (.28) ٞؼتٙذ اػاػی
 جذیذ ػیاػت یه هشٚسی ّٔی داسٚٞای ػیؼتٓ ،دس ایٗ ساػتا

 ٔٙاػیب  ٔلشف دس جٟت بٟبٛد 2009 ػاَ دس وٝ اػت چیٗ دس
 ٚ 15ػییاً٘یییاٖ  دس بشسػییی وییٝ تٛػییي .ٌشدیییذ تـییىیُ داسٚ

 اص اجشای ایٗ بش٘أٝ دس چییٗ ا٘جیاْ ؿیذ،    ػٝ ػاَ بٔذ ٕٞىاساٖ
بییٗ  یٗ داسٚٞای تجٛیضؿذٜ دس ٞش ٘ؼخٝ وٝ ٔیاٍ٘ؿذ ٔـخق 

ویاٞؾ یافتیٝ اػیت.     46/3بٝ  64/3اص  2010ٚ  2009ٞای  ػاَ
چٝ ایٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕٞچٙاٖ اص اػیتا٘ذاسدٞای ػیاصٔاٖ جٟیا٘ی     اٌش

ٞیای تجیٛیض ؿیذٜ اص ِیؼیت     بٟذاؿت بیـتش اػت أا دسكذ داسٚ
 داسٚٞییای هییشٚسی بٔییذ اص اجییشای ایییٗ بش٘أییٝ افییضایؾ یافتییٝ 

ِیؼت اللاْ  ،دس وـٛس ٔا ٘یض دس بش٘أٝ پضؿه خا٘ٛادٜ (.36اػت )
پضؿیىاٖ خیا٘ٛادٜ    ٚای ٔـخق ٌشدییذٜ اػیت    ٌا350ٝ٘داسٚیی 

باؿیٙذ   ٔجاص بٝ تجٛیض داسٚٞای خاس  اص فٟشػت روش ؿیذٜ ٕ٘یی  
 دیابیت، ٔبیتلا بیٝ   ٘ؼخ ادأٝ دسٔاٖ بیٕاساٖ ٍٔش دس ٔٛسد تٕذیذ 

 لّبی وٝ بش ٘اسػایی وشٚ٘شی ٚ آلا  ٚ سٚاٖ ٚ پشفـاسی خٖٛ،
  (.37) یابذ سإٞٙاٞای ٚصاست بٟذاؿت ادأٝ ٔیاػاع 
اییٗ   :ّوا  ىادرهاى در تیوارستٍ  ّای دارٍ تشکیل کویتِ (4-2

PTCٞیا ویٝ    وٕیتٝ
ٝ   ٘أییذٜ ٔیی   16 ای ٔتـیىُ اص   ؿیٛ٘ذ وٕیتی
وٙٙذٌاٖ بشای إًیٙیاٖ اص أٙییت ٚ ٔلیشف     داسٚػاصاٖ ٚ ٔٔاِجٝ

داسٚ دس تؼٟیلات یا ٔشاوض دسٔا٘ی ٞؼیتٙذ ویٝ أیشٚصٜ بیٝ      ٔؤثش
ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ دس وـٛسٞای  یٓٙٛاٖ یه ؿیٜٛ ٔٛفك استما
ٚجٛد اییٗ   خلاف ؿٛاٞذ ا٘ذن اص بش. ا٘ذ تٛػٔٝ یافتٝ ؿٙاختٝ ؿذٜ

                                                      
14

 Essential Drug List 
15

 Yan song 
16

 Pharmacist Treatment Committee 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

2-
09

 ]
 

                             7 / 12

https://hakim.tums.ac.ir/article-1-1593-en.html


 

71، پیاپی چٟاسْذٞٓ، ؿٕاسٜ ج، دٚسٜ 94ٞصٔؼتاٖ   

 و همكاران آرامحمود کیوان

 مزد

302 

دس ٞیش  ٞیا   آٖتـیىیُ   حیاَ تٛػیٔٝ،   وـیٛسٞای دس  ٞا دس وٕیتٝ
دس  (.16) سػیذ  ٕاسػتاٖ اسجآی ٚ ٕٓٛٔی هشٚسی بٝ ِ٘ش ٔیی بی

باؿیٙذ   ٞای بضسي ٔذِ٘ش ٔی ٞا دس بیٕاسػتاٖ ایشاٖ ٘یض ایٗ وٕیتٝ
ٚ  ٞا آٖیٗ ُٚیفٝ تش ٟٔٓوٝ  ٔلیشف داسٚ دس   ، ِ٘است بیش تجیٛیض 

ٞیییای داسٚییییی ٚ دسٔیییا٘ی دس  تٟییییٝ پشٚتىیییُ بیٕاسػیییتاٖ ٚ
ٔلیشف داسٚ   ٚ ٌٔٙمیی تجیٛیض  دس  لآیذتاً ٞاػت ویٝ   بیٕاسػتاٖ

   (.38) باؿذ حائضإٞیت ٔی
  27استراتژی ًظارتی( 3-3

یه ٔشویض ّٔیی ٔٙؼیجٓ     :ّای دارٍیی تذٍیي سیاست (2-3
ٙیٝ داسٚ  ٞا ٚ لٛا٘یٗ دس صٔی ای اػت وٝ بؼیاسی اص ػیاػت ػؼٝؤٔ

ٌٔٙمیی داسٚ   إًیٙیاٖ اص ٔلیشف   وٙذ. سا تذٚیٗ وشدٜ ٚ اجشا ٔی
٘فٔاٖ بؼیاسی ٕٞیاٍٞٙی   ری بایذ با ًّٚبذ  الذأات صیادی سا ٔی

ٚ  بٙابشایٗ یه ٔشوض ّٔی بشای ٕٞاٍٞٙی ػیاػت ایجاد ؿٛد.  ٞیا 
دس ػٌح ّٔی دس ٞش دٚ بخیؾ خلٛكیی ٚ دِٚتیی     ٞا اػتشاتظی

تٛا٘یذ دس وـیٛسٞای    ػاختاس ایٗ ٔشوض ّٔیی ٔیی   ٔٛسد ٘یاص اػت.
س ٕٞٝ ٔٛاسد اییٗ ٔشویض باییذ ؿیأُ     أا د ٔختّف ٔتفاٚت باؿذ،

 لذست لا٘ٛ٘ی ّٔی، ٔتخللاٖ ػلأت، )ٚصاست بٟذاؿت(، دِٚت
ٚ   ٌشٜٚ كٙٔت داسٚیی، ٖ  ٞیای ٔـیتشیاٖ  ٞیای غیشدِٚتیی    ػیاصٔا

صیشا بشای بٟبٛد ٔلشف ٌٔٙمیی   دسٌیش دس ٔشالبت ػلأت باؿذ،
 بٟتش اػت ٔذاخلات صیادی دس یه ؿیٜٛ ٕٞاًٞٙ با داسٚ ٕٔٔٛ ً
ات تیأثیش ٛ٘ذ وٝ ٘ؼبت بیٝ ییه ٔذاخّیٝ بیٝ تٟٙیایی      ٞٓ اجشا ؿ

وـٛسٞای ٔختّف جٟاٖ بیا تـیىیُ   . (4) بیـتشی خٛاٞذ داؿت
ٞای تجیٛیض ٚ ٔلیشف ٌٔٙمیی داسٚ، ُٔٛیف بیٝ بشسػیی        وٕیتٝ

ا٘یذ. دس   ٚهٔیت تجٛیض داسٚ دس ػیؼتٓ بٟذاؿتی دسٔا٘ی خٛد ؿذٜ
حاَ حاهش اییٗ ٔشویض ّٔیی داسٚییی دس بؼییاسی اص وـیٛسٞای       

ٚ  ػیٛئذ  بّظییه،  فشا٘ؼیٝ،  جّٕیٝ إِٓیاٖ،   یافتٝ اسٚپایی اصتٛػٔٝ 
بشخی اص وـٛسٞای آػیایی ٔثُ ا٘ذٚ٘ضی ٚجٛد داسد. دس ایشاٖ ٘یض 

با اٞذاف  75ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ اص ػاَ  وٕیتٝ وـٛسی تجٛیض ٚ
ٌؼتشؽ فشًٞٙ تجٛیض ٚ ٔلشف ٌٔٙمیی داسٚ دس ٌیشٜٚ    استما ٚ

ای ػیٌح ػیلأت   وٕه بٝ بٟبٛد ٚ استم پضؿىی ٚ ٔشدْ جأٔٝ،
التلادی ٚ  ٞای اجتٕآی، جأٔٝ ٚ واٞؾ اتلاف ٔٙابْ ٚ ػشٔایٝ

فشٍٞٙیی ٚ   پظٚٞـیی،  ٞیای آٔٛصؿیی،   ا٘ؼا٘ی با ا٘جیاْ فٔاِییت  
 (.  21) اجشایی ؿشّٚ بٝ فٔاِیت ٕ٘ٛد

 ّای قاتل اجرا ٍ هٌاسة: ًاهِ استفادُ از هقررات ٍ آییي( 2-3

ٚ ٔشالبیت اص   وٝ أشٚصٜ بشای بشسػیی تجیٛیض   ٞایی سٚؽیىی اص 
 30ـٟٙاد ؿذٜ ٚ بییؾ اص  یبیٕاس تٛػي ػاصٔاٖ جٟا٘ی بٟذاؿت پ

حیاَ تٛػیٔٝ ٔیٛسد اػیتفادٜ لیشاس       ػاَ اػیت دس وـیٛسٞای دس  
ٞیا ویٝ    ی اػتفادٜ دس داسٚ اػت. ایٗ ؿیاخق ٞا ٌیشد ؿاخق ٔی
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ٌیشی ٔیضاٖ ٔلشف  با ٞذف ا٘ذاصٜ 1993دس ػاَ  WHOتٛػي 
ٝ ٓٙیٛاٖ  بی ٔشاویض بٟذاؿیتی دسٔیا٘ی    ٚ  ٔٙاًك داسٚ دس وـٛسٞا،

بیٝ   ،ٜ اػیت تذٚیٗ ٌشدییذ  ٞا دس صٔیٙٝ داسٚ ٌیشی ٔمذْ ا٘ذاصٜ خي
ذ ٙی دٞیذ بتٛا٘  ٔذیشاٖ ٚ ٔحمماٖ اجیاصٜ ٔیی   سیضاٖ ػلأت، بش٘أٝ

ٔتفیاٚت   یٞیا ٖ اٚهٔیت داسٚ سا بیٗ ٔشاویض ٚ دس ٔٙیاًك ٚ صٔی   
ٞا ٓباستٙذ اص: ؿاخق ٔیاٍ٘یٗ الیلاْ   ٔمایؼٝ ٕ٘ایٙذ. ایٗ ؿاخق

ؿاخق ٔییضاٖ   ؿاخق ٔیاٍ٘یٗ لیٕت ٘ؼخ، داسٚی تجٛیض ؿذٜ،
ؿییاخق ٔیییضاٖ تجییٛیض داسٚٞییای   تجییٛیض داسٚٞییای تضسیمییی،

ٔیىشٚبییاَ.   ؿاخق ٔیضاٖ تجٛیض داسٚٞای آ٘تی وٛستیىٛػتشٚئیذ،
ٞیای ػیادٜ بیشای     وـٛسٞای ٔختّیف اص ٔمایؼیٝ اییٗ ؿیاخق    

تشیٗ ٔثاَ بٟ تٛا٘ٙذ اػتفادٜ ٕ٘ایٙذ. ٞای آیٙذٜ خٛد ٔی سیضی بش٘أٝ
ٞیای ّٔیی ػیٛدٔٙذ ٔلیشف داسٚ دس      ػشی اص بشسػیی  بشای یه

ٔاٞیا٘ییٝ  دس ا٘ییذٚ٘ضی ٘یییض بییٝ كییٛست   (.34) صیٕبییابٜٛ اػییت 
ٞای ٔلشف ٌٔٙمیی داسٚ دس ٔشاویض    خٛداسصیابی بشاػاع ؿاخق

ٝ  ػلأتی ٚجٛد داسد ٚ دس ٝ  ػٌح ٘احیی  ٔیؤثش ای بؼییاس   ای ٚػییّ
  .(35) بشای بٟبٛد ٔلشف داسٚ ؿٙاختٝ ؿذٜ اػت

ASU ٞای بش٘أٝ
ٚ  "Strama"دس تایّٙذ ٚ  18 ٔثیاَ   دس ػیٛئذ د

ٜ   ٞؼتٙذٞایی  اص بش٘أٝ ا٘یذاصی ٔشاویض وٙتیشَ ٚ     ویٝ اص ًشییك سا
 ٝ ا٘یذ ٔٛفمییت چـیٍٕیشی دس     پایؾ تجٛیض ٚ تٛصیْ داسٚ تٛا٘ؼیت

ٕٞیشاٜ بیا   . (39ٚ  11) واٞؾ تجٛیض ٚ ٔلشف داسٚ داؿتٝ باؿٙذ
بؼیاسی اص ٔلیاسف غیشٌٔٙمیی    ،٘مؾ ٔٙحلش بٝ فشد داسٚػاصاٖ

ٞا ٚ ٘حٜٛ ٔلشف  تٛكیٝ اسایٝوٕبٛد  وٕبٛد پشػُٙ ویفی، داسٚ اص
 ٌییشد  أت ٔیی ٞا بذٖٚ ٘ؼخٝ پضؿه ٘ـ یهبیٛت فشٚؽ آ٘تی داسٚ،
ا٘جاْ ؿذ، ٘ـاٖ  1998ای وٝ دس ػاَ  وٝ ٌٔأِٝ بٝ ًٛسی (.24)

یا بذٖٚ ٘ؼخٝ پضؿه بآا ٔیشي بییؾ اص    OTCداد داسٚٞای 
ٔیّییٖٛ دس ٞیش    2/2ٞای جیذی بیٝ    آػیب شیىایی ٚكذ ٞضاس آٔ
وٝ اٌش ِ٘است ویافی بیش فیشٚؽ     دس كٛستی ؛(40) ؿٛد ػاَ ٔی

تیٛاٖ اص فیشٚؽ ٚ    ٞا كٛست ٌییشد ٔیی   بیٛتیه بذٖٚ ٘ؼخٝ آ٘تی
  ٞا جٌّٛیشی ٕ٘ٛد. بیٛتیه ٔلشف غیشٌٔٙمی آ٘تی

ِ  تأهیي هٌاتع هالی کافی ترای اطویٌاى از ( 3-3  دسترسوی تو

ٔلیشف غیشٌٔٙمیی داسٚ دس    :کوافی  یًیرٍی اًسواًی ٍ دارٍیو  
ٔٛاسدی ٘تیجٝ وٕبٛد داسٚٞای هشٚسی یا وٕبٛد پشػُٙ آٔیٛصؽ  

اجشای یه بش٘أٝ  ،دیذٜ اػت. بذٖٚ ٔٙابْ ٚ ٘یشٚی ا٘ؼا٘ی وافی
ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ غییشٕٔىٗ خٛاٞیذ    ّٔی بشای بٟبٛد تجٛیض ٚ

تٛػیي ػیاصٔاٖ    2004اػاع تحمیك ا٘جاْ ؿذٜ دس ػاَ  بش بٛد.
ٔیاٍ٘یٗ دػتشػیی   وـٛس كحشای آفشیما، 11جٟا٘ی بٟذاؿت دس 

ٔشاویض ٕٓیٛٔی اساییٝ دٞٙیذٜ خیذٔات       بٝ داسٚٞای هیشٚسی دس 
بٛد، ایٗ آٔاس بٝ ایٗ ٔٔٙی اػت  %70بٟذاؿتی ٚ دسٔا٘ی وٕتش اص 
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 ٔجّٝ تحمیمات ِ٘اْ ػلأت حىیٓ

 302 ...تجویش و مصزف منطقی دارو

وٝ بیٕاس بیٝ ٔشاویض ٕٓیٛٔی بٟذاؿیتی بیشای دسٔیاٖ        وٝ صٔا٘ی
ٚٞای ٔٛسد ٘ییاص خیٛد بیٝ خا٘یٝ     وٙذ بذٖٚ دسیافت داس ٔشاجٔٝ ٔی

 ّٔییی اػییتشاِیا ٘تییایج بش٘أییٝ ػیؼیتٓ تجییٛیض . (41) ٌییشدد بشٔیی 
(NPS)19   ٘ـاٖ دادٜ اػت وٝ اختلاف ٔٙابْ ٔاِی بیـتش بیشای

ِی ٞای تجٛیض ٌٔٙمی داسٚ ٔٙجش بیٝ رخییشٜ ٔٙیابْ ٔیا     ٕٞاٍٞٙی
  .(42) بیـتشی دس آیٙذٜ خٛاٞذ ؿذ

  20استراتژی هالی( 4-4
هٌاسوة ٍ اجتٌواب از   ّوای هوالی    گیری از اًگیسُ تْرُ (2-4

تٛا٘ذ بٝ ًٛس لٛی  ٞای ٔاِی ٔی اٍ٘یضٜ ّای هٌحرف کٌٌذُ: اًگیسُ
بیشای ٔثیاَ    ٔٛجب ٔلشف ٌٔٙمیی ییا غیشٌٔٙمیی داسٚ ؿیٛد.    

 آٚس٘یذ،  تجٛیضوٙٙذٌا٘ی وٝ اص فشٚؽ داسٚٞا پیَٛ بیٝ دػیت ٔیی    
 ویٝ دخیاِتی دس   تشی سا ٘ؼبت بٝ وؼیا٘ی  ٌشاٖ داسٚٞای بیـتش ٚ

ی ٞا اػتشاتظیبٙابشایٗ یىی اص  وٙٙذ. فشٚؽ داسٚ ٘ذاس٘ذ تجٛیض ٔی
      ٚ خیٛد   ،ٟٔٓ دس اییٗ صٔیٙیٝ اییٗ اػیت ویٝ تجٛیضوٙٙیذٌاٖ داس

ای یىؼاٖ  ٞای بیٕٝ ٘ىتٝ بٔذی پشداخت فشٚؿٙذٌاٖ داسٚ ٘باؿٙذ.
ٚ دٞیذ   ثابت اػت وٝ ٕٞٝ داسٚٞای یه ٘ؼخٝ سا پٛؿؾ ٔیی  ٚ

ٞا  بٙابشایٗ ایٗ پشداخت ؿٛد ٔٙجش بٝ ٔلشف بیؾ اص حذ داسٚ ٔی
  (.16) ٘ٝ ٞش ٘ؼخٝ كٛست ٌیشدٚ بایذ بابت ٞش داسٚ 

ٌشاٖ  ای تحت ٓٙٛاٖ ًشح ٔباسصٜ با اخلاَ دس وـٛس ٔا ٘یض بش٘أٝ
ٞیای   با ٕٞىاسی دػتٍاٜ 1376دس ِ٘اْ داسٚیی دس وـٛس اص ػاَ 

لٜٛ لویاییٝ ٚ...   ٚصاست اًلآات، سبي ؿأُ ٘یشٚی ا٘تِأی، ری
اػییت وییٝ اجییشای آٖ ٔٙییٛى بییٝ تٛافییك ٟ٘ییایی  تییذٚیٗ ؿییذٜ 

  (.39) باؿذ سبي ٔی ٞای ری دػتٍاٜ

 بحث
وـٛسٞای ٔختّیف   ٞای ٔٛجٛد دس بشسػی ٘تایج حاكُ اص پظٚٞؾ

 ٔٛهّٛ ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ یه ٔٛهّٛ جٟیا٘ی  دٞذ، ٘ـاٖ ٔی
پیـیٍیشی   اػت وٝ بایذ دس ػٌح جٟا٘ی ٔٛسد بشسػی لشاس ٌیشد.

ٞیای ّٕٓیی ٚ ٌٔٙمیی تجیٛیض ٚ      ؿیٜٛ سٚیٝ داسٚٞا، اص ٔلشف بی
تی اػت وٝ ٕٞٛاسٜ ٔٛسد واٞؾ ٓٛاسم داسٚیی یىی اص ٔٛهٛٓا

  (.6) بٟذاؿت بٛدٜ اػتجٟا٘ی ٞای دسٔا٘ی ٚ ػاصٔاٖ  تٛجٝ ِ٘اْ
ٔیشٚسی بیش ٌٔأِیات ا٘جیاْ ؿیذٜ دس       ،ٞذف اص ٔماِیٝ حاهیش  

 ی ػیاصٔاٖ جٟیا٘ی بٟذاؿیت دس   ٞا اػتشاتظیخلٛف بىاسٌیشی 
غیشٌٔٙمی داسٚ بیٛد. دس اییٗ ٌٔأِیٝ     ٔلشف خلٛف تجٛیض ٚ

ٚ    یافتٝ ٔیاِی   ٞا دس چٟاس صیشؿاخٝ آٔٛصؿیی، ٔیذیشیتی، ِ٘یاستی 
ٞییا ؿییأُ  بٙییذی ٌشدیییذ. دس ؿییاخٝ آٔٛصؿییی، اػییتشاتظی دػییتٝ

ٌٙجا٘ذٖ آٔٛصؽ فاسٔاوٛتشاپی دس بش٘أیٝ آٔٛصؿیی دا٘ـیجٛیاٖ    
پضؿىی، آٔیٛصؽ ٓأیٝ دس خلیٛف ٔلیشف كیحیح داسٚٞیا،       
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بٝ ٓٙٛاٖ یه اِتضاْ  اصآٔٛصی ٚ آٔٛصؽ ٔذاْٚٞای ب بشٌضاسی دٚسٜ
س ؿیاخٝ  بیٛد. د  اسػاَ اًلآات داسٚیی بیشای ٌیشٜٚ پضؿیىی   ٚ 

تیذٚیٗ  ، ِ٘است، ٕٔییضی ٚ بیاصخٛسد  ٞا ؿأُ  ٔذیشیتی اػتشاتظی
تـیىیُ  ٚ  تٟییٝ فٟشػیت داسٚٞیای اػاػیی    ، سإٞٙاٞای باِیٙی

دس ؿیاخٝ ِ٘یاستی   بیٛد.   ٞیا ٖ اٞای داسٚ دسٔاٖ دس بیٕاسػت وٕیتٝ
، اػتفادٜ اص ٔمشسات ٞای داسٚیی تذٚیٗ ػیاػتٞا ؿأُ  اػتشاتظی
تیأٔیٗ ٔٙیابْ ٔیاِی ویافی     ٞای لابُ اجشا ٚ ٔٙاػب ٚ  ٘أٝ ٚ آییٗ

ٚ  بٛد ٘یشٚی ا٘ؼا٘ی ٚ داسٚی وافی دػتشػی بٝبشای إًیٙاٖ اص 
ٞیای ٔیاِی    ٌییشی اص اٍ٘ییضٜ   بٟشٜ دس ؿاخٝ ٔاِی اػتشاتظی ؿأُ

 وٙٙذٜ بٛد٘ذ. ٞای ٔٙحشف ٔٙاػب ٚ اجتٙا  اص اٍ٘یضٜ
اػییاع بشسػییی ٌٔأِییات كییٛست ٌشفتییٝ دس خلییٛف    بییش

بیـییتشیٗ  ٌا٘ییٝ ػییاصٔاٖ جٟییا٘ی بٟذاؿییت،12ی ٞییا اػییتشاتظی
تشیٗ ٌٔأِات  ی آٔٛصؿی ٚ وٓٞا اػتشاتظیٌٔأِات دس خلٛف 

ی ٔاِی كیٛست ٌشفتیٝ اػیت. دس ٔیٛسد     ٞا اػتشاتظیدس خلٛف 
ات تیأثیش ْ ٌشفتیٝ  ی آٔٛصؿی، ٌٔأِات ٔختّف ا٘جیا ٞا اػتشاتظی

ٌٔٙمی داسٚ سا بیشای دا٘ـیجٛیاٖ    ٞای پایٝ تجٛیض ٔثبت آٔٛصؽ
ٌٔأِیات ٘ـیاٖ    ا٘یذ.  أییذ ٕ٘یٛدٜ پضؿىی، پشػتاسی ٚ داسٚػاصی ت

ٞا سا دس صٔیٙٝ تجٛیض ٌٔٙمی  دا٘ـجٛیا٘ی وٝ ایٗ آٔٛصؽ ا٘ذ، دادٜ
ٞا سا دسیافت  وٝ ایٗ آٔٛصؽ ا٘ذ بٟتش اص وؼا٘ی داسٚ دسیافت ٕ٘ٛدٜ

(. با ایٗ حاَ دس بشخیی اص ٌٔأِیات   16) وٙٙذ ا٘ذ ُٕٓ ٔی ٕ٘ٙٛدٜ
ؿٛاٞذ دلیمی اص واسبشد ایٗ اكَٛ دس تجٛیض سٚصا٘ٝ داسٚٞا تٛػیي  

اِتحلییّی دس دػیتشع ٘یؼیت ویٝ      ایٗ دا٘ـجٛیاٖ پغ اص فاسٕ
ٚ  ٔییی دِیییُ آٖ سا ویییذ أٓییذْ ت تییٛاٖ ٘ذاؿییتٗ اٍ٘یییضٜ وییافی 

پییشٚی اص اكیَٛ   ٞای بیا تش ٚ اػیاتیذ بیشای     ٞای ػاَ سصیذ٘ت
ٕٞچٙیٗ ٘تایج ٌٔأِات ٔختّف  (.43) تجٛیض ٌٔٙمی داسٚ دا٘ؼت

 ٔیشدْ،  ػلأت ػٛاد ی آٔٛصؿی، وٕبٛدٞا اػتشاتظیدس خلٛف 
ٖ  تٛػیي  داسٚ كحیح ٔلشف آٔٛصؽ ٓذْ  داسٚػیاصاٖ،  ٚ پضؿیىا

ٝ  ٞش دس داسٚ یه اص بیؾ تجٛیض بشای ٔشدْ تماهای  ٘ؼخٝ، تٛجی
 ای ٔـاٚسٜ ٘مؾ جای بٝ وٙٙذٜ یْتٛص ٓٙٛاٖ بٝ فمي داسٚػاصاٖ بٝ
 آٔیٛصؽ  بیشای  اجبیاسی  ٚ ؿیذٜ  ٘ٛؿتٝ لٛا٘یٗ ٚجٛد ٚ ٓذْ ٞا آٖ

دا٘یذ ٚ بیش    د یُ اكّی ٔلشف غیشٌٔٙمی داسٚٞا ٔیی  اص ٔشدْ سا
٘تیایج   .(22-25) وٙٙذ ویذ ٔیأآٔٛصؽ ٓأٝ ٔشدْ دس ایٗ صٔیٙٝ ت

ٞیای ٔیذاْٚ جأٔیٝ     ات ٔثبت آٔیٛصؽ تأثیشٌٔأِات ٔختّف بٝ 
 WHOی آٔٛصؿیی  ٞیا  اػتشاتظیٓٙٛاٖ یىی دیٍش اص ٝ بپضؿىی 

ٔٛسد  دس .(27ٚ  26، 16) ٌٔٙمی داسٚ اؿاسٜ داس٘ذ ٔؼاِٝ تجٛیض بش
ٌٔأِییات ٔختّییف بیٝ ِییضْٚ تییذٚیٗ   ،ی ٔیذیشیتی ٞییا اػیتشاتظی 

ٞیای   سإٞٙاٞای باِیٙی، ِیؼت داسٚٞای هشٚسی ٚ تـىیُ وٕیتٝ
ٔیا   . دسوـٛس(30-33، 28) ویذ داس٘ذأت ٞاٖ ادسٔاٖ بیٕاسػت داسٚ ٚ

٘یض ٓذْ ٚجٛد سإٞٙاٞای باِیٙی ٔـخق بیٝ یىیی اص ٔٔویلات    
تجیٛیض ٚ ٔلیشف غیشٌٔٙمیی داسٚ     ٝخلٛف دس ٔؼیاِ ٝ جذی ب
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وـٛس ٚ  ٞای داسٚیی ٞش بذیُ ؿذٜ اػت. إٞیت تذٚیٗ ػیاػتت
ٞیای   ٔمشسات ٔٙاػب ٚ جّیٌٛیشی اص اٍ٘ییضٜ   اجشای لٛا٘یٗ ٚ ٘یض

ٔاِی  ی ِ٘استی ٚٞا اػتشاتظیت ٓٙٛاٖ وٙٙذٜ وٝ تح ٔاِی ٔٙحشف
٘یذست ٔیٛسد   ٝ ٌشفتٙذ، تاوٖٙٛ ب دس ایٗ ٌٔأِٝ ٔٛسد بشسػی لشاس

ٌشفتٝ اػت ٚ تٟٙا بٝ ِیضْٚ   واسآصٔایی باِیٙی لشاس بشسػی ّٕٓی ٚ
بؼیٙذٜ ؿیذٜ اػیت ویٝ ِیضْٚ بشسػیی ٚ        ٞا اػتشاتظیٚجٛد ایٗ 

  ًّبذ. یتحمیمات بیـتشی سا دس ایٗ خلٛف ٔ
 

 گیزی نتیجه
چاسچٛبی سا بشای بشسػی ٚ ٔمایؼٝ ٕٞضٔاٖ  ،٘تایج ایٗ پظٚٞؾ

بٙیذی   دٞذ. ًبمٝ ٔی اسایٝی ػاصٔاٖ جٟا٘ی بٟذاؿت ٞا اػتشاتظی
ؿیاخٝ  چٟیاس   ٌا٘ٝ ػاصٔاٖ جٟا٘ی بٟذاؿیت دس 12ی ٞا اػتشاتظی

ٔاِی بآیا ؿٙاػیایی بٟتیش     اكّی آٔٛصؿی، ٔذیشیتی، ِ٘استی ٚ
ٚ ٔلشف ٌٔٙمیی داسٚ  ی وٙتشَ تجٛیض ٞا اػتشاتظیابٔاد ٔختّف 

یت ٚ إٞیت ایٗ ٔٛهّٛ دس وـٛس ٔا، ؿٛد. با تٛجٝ بٝ حؼاػ ٔی
ییه سا ٔـیخق    تٛا٘ذ ٘ماى هٔف اجشایی ٞیش  ایٗ چاسچٛ  ٔی
ٞیا ییاسی دٞیذ.     اساٖ سا بشای سفْ ایٗ واػیتی زٌ وشدٜ ٚ ػیاػت

آییذ ٌٔأِیات داخّیی     ًٛس وٝ اص ٘تایج ایٗ ٌٔأِٝ بش ٔیی  ٕٞاٖ
ٛیض ٚ ٔلشف ٌٔٙمی داسٚ دس ٔیٛسد  كٛست ٌشفتٝ دس خلٛف تج

خلٛف دس ٝ ی ػاصٔاٖ جٟا٘ی بٟذاؿت بٞا اػتشاتظییه اص  ٞش
ٔاِی ٔحذٚد اػت، بٙیابشایٗ ٓیلاٜٚ    ٔٛسد دٚ اػتشاتظی ِ٘استی ٚ

ی ٞا اػتشاتظیٞای ٟٔٓ  بش سػیذٌی ٚ ٌٔأِٝ دس خلٛف چاِؾ
آٔٛصؿی ٚ ٔذیشیتی دس خلٛف تجٛیض ٚ ٔلشف ٌٔٙمی داسٚٞیا  

ٓیذْ آٌیاٞی بیٕیاساٖ ٚ     ٚجٛد سإٞٙاٞای بیاِیٙی، ٓذْ  ٕٞچٖٛ
ٞییای ٔییاِی  ؿییٛد اٍ٘یییضٜ ٓییذْ ِ٘ییاست وییافی، پیـییٟٙاد ٔییی 

ٞیای   اسیزٌی  دٞٙذٌاٖ خذٔات ػلأت بیٝ وٕیه ػیاػیت    اسایٝ
ٔمشسات ٔٙاػب بیٝ ٓٙیٛاٖ ییه     ٔٙاػب وٙتشَ ؿٛد ٚ لٛا٘یٗ ٚ
یه اص اییٗ   ػ غ بىاسٌیشی ٞش ابضاس لذستٕٙذ دس صٔیٙٝ تذٚیٗ ٚ

سیضاٖ بٟذاؿیتی بیا    اػتفادٜ ؿٛد. ٓلاٜٚ بش ایٗ بش٘أٝ ٞا اػتشاتظی
 ٚ ساٞىاسٞای ٔختّف وٙتشَ ٔلیشف داسٚ دس  ٞا اػتشاتظیبشسػی 

دس ایییشاٖ ٚ  ٞییا آٖوـییٛسٞای ٔختّییف ٚ أىییاٖ بىییاسٌیشی   
ٚ  ٔیؤثش تٛا٘ٙذ ٌأی  ٔی ٞا اػتشاتظیػاصی ایٗ  بٛٔی  دس ٔیذیشیت 

  تجٛیض ٌٔٙمی داسٚ بش داس٘ذ.
 

گذاری  های مزتبط با سیاست میمکاربزد در تص

 در نظام سلامت

بٟذاؿیت   یٌا٘ٝ ػاصٔاٖ جٟیا٘ 12 یٞا یٌٔأِٝ اػتشاتظ ٗیدس ا
لشاس ٌشفتٙیذ.   یداسٚ ٔٛسد بشسػ یٚ ٔلشف ٌٔٙم ضیتجٛ ٙٝیدس صٔ
ٛ     ذیؿا ٚ ٔلیشف   ضیدس ٍ٘اٜ اَٚ بٝ ِ٘ش بشػیذ ویٝ ٔٛهیّٛ تجی

آٖ  یٔٛهّٛ ٌٔشح ؿذٜ ٚ بشا هیتٛا٘ذ دس لاِب  یداسٚ ٔ یٌٔٙم
 ٗیبٝ دػت آٔذٜ اص ا جیأا بشاػاع ٘تا ،ٌشدد ٝیاسا یٚاحذ ساٞىاس

ٛ  ذیٟٔٓ سػ ٗیتٛاٖ بٝ ا یٌٔأِٝ ٔ ٚ ٔلیشف   ضیوٝ ٔٛهّٛ تجی
بشخیٛسد بیا آٖ    یاػت ٚ بشا یٔٛهّٛ چٙذبخـ هیداسٚ  یٌٔٙم
 یٔیاِ  ٚ یتیشی، ٔیذ یِ٘یاست  ،یٔختّیف آٔٛصؿی   یٞا اص اٞشْ ذیبا

بیٝ   یاػتفادٜ ٕ٘ٛد. ٚصاست بٟذاؿیت ٚ دسٔیاٖ ٚ آٔیٛصؽ پضؿیى    
 تیشیٔذٚ آٔٛصؽ، ِ٘است،  بحا بخؾ ػلأت دس یٓٙٛاٖ ٔتِٛ

 ٗیی اص ا هیی  دس ٔیٛسد ٞیش   یشی٘میؾ ا٘ىاس٘اپیز  ، ِ٘اْ ػیلأت 
ٝ  یوٙذ. بٝ ًٛس یٔ یباص ٞا یاػتشاتظ  ،یآٔٛصؿی  یدس اػیتشاتظ  وی

ٛ  یدس بش٘أیٝ دسػی   یٌٙجا٘ذٖ آٔیٛصؽ فاسٔیاوٛتشاپ    اٖیدا٘ـیج
 حیكیح  ٜٛیداسٚ ٚ ؿی  یٌٔٙمی  ضیتجٛ یٞا ٚ آٔٛصؽ ٌاْ یپضؿى
 ؾیافیضا  ٞیا،  یبیاصآٔٛص  یسبشٌیضا  تیی فیبٟبیٛد و  ،یؼی ی٘ٛ ٘ؼخٝ
داسٚٞیا ٚ   حیآٔٛصؽ ٓاْ دس خلیٛف ٔلیشف كیح    یٞا بش٘أٝ

ٛ   یٔ ییاسػاَ اًلآات داسٚ یبشا یا ػأا٘ٝ جادیا ٚ  ضیتٛا٘یذ تجی
ٚ  یِ٘یاست  یٞیا  یٔلشف داسٚ سا بٟبٛد بخـذ. دس ٔٛسد اػیتشاتظ 

ٖ    ،یتیشیٔذ ٔجٕٛٓیٝ ٚصاست  شیص یِ٘یاست  یٞیا  ٘میؾ ٟٔیٓ اسٌیا
 یبٟذاؿت ٕٞچٖٛ ػیاصٔاٖ غیزا ٚ داسٚ ٚػیاصٔاٖ ِ٘یاْ پضؿیى     

 یٙیبیاِ  یسإٞٙاٞیا  ٗیبیٝ تیذٚ   تیٌشدد وٝ بیا جیذ   یٔـخق ٔ
ٝ ٗ ییی ٚ ٔمشسات ٚ آ ٗیب شداص٘ذ ٚ لٛا٘  یسا بیشا  ٔٙاػیب  یٞیا  ٘أی

ٝ ٗ ی. با تٛجٝ بٝ اش٘ذیٞا بٝ واسٌ آٖ تیسٓا  یدس ٔیٛسد اػیتشاتظ   وی
سػیذ بیا    یكٛست ٍ٘شفتٝ اػت بٝ ِ٘یش ٔی   یادیٌٔأِات ص ،یٔاِ
وٙٙیذٌاٖ داسٚ ٚ  ضیتجٛ یبیشا  یٔٙاػیب ٔیاِ   یٞیا  ضٜیی ٍا٘ جادیا

پضؿه ٚ داسٚػیاص ٚ   ٗیب حیتٛاٖ اص استباًات ٘اكح یداسٚػاصاٖ ٔ
اص  ٕ٘ٛد. یشیجٌّٛ ییداسٚ یٞا یٚ وٕ ا٘ داسٚ ضوٙٙذٌاٖیتجٛبیٗ 

ٌ   یسٚ ٌشدا٘ٙذٌاٖ اكّٗ یا ٕٞضٔیاٖ   یشیِ٘اْ ػلأت با بیٝ ویاس
 ٛاٞٙیذ خٛد خ یٞا یاسزٌ اػتیٚ ػ ٕاتیدس تلٕ ٞا یاػتشاتظ ٗیا

ٛ  یتٛا٘ؼت بشخٛسد ٔلیشف   ٚ ضیػاص٘ذٜ ٚ ساٍٞـا با ٔـىُ تجی
  .ٙذیداسٚ ٕ٘ا یٌٔٙمشیغ
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Abstract 
 

Introduction: During the past 10 years, drug budget have grown enormously from 500 million Dollars 

to 3 billion Dollars in Iran. Irrational drug prescription can cause additional costs on people/government and 

can waste the resources. Designing and implementing appropriate interventions to control drug prescription 

and usage can be effective in controlling the issue. This study was carried out to present a framework for the 

most important reasons of the WHO's 12 strategies about irrational use and drug prescription.  

Methods: In this review article, we have searched the Google, Google scholar, SID, Magiran, Irandoc, 

and the PubMed with the following keywords: WHO's Strategies, rational prescribing, rational drug use, and 

rational use of medicine. A total of 70 related articles published in the two last decades were retrieved. After 

excluding the unrelated articles, data of 43 articles were extracted and analyzed. 

Results: According to this study, WHO's 12 strategies were classified in four educational, managerial, 

regulatory, and financial dimensions. Most studies had been focused on the educational and managerial 

strategies that seemed to be the most important reasons of irrational drug prescription.  

Conclusion: The results of this study provided information on the WHO's strategies in different 

countries. The results can be used by the policymakers to consider different dimensions of rational use and 

prescription of drugs in planning appropriate programs.  
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