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  آن بر مؤثرو عوامل  وی آی اچ عفونت به مبتلا افراد در کاندوم از استفاده
   2مجدزاده سیدرضا، 4محرز نویم، 3شیستا درضایحم، *2نجات سحرناز، 1زاده یحاج ستهیشا
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 ـا نـه یزم در متحد ملل سازمان مشترک برنامهی ا منطقهدفتر  -3 تهران پزشکی علوم دانشگاه ،سلامت دانش  ـی جمهـور قـاهره،   قـا، یآفر شـمال  و انـه یخاورمدر  دزی    مصـر ی عرب

   تهران پزشکی علوم دانشگاه ،رانیا دزیا قاتیتحق مرکز ،یپزشک دانشکده ،یعفونی ها بیماری گروه -4
   .ایـران  ،تهـران  ،تهـران  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  ،سـلامت  دانـش  ازی بـردار  بهـره  تحقیقـات  مرکـز  بهداشـت،  دانشـکده  ،یزیسـت  آمـار  وی اپیدمیولوژ گروه :نویسنده مسؤول* 

   02188989123 :نمابر   02188992969 :تلفن
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  2/4/92 :پذیرش   1/7/91: دریافت

 چکیده
زنـان   یین منبع ابتلاتر مهم وی آی اچبا افراد معتاد تزریقی مبتلا به عفونت  محافظت نشدهحال حاضر ارتباط جنسی  در :مقدمـه 

اسـتفاده مـداوم از   بر  مؤثرتعیین عوامل  مطالعههدف از این  .باشد میبه فرزندانشان  آننتیجه انتقال عمودی  عفونت و دراین به 
 های علـوم پزشـکی شـهر    ی رفتاری دانشگاهها بیماریمراجعه کننده به مراکز مشاوره  وی آی اچکاندوم در افراد مبتلا به عفونت 

   .بودتهران 
گیری به روش  نمونه. کردند به روش مصاحبه تکمیلرا مثبت، پرسشنامه  وی آی اچ بیمار 400 ،در این مطالعه مقطعی :کارروش 

 میکر رباط ار،یشهر ن،یورامی ها شهرستانی رفتاری ها بیماری مشاوره کزپنج مر دری در پی تا رسیدن به حجم نمونه مورد نظر پ
   آزمـون  نسـبی،  فراوانـی  آمـاری ی هـا  آزمون از. انجام شد تهران شهر سطح دری نیخم امام مارستانیب و غرب بهداشت مرکز و

   .شد استفاده کاندوم از مداوم استفاده بر مؤثر عوامل ارزیابی غیره و چند متغیره برایمت لجستیک تک ونیرگرس مدل و ،کای دو
سـال قـرار    25- 34در گروه سنی  )زنان% 3/51مردان و % 2/44( ی پژوهش مرد بودند و بیشترین درصدها مونهن %60 :هـا  یافته
 یـک  دراز افـراد   )نفـر 269( %2/67. سال بود 6/32) =7SD( و میانگین سنی زنان 2/36) =3/7SD( میانگین سنی مردان. داشتند

   %1/43 همیشـه و  تقریبـاً  )نفـر  86( %32 همیشـه،  )نفـر  67( %9/24 هـا  بودند که از بین آنکرده سال گذشته از کاندوم استفاده 
داوم از کاندوم توسط علت عدم استفاده م )نفر 69؛ %2/39( مواردبیشتر در . کردند گاهی اوقات از کاندوم استفاده می )نفر 116(

نشان داد که اسـتفاده   چند متغیره ونینتایج مدل لجستیک رگرس. ، مخالفت شریک جنسی بودمطالعهمثبت در این  وی آی اچ افراد
مثـل   دایـم ، تماس جنسی با شریک جنسـی  =CI 95 (%6/2OR=4/1- 5/5(، های آموزشی مداوم از کاندوم با شرکت در کلاس

استفاده از کانـدوم   ،=8/1CI= 95 (%5/3OR- 7( مثبت وی آی اچ، ارتباط با شریک جنسی =9/2OR) 4/1CI= 95%- 9/5( همسر
%) 1/1CI= 95- 8/3( و اطلاع از خطرات تماس جنسـی غیـر ایمـن    =%2/4OR) 2/2CI= 95- 4/8( عنوان محافظت دوجانبهه ب

1/2OR= داری دارداارتباط معن.   
مداوم و همیشگی حین ارتباط جنسی هنوز یک چالش است و بایستی در این خصوص طور ه استفاده از کاندوم ب :گیری نتیجه

خدمات مناسـب بهداشـت بـاروری و     ارایه رسد یبه نظر م. مداخلاتی همچون مداخلات آموزشی جهت تغییر رفتار انجام شود
آلوده کردن شـریک جنسـی    ری از نظزندگی جنسی و باروری بدون خطر یا کم خطر تواند میاچ آی وی مثبت  جنسی به افراد

   .مین نمایدأت
  

   ی رفتاریها بیماریمرکز مشاوره  استفاده از کاندوم، مثبت، وی آی چا: واژگان گل
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وره شانزدهم، شماره دوم، د92تابستان   

 145 و همکارانزاده یحاج ستهیشا
  

  مقدمه
 در کننـد  یم ـی زنـدگ  1وی آی اچویـروس   بـا  کـه ی افراد تعداد
 شدهی آور جمع آمار اساس بر. )1( است شیافزا به رو ایدن سراسر

 تـا  ،یدرمـان ی بهداشـت  خـدمات  وی پزشـک  علومی ها دانشگاه از
 در 2ایـدز /وی آی اچ به مبتلافرد  22727 مجموعاً 90ابتدای سال 

 زمان در وی آی اچ به مبتلایان از% 5/46 .اند شده شناسایی کشور
ی ازهـا ین کـه  )2( داشـتند  قرار سال 25- 34ی سن گروه در ابتلا
ی داروهـا  از استفاده گسترش با. دارندی بارور بهداشت وی سجن
 افتهی کاهشی ماریب نیا ازی ناش مرگ زانیم ،3رالیو رتروی آنت

 ویـروس  بـه  افـراد آلـوده   دری زنـدگ  به دیام که جا آن از واست 
 و کـرده  رییتغنیز  گروه نیای جنسی ازهاین کرده، رییتغ وی آی اچ
 از% 8/20. )3( اســت افتــهی شیافــزا زیــن آن بــه توجــه تیــاهم

ی جنس ـ روابـط ی برقـرار  قیطر از 89 سال در رانیا در انیمبتلا
 . )2( اند شده مبتلا
 معتـاد  افـراد  بـا  محافظـت نشـده  ی جنس ارتباط حاضر حال در
 به زنان یابتلا منبع نیتر مهم ،وی آی اچ عفونت به مبتلای قیتزر

 بـه ی و یآ اچ عفونتی عمود انتقال جهینت در و وی آی اچ عفونت
 در همکـارانش  وی زمان قیتحق جینتا .)4( است بوده فرزندانشان

 تزریقی کنندگان مصرف از% 41 از شیب که داد نشان 2006 سال
 پـول  ازای بـه  جنسـی  آمیـزش  مطالعه، از قبل سال یک در مواد

 آمیـزش  کـه  باری آخرین در افراد این از% 5/43 فقط و ندا داشته
 همسـران . )5( انـد  کـرده  استفاده کاندوم از اند داشته پول ازای به

 عفونـت  بـه  ابـتلا  ازیی بالا خطر معرض در مثبت وی آی اچ افراد
 گروه نیا که داده نشان زین قاتیتحق جینتا و دارند قرار وی آی اچ
 کـه  یحـال  در؛ کننـد  یم ـ اسـتفاده  مداوم طوره ب کاندوم از تر کم

 وی آی اچ عفونـت  انتقال ازی ریشگیپ در کاندوم از مداوم استفاده
 جینتـا . )6( است مؤثر %80- 95به میزان  یقاربتمی ها عفونت و

% 55 حـداقل  که داد نشان زین ایزامب یشهر مناطق در قاتیتحق
 کـه  افـرادی  یـا  زوجـین  بـین  در وی آی اچ عفونت جدیدموارد  از

 . )7( است شده دیده هستند خانه هم
روی مصــرف کننــدگان و همکــارانش  4شــریف قیــتحق جینتــا

هـای جنسـی    تمـاس  کـه  داد نشان 1999 سال در 5مواد تزریقی
 کـه  نیا بری مبن نادرست با تصورات این افراد در محافظت نشده

ی جنس ـ رابطـه  ،همسر مثل ثابتی جنس کیشر کی با ارتباط در
   الانتق ـی هـا  راه مـورد  در اطلاعات نقص و ستینی ضرور منیا

                                                      
1 HIV 
2 HIV/AIDS 
3 Antiretroviral drug 
4 Fisher  
5 IDUs 

  
  

ــگیپ ووی  آی اچ ــاط آن ازی ریش ــ ارتب ــراد .)4( داردی دارامعن  اف
 عـوارض  ازی آگـاه  فقـدان  لیدل به ستا ممکن مثبت وی آی اچ

 ـجد نـوع  به تماس جنسی محافظت نشده  ،وی آی اچ ویـروس  دی
 گـر یدی مقاربتی ها عفونت ای و آن درمان به مقاوم خطرناک نوع

 کیشـر  کردن آلوده مورد دری نگران که یحال در ؛)3( شوندآلوده 
 دیتشـد  و هیثانوی ها عفونت به ابتلا ،وی آی اچ عفونت بهی جنس

داشـتن  ی برا زهیانگ جادیا دری توجه قابل نقش فرد خودی ماریب
 چنـد  در .)4( دارد مثبـت  وی آی اچ افـراد  در مـن یا تماس جنسی

عفونـت   یجنس ـ انتقـال  شیافزا ازیی ها نشانه مشاهده ریاخ سال
 سـوم  موج شروع هدرباری جدیی ها ینگران جادیا باعثی و یآ اچ

 بـه . است شدهی و یآ اچ عفونتی جنس گسترشی عنیی ریگ همه
 اقـدام  نبـود  صورت در که استی ا گونه به تیوضع رسد یم نظر
 عفونــت یجنســ شگســتر یبــرا طیشــرا مناســب، و موقــع بــه
 ـ تی ـجمع اگـر . اسـت  مسـاعد  اریبس ـ رانیا در یو یآ اچ  از شیب

   شـیوع  بـا  مخـدر  مـواد  تزریقـی  کنندگان مصرف نفری 200000
 جنسی روابطی بالا وعیش با همراه وی آی اچ عفونت درصدی 15
 گسترش از نگرانی بگیریم، نظر در را آنان جنسی شرکای تعدد و

   .)8(ی شود م جدی بسیاری ریگ همه سوم موج
ی هـا  گـروه  روی بر منسجم تحقیقات انجام تیاولو به توجه با

 عفونـت  انتقـال  ازی ریشگیپ جهت راهکار ارایه منظوره ب پرخطر
 انجـام  خصـوص  نیا دری ا مطالعه تاکنون که آنجا از وی و یآ اچ

 بررسی وضعیت هدف با و راستا نیا در حاضر پژوهش بود، نشده
 مراجعـه وی  آی اچ عفونـت  بـه  مبـتلا  افـراد  در ومکاند از استفاده
 علـوم  هـای  دانشگاهی رفتاری ها بیماری مشاوره مراکز به کننده

   .شد انجام آن با مرتبط عوامل و تهران شهر پزشکی
  

  روش کار
 نبـودن  دسـت  در بـه  توجـه  با و باشد میی مقطع نوع از مطالعه
 عفونـت  بـه  مبـتلا  افـراد ی بـارور  بهداشـت  مـورد  دری اطلاعات

 ق،ی ـتحقی بـرا  نمونـه  حـداکثر  آمـدن  دسـت  بهی برا ،یو یآ اچ
 در بـا  بی ـترت نیا به. شد گرفته نظر در% 50 معادل) P( احتمال

 نیـی تع نفـر  400 نمونه حجم ،%5 دقت و% 5ی خطا گرفتن نظر
 متشکلی ا پرسشنامه ،پژوهش نیا در ها دادهی رگردآو ابزار .شد
 بـه  مربوط اطلاعات ،اول شبخ. بود الؤس هفتاد و بخش پنج از
 مثبـت، ی و یآ اچ افـراد ی اجتمـاع  وی خانوادگ ،یفردی ها یژگیو

 اقـدامات  و مـواد  مصـرف  سـوء  بـه  مربـوط  اطلاعات دوم بخش
 پرخطری رفتارها به مربوط اطلاعات سوم بخش ،یتیحمای درمان

ی بـاردار  و خـانواده  میتنظ ـ چهـارم  بخـش  ،کاندوم از استفاده و
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  مجله پژوهشی حکیم

 146 ...به مبتلا افراد در کاندوم از استفاده

 وی بـاردار  به لیتما به مربوط اطلاعات نجمپ بخشو  ناخواسته،
 ها آن فرزند به مادر ازی و یآ اچ عفونت انتقال درباره افرادی آگاه
 پرداختـه  مقالـه  نیا در کاندوم از استفاده به مربوط بخش به. بود

ــالات دری بعــدی هــا بخــش و اســت شــده ــه دیگــری مق    ارای
   .گردیده است

 طـرح  شروع از قبل ابتدا ،پرسشنامهی امحتو اعتبار نییتعی برا
 ـی فرد مصاحبه) مرد نفر 20 و زن نفر 25( نفر 45 با  صـورت ه ب
 ،ای کتابخانـه  مطالعات از استفاده با و شد انجام افتهی ساختار مهین

نظـر   صـاحب  افـراد  از نفـر هفت  از سپس. شد طراحی پرسشنامه
ی هـا  بیماری مشاوره مراکز در شاغل مشاوران و پزشکان شامل(

ــار ــ ،یرفت ــان و نولاؤمس ــتاد کارشناس ــهی س ــا برنام  در دزی
 و بـودن  واضـح  ،یسـادگ  بـودن،  یضـرور  زمینـه  در )ها دانشگاه
 شنهادات،یپی بررس از پس و شد نظرخواهی الاتؤس بودن مرتبط

ــتغ ــنامه در لازم راتیی ــد داده پرسش ــرا. ش ــیتعی ب ــپا نی یی ای
 اسـتفاده  6مشاهده همزمان و مجدد آزمون روش دو از پرسشنامه

 توسـط  پرسشـنامه  مجـدد،  آزمون روش در که صورت نیبد شد،
 10 و مـرد  10( مثبـت ی و یآ اچ افـراد  از نفر 20ی برا پژوهشگر

 ـا مجدداً زین بعد هفته و شد لیتکم )زن ی بـرا  هـا  پرسشـنامه  نی
ی بـرا  78/0 7کاپـا  بیضـر  حـداقل  با که شد تکمیل افراد نیهم
ــپا ،یفــیکی رهــایمتغ ــ. شــد تأییــد تســؤالایی ای ــیتعی راب  نی

 بـه  آشنا همکار کی و پژوهشگر ،مشاهده همزمان همبستگی در
 )مرد 10 و زن 10( مثبتی و یآ اچ نفر 20 از را اطلاعات ،قیتحق

 ـپا در وکردند  یآور جمع گریکدی از پس بلافاصله  اطلاعـات  انی
 کاپـا  بیضـر  حـداقل  که گرفت قرار سهیمقا مورد آمده دسته ب

  .کرد تأیید را تسؤالایی ایاپی فیکی رهایمتغی برا 82/0
 افتـه ی سـاختار  مصاحبه ،پژوهش نیا در ها دادهی گردآور روش

 ـ پژوهشـگر  کـه  شـد  انجام صورت نیا به و بود پـنج   همـراه ه ب
ی رفتـار ی هـا  بیماری مشاوره مرکزپنج  دری ریگ نمونه ،پرسشگر
 غرب بهداشت مرکز و میکر رباط ار،یشهر ن،یورامی ها شهرستان

 ـ روش به را تهران شهر سطح دری نیخم امام مارستانیب و  دری پ
چهار و نـیم مـاه   مدت  در نظر مورد نمونه اندازه به دنیرس تا یپ

 نانیاطمی برا. شد لیتکم پرسشنامه 400 تینهادر  .دادند انجام
 ـگ نمونـه  شـروع  از قبـل  پرسشنامه، حیصح لیتکم از ی بـرا ی ری

 حیتوض ـ زا پـس . شد لیتشکی آموزشی هیتوج جلسه پرسشگران
 لی ـتکم نحـوه  هـا،  پاسـخ  بودن محرمانه بر دیکأت و طرح اهداف

ی راهنما و شد داده حیتوض شانیبرا مصاحبه روش به پرسشنامه
 و گرفـت  قـرار  بردگان نام اریاخت در و ریتکث زین پرسشنامه لیتکم
 رونـد  یبررس ـ منظـور  بـه  مکـرر  شیپـا  زین طرحی اجرای ط در

                                                      
6 Inter-observer reliability 
7 Kappa coefficient 

 ـ هـا  پرسشـنامه  حیصـح  لی ـتکم از نـان یاطم و طرح شرفتیپ   ه ب
  .آمد عمل

 آمـار  از هـا  داده لی ـتحل و هیتجز جهت: ها داده تحلیل و تجزیه
 ـکل و شـد  استفادهی استنباط وی فیتوص  بـا ی آمـار  محاسـبات  هی

ــرم از اســتفاده ــزار ن ــرا .شــد انجــام SPSS version15 اف ی ب
 ـای هـا  افتـه ی کـردن  خلاصـه  وی بنـد  دسته  آمـار  از قی ـتحق نی
   .شد استفادهی نسب و مطلقی فراوان عیتوز دولج شاملی فیتوص

متغیـره   ه صـورت تـک  ب 8مدل لجستیک رگرسیون ،در گام اول
 عفونت صیتشخ مدت سن،( یکمی رهایمتغ ارتباط نییتعی برا
 ـرترووی آنت ـی داروهـا  با درمان مدت ،یو یآ اچ  تیوضـع  و رالی

 زا و شـد  اسـتفاده  کانـدوم  از مـداوم  اسـتفاده  ریمتغ با) یاقتصاد
 لات،یتحص(ی فیکی رهایمتغ ارتباط نییتعی برا 9دوی کا آزمون
 ـ مشروبات مصرف اد،یاعت سابقه هل،أت جنس،  از اسـتفاده  ،یالکل
تمـاس   خطـرات  از اطـلاع  دوجانبـه،  محافظت عنوانه ب کاندوم
 ـ خـانواده  بـا ی زندگ شغل، من،یا ریغ جنسی  در شـرکت  تنهـا،  ای
 ،بـودن  یاجتمـاع ی هـا  گروه تیحما تحت ،یآموزشی ها کلاس
 کیشـر  بـا  تمـاس جنسـی   ،فـرد ی مـار یب از خانواده افراد اطلاع
 ری ـمتغ بـا  )همسری و یآ اچ عفونت تیوضع همسر، از ریغی جنس

تمـام  ارتبـاط   ،در گـام دوم . شد استفاده کاندوم از مداوم استفاده
بـا اسـتفاده از مـدل     ،متغیرها با متغیر استفاده مـداوم از کانـدوم  

سنجیده  10چند متغیره با روش حذف پس رولجستیک رگرسیون 
 حفاظـت  ،11دوجانبـه  حفاظت از منظور که است ذکر به لازم. شد
 کانـدوم  و است مقاربتی های بیماری و ناخواسته حاملگی برابر در
 بـارداری  از پیشـگیری  یهـا  روش سـایر  با همراه یا و تنهایی به

   .)9( هستند دوجانبه حفاظت اساس
 بررســی فرآینــد در مطالعــه ایــن انجــام :اخلاقــی ملاحظــات

 ییـد أت مـورد  تهـران  پزشـکی  علوم دانشگاه تحقیقاتی های طرح
 ـز مـوارد  و گرفت قرار پژوهش در اخلاق کمیته  ـرعا ری    :شـد  تی

 مورد افراد برای آن، ضرورت و اهداف و پژوهش خصوص در -1
 در کننده تشرک افراد شأن به احترام -2؛ شد داده توضیح بررسی
 رضـایت  پرسشـنامه،  تکمیـل  از قبل -3 ؛گردید رعایت پژوهش
 در شرکت جهت افراد بودن مختار -4؛ شد گرفته افراد از آگاهانه
 مانـدن  ناشـناس  و شخصـی  اطلاعات بودن محرمانه و پژوهش
 به تا بودند موظف پرسشگران -5 ؛شد یادآوری ها آن به ها نمونه
 پاسـخ  مطالعـه  زمینـه  در وهش،پـژ  مـورد  افراد های پرسش کلیه
   .دهند

  

                                                      
8 Logistic Regression 
9 Chi square test 
10 Backward:Wald 
11 Dual Protection 
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وره شانزدهم، شماره دوم، د92تابستان   

 147 و همکارانزاده یحاج ستهیشا

  نتایج
ی هـا  نمونـه  %60شـود   مشاهده می 1همان گونه که در جدول 

% 3/51 و مـردان % 2/44( درصـد  نیشتریب و بودند مرد پژوهش
 .داشـتند  قـرار  سال 25- 34ی سن گروه در )مثبتی و یآ اچ زنان

 ،)مثبـت  وی آی اچ زنـان % 1/38 مردان،% 4/50( درصد نیشتریب
 و مـردان  از %5/32 .داشـتند  رسـتان یدب ویی راهنمـا  لاتیتحص

 از% 5/17. نداشـتند  ازدواج سـابقه  ،مثبت وی آی اچ زنان از 8/3%
ــان ــت وی آی اچ زن ــردار مثب ــردان از% 4/28 و همس  وی آی اچ م
   .داشتندی منف وی آی اچ همسران همسردار، مثبت

بـتلا بـه   خانوادگی و اجتماعی افراد م های فردی، ویژگی -1جدول 
هـای رفتـاری    در مراجعین به مراکز مشاوره بیماری HIVعفونت 
  تهران های علوم پزشکی شهر دانشگاه

 جمع زن مرد  متغیر
)240n=( )160n=( )400n=( 

 -- -- -- سن
24-18 )9/2(%7 )8/13(%22 )3/7(%29 
34-25 )2/44(%106 )3/51(%82 )47(%188 
44-35 )9/37(%91 )4/29(%97 )5/43(%138 
 45%)3/11( 9%)6/5( 36)15( بیشترو45

 7/34 5/32 2/36میانگین
 34 5/31 35میانه

 -- -- -- تحصیلات
 14%)5/3( 7%)4/4( 7%)9/2( سوادبی

 98%)5/24( 36%)5/22( 62%)8/25(  نهضت و ابتدایی
 182%)5/45( 61%)1/38( 121%)4/50(  راهنمایی و دبیرستان

 85%)3/21( 41%)6/25( 44%)3/18(  دانشگاهیدیپلم یا پیش
 21%)3/5( 15%)4/9( 6%)5/2( دانشگاهی
 -- -- -- سابقه ازدواج

 316%)2/79( 154%)3/96( 162%)5/67( بلی
 84%)21( 6%)8/3( 78%)5/32( خیر

 -- -- -- وی، همسر فعلی آینتیجه آزمایش اچ
 73%)1/23( 27%)5/17( 46%)4/28( منفی
 169%)5/53( 85%)2/55( 84%)9/51( مثبت

 8%)5/2( 2%)3/1( 6%)7/3(  )آزمایش نداده(نامشخص
 ـط مثبت وی آی اچ افراد از %8/83 ،2طبق جدول   سـال  کی ی

 دایـم ی جنس ـ کیشر با %1/71 که داشتندی جنس ارتباط گذشته
 و همسـر  از ری ـغ ثابـت  جنسـی  شـریک  بـا  %1/16 همسر، مثل

از % 2/67 .اند داشته رابطه جنسیی گذر جنسی شریک با 2/21%
 ها بودند که از بین آنسال گذشته از کاندوم استفاده  یک درافراد 

 از اوقـات ی گـاه  %1/43 و همیشـه  تقریباً% 32 شه،یهم 9/24%
 کـه  کردنـد  عنـوان  هـا  آن از %1/46و  کردند یم استفاده کاندوم
   .است بوده ها آن دو هر مشترک تصمیم مکاندو از استفاده

% 2/39 درنمایش داده شـده اسـت    3همان گونه که در جدول 
 وی آی اچ افراد توسط کاندوم از مداوم استفاده عدم علت موارد از

 در؛ اسـت  بـوده ی جنس ـ کیشـر  مخالفـت  ق،یتحق نیا در مثبت
 ـ% 8/23 کانـدوم،  نبـودن  دسـترس  در موارد از 3/25%  ـدله ب  لی

 وی آی اچ دو هـر  که نیا لیدله ب زین %4/23 ،یجنس لیم کاهش
 مـوارد  از% 4/8 در و بودند نکرده استفاده کاندوم از هستند مثبت
  . است بودهی جنس کیشر شدن مشکوک از ترس

  
  

 در کانـدوم  از اسـتفاده و  جنسی تماس به مربوط اطلاعات -2جدول 
 مراکـز  به نیمراجع در HIV عفونت به مبتلا افراد در گذشته سال کی

  تهران شهر پزشکی علوم های دانشگاهی رفتاری ها یماریب مشاوره
 =n=  160 n=  240 n 400 متغیر مرد زن جمع

 است داشته جنسی تماس قبل سال یک در   
)8/83(% 335 )8/83(% 134 )8/83(% 201 بلی
)3/16(% 65 )3/16(% 26 )3/16(% 39 خیر

است داشته جنسیرابطه  کسی چه با گذشته سال یک در   
)1/71(% 239 )82(% 109 )64(% 130  همسر مثلمیدایجنسکیشر
  همسر از ریغثابتجنسیشریک 33 %)3/16( 21 %)8/15( 54 %)1/16(
  یگذرجنسیشریک 64 %)5/31(  7 %)3/5( 71 %)2/21(

 است در یک سال قبل از کاندوم استفاده کرده   
)2/67(% 269 )8/63(% 102 )6/69(% 167 بلی
)8/32(% 131 )2/36(% 58 )4/30(% 73 خیر

 است کرده استفاده کاندوم از بار یک وقت چند هر قبل سال یک در  
)9/24(% 67 )5/25(% 26 )6/24(% 41 همیشه

 همیشهتقریباً 60 %)9/35( 26 %)5/25(  86 %)32(
)1/43(% 116  اوقاتگاهی 66 %)5/39(  50 %)49(

 است کرده استفاده کاندوم از کسی چه یشنهادپ به   
)9/50(% 137 )1/45(% 46 )5/54(% 91 خودش

 اشجنسیشریک  5 %)3(  3 %)9/2(  8 %)3(
)1/46(% 124   دوهرمشترکتصمیم 71 %)5/42(  53 %)52(

 ـ کانـدوم  از اسـتفاده دلایل عـدم   به مربوط اطلاعات -3جدول  ه ب
 در HIV عفونـت  بـه  مبتلا فرادا گذشته در سال کی درطور مداوم 

 علوم های دانشگاهی رفتاری ها یماریب مشاوره مراکز به نیمراجع
  تهران شهر پزشکی

  =n=  108 n=  165 n 273 متغیر مرد  زن جمع
 به طور مداوم کاندومازاستفادهعدمعلت   

)3/25(% 69 )1/11(% 12 )5/34(% 57 نبودهدسترسدر
)2/39(% 107 )6/55(% 60 )5/28(% 47  یجنسکیشرمخالفت

)3/7(% 20 )9/1(% 2 )9/10(% 18 کاندومنییپاتیفیک
خارش/یآلرژ 3 %)8/1( 2 %)9/1( 5 %)8/1(
)3/10(% 28 )13(% 14 )5/8(% 14  آن از استفادهنیحکاندومشدنپاره
)8/23(% 65 )3/21(% 23 )5/25(% 42 یجنسلذتکاهش

)22(% 60 )4/20(% 22 )23(% 38 یبارداربهلیتما
)4/8(% 23 )9/1(% 2 )7/12(% 21  یماریب به همسر ای یجنس کیشر شدنمشکوکازترس
)4/23(% 64 )6/30(% 33 )8/18(% 31 ستین کاندوم از استفاده بهی ازین م،یهستمثبتیویآاچدوهر

 در شـرکت  ،نشان داده شـده اسـت   4 جدولکه در  همان گونه
برابر  6/2 را کاندوم از مداوم استفاده شانس یوزشآمی ها کلاس

 خطـرات  از اطـلاع ). =4/1CI= 95 (%6/2OR- 5/5((کنـد   می
 1/2 را کانـدوم  از مـداوم  استفاده شانس ،منیرایغ تماس جنسی
ــی ــر م ــد  براب ــتفاده). =1/1CI= 95 (%1/2OR- 8/3((کن  از اس

 زا مـداوم  اسـتفاده  شـانس  ،دوجانبـه  محافظـت  عنوانه ب کاندوم
). =2/2CI= 95 (%2/4OR- 4/8(( کند می برابرچهار  را کاندوم
 از مـداوم  استفاده شانس، مثبت وی آی اچی جنس کیشر با ارتباط
) =8/1CI= 95 (%5/3OR- 7(( کند سه و نیم برابر می را کاندوم

 شـانس  ،همسـر  مثـل  دایـم ی جنس ـ کیشـر  بـا ی جنس تماسو 
ــتفاده ــداوم اس ــدوم از م ــه  را کان ــ حــدود س ــیر براب    کنــد م

))9/5 -4/1CI= 95 (%9/2OR=(.   
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  مجله پژوهشی حکیم

 148 ...به مبتلا افراد در کاندوم از استفاده
   

  تهران شهری رفتاری ها یماریب مشاوره مراکز به کننده مراجعه مثبتی و یآ اچ افراد در کاندوم از مداوم استفاده و رهایمتغ نیب ارتباط -4جدول 
Adjusted OR Crude OR ریمتغ  استفاده مداوم از کاندوم 
OR (CI 95%)  OR (CI 95%) بلی %)( خیر(%)

)5/5 -6/2( 6/2 )4/4 -3/1( 42/2 )2/83(% 223 )8/16(%45 ریخ  یآموزشی ها کلاس در شرکت
003/0 p= 003/0 p= )2/67(% 45 )8/32(%22 )1(یبل

)8/3 -1/1( 1/2 )8/3 -3/1( 2/2 )1/85(% 172 )9/14(%30 ریخ مثبتیویآاچفردیبرامنیاریغ تماس جنسی خطرات از اطلاع
017/0 p= 004/0 p= )2/72(% 96 )8/27(%37 )1(یبل

)7 -8/1( 4/3 )5/3 -2/1( 03/2  )7/85% (138 )3/14%(23 نامشخصویمنف یجنس کیشر ای همسر شیآزما جهینت
0001/0 p� 01/0 p= )7/74(% 130 )3/25(%44 )1(مثبت

)9/5 -8/1( 9/2 )3/2 -7/0( 3/1 )6/82(% 90 )4/17(%19 یمیداریغ  یجنس کیشر
005/0 p= 39/0 p= )6/78(% 176 )4/21(%48 )1(همسرمثلیمیدا

)4/8 -2/2( 2/4 )8/7 -2/2( 14/4 )4/84(% 238 )6/15(%44 ریخ  دوجانبه محافظت
0001/0 p� 0001/0 p� )6/56(% 30 )4/43(%23 )1(یبل

 مصـرف  اد،ی ـاعت سابقه هل،أت جنس، لات،یتحص ،یاقتصاد تیوضع و رالیرترووی آنتی داروها با درمان مدت ،یو یآ اچ فونتع صیتشخ مدت سن، :متغیرهای وارد شده در مدل لجستیک رگرسیون
 ـحما تحـت  ،یآموزش ـی ها کلاس در شرکت تنها، ای خانواده بای زندگ شغل، من،یا ریغ تماس جنسی خطرات از اطلاع دوجانبه، محافظت عنوانه ب کاندوم از استفاده ،یالکل مشروبات ی هـا  گـروه  تی
   همسری و یآ اچ عفونت تیوضع همسر، از ریغی جنس کیشر با تماس جنسی ،فردی ماریب از خانواده افراد اطلاع ،بودن یاجتماع

  

  بحث
 ـ مثبـت  وی آی اچ افـراد  ازی کم درصدپژوهش  نیا در  طـور ه ب

مطالعه رحمتی نجار کلائی  در. کردند یم استفاده کاندوم از مداوم
ران نیز که بر روی افراد مبتلا به ایدز مراجعه کننـده بـه   و همکا
ی رفتاری تهـران صـورت گرفتـه    ها بیماریهای مشاوره  کلینیک
شان همچنان  افراد مبتلا بعد از اطلاع از ابتلای به بیماری است،

 در .)10( کردند ی محافظت کننده جنسی استفاده نمیها روشاز 
 کانـدوم  از مداوم استفاده عدم علت ،مواردبیشتر  در ،قیتحق نیا

 اسـت  بـوده ی جنس کیشر مخالفت مثبت، وی آی اچ افراد توسط
 ـا جینتـا . اند بوده روبرو مخالفت نیا با مردان از شیب زنان که  نی

 انجام نیآرژانت در 2008 سال در که استی ا مطالعه هیشب مطالعه
 سـوم  یـک  تقریبـاً دلیـل   کـه  داد نشان زین مطالعه آن جینتا. شد

   بـوده  هـا  آن راحتـی  عـدم  کانـدوم  از اسـتفاده  عـدم  برای مردان
 وی آی اچ زنـان ی رو بـر  کـه ی گـر ید قی ـتحق جینتا. )11( است
بیشـتر   کـه  داد نشـان  ،بـود  شده انجامیی کایآمریی قایآفر مثبت
 ـ و کردند یم استفاده کاندوم از ظمننام طوره ب کنندگان شرکت  ای
 کاندوم از استفاده عدم علت نیتر عیشا و کردند ینم استفاده اصلاً
 ـتما هـا،  آن از محافظـت  در کاندوم ییکارا به اعتماد عدم  بـه  لی
 دلایل بین در .)12( است بودهی جنس کیشر مخالفت وی باردار
 در انیمشتر با فروشان تنی جنس روابط در کاندوم از هاستفاد عدم

 علت عنوان به رای مشتر مخالفت گویان پاسخ% 7/26 زین تهران
  . )8( اند کرده اشاره دوم
 ،زنـان  از %9/66 کـه  داد نشان قیتحق نیا جینتا گریدی سو از
 ـ همسر بای جنس تماس سابقه وی آی اچ عفونت به ابتلا از قبل  ای
 زنـان  از %5/7 تنهـا  و نـد ا هداشـت  مثبتی و یآ اچی جنس کیشر
 در قاتیتحق جینتا. اند داشتهی قیتزر ادیاعت سابقه ،مثبت وی آی اچ

 موارد جدید از% 55 حداقل که داد نشان زین ایزامبی شهر مناطق
   هسـتند  خانـه  هـم  که افرادی یا زوجین بین در وی آی اچ عفونت

  
  

 افـراد  با کرده ازدواج زنان رسدکه یم نظره ب. )7( است شده دیده
 در مردانـه  کاندوم دوجانبه محافظت از توانند نمی مثبت وی آی اچ

 از اسـتفاده  بـرای  گیرنـده  تصـمیم  هـا  آن همسـران  که موقعیتی
 شـده  منجـر  جنسیتی نابرابری که چرا ؛ببرند بهره هستند کاندوم

 داشـته  اصـرار  مردان توسط کاندوم از استفاده بر نتوانند زنان که
 و فرهنگـی  اقتصـادی،  لیمسا دنیا سراسر در آن بر علاوه. باشند

 زنان از را خود از حفاظت امکان که دارد وجود مشابهی اجتماعی
 در زنـان  کـردن  توانمنـد  بـرای  اصلی راهکارهای. کند می سلب
 مبـارزه  آموزش، ،گیریپیش یها روش بهبود شامل ایدز با مبارزه

 بیماران مراقبت بار از کاستن و اجتماعی حقوق حفظ خشونت، با
 مهار را زنان دری و یآ اچ گسترش بتوانند که کشورهایی. شود می

 در .)8( اند کرده مهار جامعه کل در را بیماری این گسترش کنند،
تماس  همسر مثل دایمی جنس کیشر با کهی افراد ،قیتحق نیا

تمـاس   مثبـت  وی آی اچی جنس ـ کیشـر  بـا  جنسی داشتند و یـا 
 ـسـایر افـراد    از شتریب ،جنسی داشتند  از کانـدوم  مـداوم  طـور ه ب

 از و ضیتبع ـ ،انـگ  از رسـد تـرس   یم نظره ب .کردند یم استفاده
 عفونــت تیوضــعافــرادی کــه  دری جنســ کیشــر دادن دســت

 آشـکار شـان   دایم ای موقتی جنس کیشری برا را خودی و یآ اچ
   .شود یم کاندوم از ادهاستف مانع دنکن مین

طور مـداوم از کانـدوم   ه از افرادی که ب %8/23 ،در این مطالعه
. عنوان کردنـد ی جنس لذت کاهش کردند علت آن را استفاده نمی

نتایج این مطالعه مشابه مطالعات انجام شده در داخل و خـارج از  
طور مثال در مطالعه فلاحـی و همکـاران نیـز    ه ب .باشد میکشور 
رین مــانعی کــه اکثریــت بیماران،کــادر درمــانی و حتــی تــ شــایع

همسران مردان مبتلا برای عدم استفاده از کاندوم در بیمـاران و  
کـاهش میـل جنسـی بـا      افراد با رفتارهای پرخطر عنوان کردند؛

استفاده از کاندوم بود و این مانع در بالاترین درجه اهمیت از نظر 
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وره شانزدهم، شماره دوم، د92تابستان   

 149 و همکارانزاده یحاج ستهیشا

در مطالعه محمد رزاقـی و  . )13( افراد مصاحبه کننده قرار داشت
نـدرت  ه ب همکاران که بر روی معتادان تزریقی تهران انجام شد،

کـم   کردند و علت عدم استفاده از کانـدوم،  از کاندوم استفاده می
و  12بوگـارت  مطالعـه  در. )14( کردن لـذت جنسـی عنـوان شـد    

 نگـرش و رفتـار افـراد مبـتلا بـه      بررسی به منظورهمکاران که 
 از% 34 گرفت صورت کالیفرنیا در کاندوم به نسبت تزریقی اعتیاد
% 25عنوان کردند که تمایلی به استفاده از کاندوم ندارند و  ها آن
   .)15( عنوان کردند جنسی لذت ین افراد علت آن را کاهشا از
 از اطلاع عدم کاندوم از ممداو استفاده عدم لیدلا از گریدی کی

 مثبت وی آی اچبرای افراد  تماس جنسی محافظت نشده خطرات
تمـاس جنسـی    لیدل به مثبت وی آی اچ افرادممکن است . است

 ـجد نوع به محافظت نشده  خطرنـاک  نـوع  ،وی آی اچ عفونـت  دی
 ـ و آن درمـان  بـه  مقاوم   آلـوده   گـر یدی مقـاربت ی هـا  عفونـت  ای
 ـ کـه  یحال در ؛)3( شوند  کیشـر  کـردن  آلـوده  مـورد  دری نگران
 دیتشـد  و هیثانوی ها عفونت به ابتلا ،وی آی اچ عفونت بهی جنس

داشتن ی برا زهیانگ جادیا دری توجه قابل نقش ،فرد خودی ماریب
در تحقیـق   .)4( دارد مثبت وی آی اچ افراد در منیا تماس جنسی

رسانی به موقع و با  ها و اطلاع کمبود آموزش ،لطفی و همکارانش
هـای لازم   انع درک خطر و کسب مهـارت های کارآمد از مو شیوه

ه از کانـدوم  دو به دنبال آن استفا وی آی اچبرای حفاظت در برابر 
 ـا در .)16( ذکر شده اسـت   از %4/23) فـر ن 64(نیـز   قی ـتحق نی

 عنـوان  ،کردنـد  ینم ـ استفاده کاندوم از مداوم طوره ب کهی افراد
 ـن وند هست مثبت وی آی اچ دو هر که کردند  از اسـتفاده  بـه ی ازی
 و شـر یف قی ـتحق جینتـا  مشـابه  قیتحق نیا جینتا. ستین کاندوم

 زیـــن قیـــتحق نیـــا در .اســـت 1999 ســـال در همکـــارانش
 ـرعا عدم به مربوط لیلاد ازی ا گسترده فیط دهندگان پاسخ  تی
از شـرکت کننـدگان در    %24 کردنـد،  ذکر را منیا جنسی تماس

ی ضرور شده حفاظتی جنس تماس که کردند عنواناین تحقیق 
 زی ـن شـان یزندگ کیشر که بودند معتقد ها آن که چرااست  نبوده

 بـا  مـرتبط  عوامـل  آن بر علاوه. "است مثبت وی آی اچ احتمالاً"
 یق ـیتزر کننـدگان  مصـرف  در افظت نشدههای جنسی مح تماس
 جملـه  از اطلاعـات،  نقـص  :از عبارتند قیتحق نیا در مخدر مواد

 آن ازی ریشـگ یپ و وی آی اچ انتقالی ها راه مورد در دانش فقدان
 ـ بـا  ارتبـاط  در که نیا بری مبن نادرست تصورات و  کیشـر  کی

 .)4( سـت ینی ضرور منیای جنس رابطه همسر مثل ثابتی جنس
تمـاس جنسـی    خطرات از اطلاعنتایج این تحقیق نشان داد که 

ــده   ــت نش ــرامحافظ ــرادی ب ــت وی آی اچ اف ــرکت و مثب  در ش
 لـذا ؛ همراه است کاندوم از مداوم استفاده بای آموزشی ها کلاس

                                                      
12 Bogart  

 خطـرات  آمـوزش  خصـوص  در قی ـدق و حیصـح  مشاوره به ازین
ی ریشگیپ جهت مثبت وی آی اچ افراد به منیا ریغ تماس جنسی

 گریدی سو از و باشد می گروه نیا در پرخطری جنسی رفتارها از
ی هـا  گـروه ی بـرا ی آموزش ـی ها کلاس نیا اگر رسد یم نظره ب

 ـتما افـراد  و بود خواهد ترمؤثر شود لیتشک همسان ی شـتر یب لی
 پـژوهش  نیا جینتا .داشت خواهند ها کلاس نیا در شرکتی برا

 بـا  دوجانبـه  محافظـت  عنوانه ب کاندوم از استفاده که داد نشان
 ـا در. است همراه کاندوم از مداوم استفاده  ـتحق نی  از %1/47 قی
 از %3/31 کـه  کردند یم استفاده دوجانبه محافظت  روش از افراد
 از مثبـت  وی آی اچ افـراد  از %8/15 و ییتنهـا  بـه  کاندوم از آنان

 اسـتفاده ی بـاردار  ازی ریشـگ یپی ها روش ریسا با همراه کاندوم
 حـاملگی  برابـر  در حفاظت دوجانبه، حفاظت از منظور. کردند یم

 یـا  و تنهـایی  بـه  انـدوم ک. است مقاربتی های بیماری و ناخواسته
 حفاظـت  اسـاس  بـارداری  از پیشگیری یها روش سایر با همراه
  .)9( هستند هدوجانب

 ـدلا از گـر یدی ک ـی رسـد  یم نظره ب  بـدون  تمـاس جنسـی   لی
 افـراد  از% 22 زین قیتحق نیا در .استی باردار به لیتما ،کاندوم

 عـدم  علـت  کردنـد،  ینم ـ اسـتفاده  کاندوم از که یمثبت وی آی اچ
 ـتما را کانـدوم  از مداوم استفاده . کردنـد  عنـوان ی بـاردار  بـه  لی

دسترسی به داروهای آنتی رتروویرال برای پیشـگیری از انتقـال   
افـراد   تصـمیم بـه بـارداری در   به عفونت از مادر به فرزند منجر 

ی هـا  روشو بـه همـین منظـور از     بت شـده اسـت  وی مث آی اچ
اری هنگام تماس جنسـی اسـتفاده   محافظتی و پیشگیری از بارد

هـای کمـک بـاروری     که دسترسی به تکنیک حالی در. کنند نمی
خطر انتقال عفونت بـرای   ،ها روشمثل شستشوی اسپرم و سایر 

منفـی اسـت و خطـر عـود      وی آی اچهـا   زوجینی که یکـی از آن 
مثبت هستند را کاهش  وی آی اچای زوجینی که هر دو عفونت بر

افـراد   ،ری از کشورها ازجملـه ایـران  در بسیا .)18 و 17( دهد می
هـای کمـک بـاروری دسترسـی      وی مثبت به این تکنیـک  آی اچ

وی مثبت خواهد  آی ندارند و همین امر منجر به افزایش موارد اچ
 ارتبـاط  حـین  همیشـگی  و مـداوم  بطـور  کانـدوم  از استفاده .شد

 کـه  سـت ا آن ازی حاک گزارشات و است چالش یک هنوز جنسی
 بـه  1385 سال تا شده شناسایی موارد در جنسی الانتق راه سهم
 ولـی  است بوده درصد 8 الی 5 حدود در و مانده ثابت نسبی طور
 در نفـر  50 از و اسـت  یافته افزایش مداوم طور به آن مطلق عدد
 آن از. اسـت  رسیده 1385 سالدر  برابر سه حدود به 1379 سال
 کـل % 8/20 حـدود  بـه  و افتـه ی نـده یفزای روند نسبت نیا پس
 ـا هعمـد . است دهیرس 1389 سال در شدهیی شناسا انیمبتلا  نی

   .)8 و 2( مبتلاست زنانیی شناسا شیافزا ازی ناش رییتغ
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  مجله پژوهشی حکیم

 150 ...به مبتلا افراد در کاندوم از استفاده

ــریدی ســو از ــال راه گ ــوارد از% 6/18 انتق ــا م  شــدهیی شناس
 سـال  در شـده یی شناسـا  موارد از% 3/10 و 65 سال از وی آی اچ
 علـت  بـه  آن از بخشـی  احتمالاً که )2( است بوده نامشخص 89

 آن از ناشـی  انـگ  علـت  به که بوده جنسی انتقال موارد افزایش
   .است مانده ناشناخته عملاً

 فیضـع  اریبس ـی و یآ اچی جنس انتقال ازی ریشگیپی برا پاسخ
 ـظرف از مؤثر استفاده در ضعف. است بوده  یـه ارا در هـا  رسـانه  تی

 تـا  شـد  باعـث ی و یآ اچی جنس انتقال هنیزم در حیصحی ها امیپ
 ارتباطـات ی تکنولـوژ  بـه ی دسترس ـ روزافزون گسترش رغم یعل

ی هـا  گـروه  ههم ـ در آن هدرباری آگاه زانیم ما،یس و صدا شامل
 در کانـدوم  از اسـتفاده  نسـبت  و نباشـد  مطلـوب  حد دری تیجمع

 نیا به توجه با .)5( است نامطلوب اریبس زین پرخطری جنس روابط
 بهی ابیدست جامعه، در دزیا کنترل هبرنامی اصل اهداف ازی کی که

 ژهیو توجه است، پرخطری ها یکینزد% 100 در کاندوم از استفاده
 در کانـدوم  از اسـتفاده  جملـه  از سـالم ی جنس ـ رفتـار  جیتـرو  به

  .)8( رسد یم نظر به ریناپذ اجتنابی امر ،یآتی ها یزیر برنامه
  

  گیری نتیجه
 جنسی ارتباط حین همیشگی و مداوم طوره ب کاندوم از استفاده

ی مـداخلات  خصـوص  ایـن  در بایسـتی  و اسـت  چالش یک هنوز
 مناسـب  خـدمات ارائـه   .شـود  انجـام  افراد نیا رفتار رییتغ جهت

 زنـدگی  تـا  سـازد  مـی  قادر را ها آن افراد این به باروری بهداشت
 شریک کردن آلوده برای خطر کم یا خطر بدون باروری و جنسی
 به بایستی افراد این حمایتی های گروه و باشند داشته شان جنسی
شریک  برای را وضعیتشان بتوانند ها آن تا کنند کمک شانیاعضا

 حمایت تحت افراد تا کنند سازی ظرفیت و کنند فاش شان جنسی
 نیبـد  شـوند،  منـد  بهـره  بـاروری  بهداشت خدمات این از بتوانند
 استفاده و مذهبی باورهای بر تأکید بای فرد مشاوره انجام رمنظو

 آمـوزش  بهداشـت،  آمـوزش  رفتـاری  -شـناختی  هـای  تئوری از
 بـا  جامعـه  در انگ کاهش و مبتلا بیماران بهی زندگی ها مهارت
 ـ  . استی ضرور اجتماعی حمایت منابع افزایش مین أعـلاوه بـر ت

جهـت افـراد    ای، مراقبتـی، حمـایتی و درمـانی    اقدامات مشـاوره 
معرض  های در بایست این خدمات برای گروه مثبت می وی آی اچ

 ـ    خطر مانند جوانان و زنان تن مین نگـرش  أفـروش نیـز جهـت ت
صحیح و اشاعه رفتار سـالم و قطـع زنجیـره انتقـال یـا کـاهش       

 . زایی فراهم گردد عفونت
از آنجا که اطلاعات فقط از مـراجعین   :های پژوهش محدودیت
نتایج  ،آوری شده است ی رفتاری جمعها بیماریشاوره به مراکز م

 .باشد میمثبت ن وی آی اچاین تحقیق قابل تعمیم به کل جمعیت 
ها بر اساس خود اظهاری تکمیل شده است،  از آنجا که پرسشنامه

 بـا ایـن   .ممکن است سوگرایی اطلاعات مطالعه را تهدید نمایـد 
هـا از   شـنامه حال جهت کاهش این سوگرایی برای تکمیـل پرس 

ی رفتـاری اسـتفاده   هـا  بیماریمشاورین شاغل در مراکز مشاوره 
   .شد

 

   تشکر و قدردانی
 قـرارداد  شـماره  به رانیا دزیا قاتیتحق مرکز طرح ،مطالعه این

 مرکز های مساعدت از نویسندگان. باشد می 11973-55-04-89
 ـواگی ها بیماری با مبارزه  آمـوزش  و درمـان  بهداشـت  وزارت ری
 معاونـت  تهران،ی پزشک علوم دانشگاهی پژوهش معاونت ،یکپزش

 وی بهشـت  دیشـه  و تهـران ی پزشـک  علومی ها دانشگاهی بهداشت
  .کنند یمی قدردان رانیاUNAIDS  مرکز نیهمچن
 ـا که است ذکره ب لازم  ـپا ازی بخش ـ مطالعـه  نی  دوره نامـه  انی

 ـ امی دانشـجو  زاده یحـاج  ستهیشای بارور بهداشت اچ یپ ام  اچ یپ
 تهـران ی پزشک علوم دانشگاه بهداشت دانشکدهی بارور بهداشت

   .باشد می
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Abstract 
 

Introduction: Currently, high-risk sexual contact with intravenous drug users who have HIV infection is 
the most important source of exposure to HIV infection and thereby vertical transmission of HIV infection to 
their children. Spouses of HIV positive individuals are at high risk of HIV infection. Research studies show 
that these groups of people are less likely to use condoms consistently; where constant use of condoms is 80-
95% effective in preventing sexually transmitted infections. The objective of this study was to assess 
consistent condom use and its associated factors amongst individuals infected with HIV referred to the 
Triangular Clinics of the Universities of Medical Sciences in Tehran. 
Methods: A cross-sectional interview-based survey of 400 HIV positive individuals with sequential 
sampling was carried out. Standard statistical tests (frequency, Chi-Squared, Bivariate and Logistic 
Regression model with Backward Wald method) were used to analyze the data. 
Results: The majority of the participants were male (60%) and the majority of men (44.2%) and of women 
(51.3%) aged 34-25 years old. Amongst those who used condoms in the last year, 24.9% "always did so", 
32% "almost always did so" and 43.1% "only sometimes did so". The decision to use condom was a common 
decision by both sexual partners in 46.1% of the cases. Disagreement of the sexual partner was the most 
commonly cited reason for not using condoms in this study (39.2%). 
Conclusion: Consistent condom use during sex is still a challenge among HIV positive individuals; 
therefore, appropriate interventions are still necessary. Availability of the reproductive health services can 
help HIV positive individuals to have safer sexual lives by lowering the risk of HIV infection and 
transmission. 
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