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  شيوع مصرف دخانيات و آگاهي و نگرش نسبت به آن 
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 چكيده
 فيزيكـي كـاهش   هاي فرد را در انجـام حركـات   دهد كه سيگاركشيدن تا حد زيادي توانايي مطالعات مختلف نشان مي  :مقدمـه 

ورزشكاران از افراد محبوب و خاص جامعه هستند كـه رفتـار            . شود   بنابراين باعث خستگي زودرس در ورزشكاران مي       ،دهد  مي
در اين مطالعه وضعيت استعمال دخانيات و آگـاهي و نگـرش ورزشـكاران    . تواند الگويي براي جوانان و نوجوانان باشد        آنها مي 

   .بررسي قرار گرفت تيم ملي كشور مورد 10مرد 
 رشته مختلف ورزشـي انجـام       10هاي ملي      توصيفي است كه بر روي ورزشكاران مرد تيم        -اين يك مطالعه مقطعي    :ارـروش ك 

ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه استاندارد سازمان . موارد مورد مطالعه به صورت سرشماري مورد پرسشگري قرار گرفتند    . شد
نهايتـاً اطلاعـات بدسـت    .  به روش چهره به چهره از افراد كسب شد         ، مجرب يتوسط پرسشگر عات  اطلاو  بهداشت جهاني بود    

   . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSS16افزار  وسيله نرمه آمده ب
ز ا%) 40( نفـر  88.  بـود 8/28±±±±10ميانگين سن افـراد مـورد مطالعـه    .  نفر در اين مطالعه مورد بررسي قرار گرفتند  220 :ها يافته

 نفـر   7. سـيگاري بودنـد   ) كل جامعه مورد نظر   % 6/13( نفر   30. جامعه مورد مطالعه تجربه مصرف سيگار يا قليان را ذكر كردند          
 و نمـره  4/20±±±±1/2نمره متوسط آگاهي در مورد مـضرات دخانيـات در ايـن جامعـه     . سيگار خود را ترك كرده بودند  %) 3/23(

  . بوده است3/66±±±±9/1متوسط نگرش 
هاي ملي مورد نظر نسبت به جامعه عمومي مردان كمتر است ولـي   شيوع استعمال دخانيات در ورزشكاران مرد تيم  :ريگي نتيجه
باشد ولـي نگـرش قابـل قبـول           آگاهي در مورد مضرات دخانيات در اين جامعه كم مي         . باشد  كننده مي   دست آمده نگران  ه  رقم ب 
  .جود نداشتداري بين آگاهي و نگرش و  البته ارتباط معني.است

  

آگاهي، نگرش، ورزشكاران، دخانيات :واژگان  گل

  مقدمه 
ي مختلف  ها  بيماريمصرف دخانيات يكي از عوامل اصلي بروز        

، %70ي ريـوي    هـا   بيماريباشد و خطر وابسته به آن در مورد           مي

% 90و سرطان ريـه     % 30ها   ، كل سرطان  %50ي قلبي   ها  بيماري

 باشـد   ر دنيا به علت سيگار مي     ومير د  كل مرگ % 12 .)1( باشد  مي

ومير ناشي    لازم به ذكر است كه بيش از نيمي از موارد مرگ           .)2(

 رخ ) ســالگي35- 59(از مـصرف دخانيــات در ســنين ميانــسالي  

   توســـط 1385اي كـــه در ســـال   در مطالعـــه.)3(دهـــد  مـــي

  
  

در مركز تحقيقات پيشگيري و كنترل دخانيات در بهـشت زهـرا             

 سـال از افـراد      8 مـرگ افـراد سـيگاري        تهران انجام شـد سـن     

 4000 در دود سـيگار بـيش از         .)4(غيرسيگاري كمتر بوده است     

 .باشـند   زا مـي    نوع آنها سـرطان    60نوع ماده سمي وجود دارد كه       

ترين مواد سمي دود سيگار سيانيد هيدروژن، نيكوتين و          خطرناك

ــستند ــسيدكربن ه ــث  . مونوك ــام ورزش باع ــشيدن هنگ سيگارك

ونوكـسيدكربن خـون و همينطـور افـزايش متابوليـسم           افزايش م 
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شود كه همـه ايـن        كاهش متابوليسم هوازي مي   و  گلايكوليتيك  

هـــا در مقايـــسه بـــا  عوامـــل در خـــستگي زودرس ســـيگاري

كــاهش  .هــا در حــين ورزش نقــش مهمــي دارنــد غيرســيگاري

خونرساني به ريه به دنبال مصرف سيگار باعـث كـاهش سـطح             

غـذايي و اكـسيژن كمتـري بـه          يجه مـواد  مؤثر ريه شده و در نت     

هاي هـوايي ادامـه      رسد، با گذشت زمان تنگ شدن راه        ها مي   ريه

 .)5(شـود     يافته و منجر به صدمات غيرقابل جبراني به ريـه مـي           

داشتن فعاليت فيزيكي و ورزش يكي از فاكتورهاي مهم در حفظ           

ورزش سبب بهبود عملكرد ريه و سيستم قلب        . باشد  سلامتي مي 

تواند يك عامل بازدارنده براي روي آوردن         شود و مي    عروق مي و  

   .)6(  از جمله استعمال دخانيات باشدطبه رفتارهاي غل

قبل از  (شروع مصرف سيگار و دخانيات معمولاً از سنين نوجواني          

 رفتار سيگاركشيدن تحت تأثير عوامـل       .)3( باشد  مي)  سالگي 18

عوامل فردي، خانوادگي ه آن جملتوان از  باشد كه مي مختلفي مي

 در مورد عوامـل اجتمـاعي تقليـد از افـراد            .نام برد را  و اجتماعي   

تــرين عوامــل  ســالان مهــم شــاخص درجامعــه، دوســتان و هــم

دهنده پايين    مطالعات مختلفي وجود دارند كه نشان      .)7( باشند  مي

بودن ميزان استعمال دخانيات در ورزشكاران نسبت بـه جمعيـت           

 در فنلانـد    2006اي در سـال        از جمله مطالعـه    ،دباشن  عمومي مي 

نشان داد كه مصرف سيگار روزانه در بين ورزشكاران يك هفـتم       

 مطالعه ديگري در فرانسه بيـانگر       .)8( جمعيت عمومي بوده است   

ايـن موضــوع اســت كــه مــصرف الكــل، ســيگار و كانــابيس در  

  . )9( برابر كمتر از گروه كنترل بوده است 3ورزشكاران 

هـاي    توجه به اينكه ورزشكاران به خصوص ورزشكاران تـيم        با  

رفتـار و   . باشـند   ملي از جمله افراد محبوب و مطرح در جامعه مي         

ل مختلـف از جملـه مـصرف سـيگار      يعقايد آنها نسبت بـه مـسا      

تواند الگويي براي طرفدارانشان باشد و بالعكس وجود عـادات            مي

نوجوانـان تـأثير    صحيح در زندگي ورزشكاران بر روي جوانـان و          

اي در    با توجه به اينكه تاكنون چنين مطالعه      . مثبت خواهد داشت  

ايران انجام نـشده اسـت، بـراي نـشان دادن وضـعيت اسـتعمال          

هـاي ملـي و ميـزان آگـاهي و            دخانيات در ميان ورزشكاران تيم    

  .نگرش آنان در اين زمينه اين مطالعه طراحي و اجرا شد
  

   روش كار
طعي توصيفي بود كـه بـر روي ورزشـكاران      اين يك مطالعه مق   

فوتبـال،  : هـاي مختلـف ورزشـي شـامل          ملي رشـته     تيم 10مرد  

ي، بـردار  بسكتبال، واليبال، رزمي، تنيس روي ميز، كـشتي، وزنـه         

هـاي ملـي      بازيكنان تيم  . انجام شد  راني و دو و ميداني      شنا، قايق 

پرطرفدار كشور در زمان اردوي تيم بـه روش سرشـماري مـورد             

عضو بودن در تيم ملي     ه  معيار ورود به مطالع    .ررسي قرار گرفتند  ب

مورد نظر، حـضور در اردو در زمـان پرسـشگري، جـنس مـذكر،               

وجود مندي آنان به شركت در مطالعه و معيار خروج عدم             رضايت

  . ط ورود بوده استايشر

آوري اطلاعات پرسشنامه استاندارد سازمان بهداشـت         ابزار جمع 

ي ريوي بـوده    ها  بيمارييه جهاني مبارزه با سل و       جهاني و اتحاد  

از نظر پايايي و اعتبارسنجي، اين پرسشنامه قبلاً در مطالعه    . است

بررسي آگاهي و نگرش و وضعيت مصرف استعمال دخانيـات در            

ميــان دانــشجويان پزشــكي و معلمــان كــه در مركــز تحقيقــات 

 مورد  انجام شده است1387پيشگيري و كنترل دخانيات در سال      

 سؤال بوده كه    17اين پرسشنامه شامل    . استفاده قرار گرفته است   

در سه سؤال اول اطلاعات دموگرافيك افراد بررسي شده، چهـار           

سؤال جهت بررسي ميزان آگاهي و چهار سـؤال جهـت بررسـي             

ميزان نگرش بوده و در بقيه سـؤالات وضـعيت مـصرف سـيگار              

 واي     گزينـه  4گرش  سؤالات آگاهي و ن   . مورد بررسي قرار گرفت   

  . بود و حداقل صفر 100حداكثر نمره آنها 

هـاي لازم     ابتدا با كميتـه ملـي المپيـك همـاهنگي         : نحوه اجرا 

 ،مـابين و اخـذ مجـوز        نامه في    پس از انعقاد تفاهم    .صورت گرفت 

بـا  سـپس    و   صـورت گرفـت   هـاي مربوطـه       به فدراسيون معرفي  

ي ورزشـكاران    مل  در اردوي تيم   پرسشگر مجرب    ،هماهنگي آنان 

 ـ  و اي  بـه صـورت مـصاحبه     شـد و    حاضر   وسـيله پرسـشنامه،    ه   ب

هـاي مـورد بررسـي در ايـن              متغيـر  .آوري نمود  اطلاعات را جمع  

 سن، تحصيلات، رشته ورزشي، آگاهي و نگرش در مورد          ،مطالعه

ه اطلاعات ب  .اند  دخانيات و وضعيت استعمال دخانيات در فرد بوده       

بـه   ، مورد بررسي قرار گرفتspss16افزار   نرم بوسيلهدست آمده   

اين صورت كه ابتدا اطلاعات وارد بانك اطلاعاتي شده و تحـت            

تجزيه و تحليل توصيفي قرار گرفتند و پس از آن جهت بررسـي             

داري   ويتني با سطح معني     دو و من    ارتباطات موجود از آزمون كاي    

 استفاده شد و براي بررسي ارتباط بين آگـاهي و نگـرش از    05/0

  .ضريت همبستگي اسپيرمن استفاده گرديد
  

  نتايج 
ي ورزشـي آقايـان   ل تيم م10 نفر از اعضاي   220در اين مطالعه    

  ميـانگين سـني افـراد مـورد مطالعـه          . مورد بررسي قرار گرفتنـد    

%) 7/17( نفـر    39از نظـر تحـصيلات      .  گزارش شد  ±8/28 2/10

ر از ديـپلم    بالات%) 7/37( نفر   83ديپلم،  %.) 40( نفر   88زيرديپلم،  

تجربـه مـصرف    %) 40( نفـر    88در جامعه مورد مطالعـه      . اند  بوده

   نفــر 30انــد و از ايــن تعــداد    ســيگار يــا قليــان را داشــته   

سيگار خـود   %) 3/23( نفر   7. سيگاري بودند ) كل جامعه % 6/13(
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 6اهي و   گ ـبه صورت گاه  %) 3/53( نفر   16ند و    بود  را ترك كرده  

از نظـر   .نـد نمود يگار مصرف مي به صورت روزانه س   ) %4/20(نفر  

داري   هاي سني تفـاوت معنـي      تجربه مصرف سيگار در بين گروه     

 نـخ سـيگار     100 از نظر تجربـه مـصرف        ).p=2/0(وجود نداشت   

مـدت زمـان    (هاي سني وجود داشت      داري بين گروه    تفاوت معني 

 ـ      100مصرف   ين تجربـه مـصرف تـاكنون       نخ سيگار از زمـان اول

 نـخ سـيگار بـه طـور         100جربه مـصرف    ت ، به طوريكه  )باشد  مي

 20 سـال از گـروه سـني زيـر      40داري درگروه سني بالاي       معني

 نـخ  100تجربـه مـصرف     همچنـين   ). p=02/0(سال بيشتر بـود     

 سـال از گـروه   20- 40داري درگـروه سـني    سيگار به طور معني  

در ميــان افــراد ). p=03/0( ســال بيــشتر بــود 40ســني بــالاي 

 دقيقـه  5در فاصـله  %) 2/3( نفـر   7) زانهگاهگاهي و رو  (سيگاري  

بعد %) 8/6( نفر 15ند، يدكش اول صبح بعد از بيدارشدن سيگار مي      

كمتـر  %) 8/6( نفر 15ند و يدكش  دقيقه اول صبح سيگار مي    60از  

  . نديدكش  نخ سيگار در روز مي10از 

 مـاده سـمي در      4000از ميزان   %) 7/22( نفر   50در اين جامعه    

از رقم صد هزار مورد     %) 3/12( نفر   27ند،  شتدادود سيگار آگاهي    

 نفر 34، ند شتداومير ساليانه به علت سيگار در ايران آگاهي      مرگ

 ميليارد تومان هزينـه روزانـه مـصرف         4از رقم بيش از     %) 5/15(

از رونـد رو بـه      %) 30( نفـر    66 و   ندشـت داسيگار در كشور آگاهي     

نمره . ندشتدا كاهش مصرف سيگار در كشورهاي پيشرفته آگاهي      

 109در اين جامعه . دبو 4/20± 1/2متوسط آگاهي در اين جامعه    

ند كه مـصرف قليـان ارجحيـت بـر           بود بر اين باور  %) 5/49(نفر  

بـا ايـن مطلـب كـه دود         %) 6/58(نفر   129مصرف سيگار ندارد،    

 نفـر  62نـد،  بودسيگار بر سلامت ديگران تأثير دارد كاملاً موافق  

قيمت سيگار ساليانه از طريق ماليـات كـاملاً     با افزايش   %) 2/28(

با اين افزايش قيمت مخـالف      %) 9/10( نفر   24ند ولي   بودموافق  

ار در  با آزاد بودن مـصرف سـيگ      %) 5/59( نفر   131ند و نهايتاً    بود

  . داماكن عمومي كاملاً مخالف بودن

ميـانگين  . دبـو  3/66± 9/1نمره متوسط نگرش در اين جامعـه     

هاي مختلف ورزشـي      گرش به تفكيك در رشته    نمرات آگاهي و ن   

 از نظـر آگـاهي اخـتلاف        .)2جـدول   (مورد بررسي قـرار گرفـت       

هاي ورزشي وجـود نداشـت امـا از نظـر             داري در بين رشته     معني

دار  هـا تفـاوت معنـي    ميانگين نمره نگرش در ميان بعضي از تـيم   

تـيم  ميانگين نمره نگرش در ميـان بازيكنـان         . وجود داشته است  

راني  داري از بازيكنان دو رشته رزمي و قايق         يبال به طور معني   وال

  ). >05/0p (بالاتر بود

 5وضـعيت مـصرف سـيگار شـما در          در پاسخ به اين سؤال كه       

نـد اصـلاً مـصرف      گفت%) 70( نفـر    154،  سال آينده چگونه است   

كنند    كه احتمالاً مصرف مي    ذكر كردند %) 3/7( نفر   16. كنند  نمي

 نفـر  46حتماً مصرف خواهند كرد و   كه   ر كردند ذك%) 8/1( نفر   4

از افــراد %) 1/45( نفــر 32 . پاســخ دادنـد دانـم  بـا نمــي %) 9/20(

از ورزشـكاران   %) 6/38( نفـر    56هاي تيمـي و         ورزشكار در رشته  

هاي انفرادي تجربه مصرف سيگار داشتند ولي ايـن تفـاوت         رشته

ــي  ــاري معن ــر آم ــود  از نظ ــر p( .12=2/0(دار نب  از  %)2/35( نف

ــته  ــضو رش ــكاران ع ــي و   ورزش ــاي تيم ــر 18ه  از  %)6/31( نف

هاي انفرادي سيگاري بودند ولي از نظر آمـاري           ورزشكاران رشته 

داري بين اين دو گروه از نظر مصرف سـيگار وجـود              تفاوت معني 

  . )1جدول  ()p=4/0(نداشت 

بررسي تجربه مصرف سـيگار و وضـعيت مـصرف در            -1جدول  

ي برحسب نـوع رشـته      لهاي م    ورزشكاران تيم  حال حاضر در بين   

   )تيمي، انفرادي(ورزشي 

    انفرادي  تيمي
  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد 

      وضعيت مصرف سيگار
  18%) 6/31(  12%) 3/35(  سيگاري

  127%) 4/68(  63%) 7/64 (  غير سيگاري
      تجربه مصرف سيگار

  56%) 6/38(  32%) 1/45(  دارد
  89%) 4/61(  39%) 9/54(  ندارد

05/0> p 

هـاي    ميانگين نمرات آگاهي و نگـرش ورزشـكاران تـيم          -2جدول  

  ملي بر اساس نوع رشته ورزشي

  نگرش  آگاهي    نگرش  آگاهي  
  2/71±8/8  3/8±2/16  شنا  5/65±5/8  4/21±20  فوتبال

  3/67±6/14  25±3/21  دو و ميداني  2/60±9/40  9/23±5/32  بسكتبال

  95±76  3/17±5/17  واليبال
يس روي تن

  ميز
23±6/29  3/12±7/68  

  8/59±2/14  15±8/16  راني قايق  9/56±6/17  04/19±7/20  رزمي
  75±1/13  1/19±01/40  كشتي  6/68±6/7  6/26±9/19  برداري وزنه

 

   بحث
در اين مطالعه يافته اصلي قابل بحث ميزان استعمال دخانيـات           

هاي خاص و مورد توجه جامعه به خـصوص          در بين يكي از گروه    

. باشـد   هاي ملي مي   نوجوانان و جوانان، يعني ورزشكاران مرد تيم      

براساس نتايج حاصله ميزان اسـتعمال دخانيـات در ايـن جامعـه             

گزارش شده است كه در مقايسه با ميزان شيوع مصرف %) 6/13(

%) 2/27(در آقايان كل جامعـه كـه براسـاس آخـرين مطالعـات               

ايـن نتيجـه منطبـق بـا بـسياري از           . )10( باشد كمتـر اسـت      مي

باشد كه ميزان استعمال دخانيـات        مطالعات انجام شده در دنيا مي     

با وجود  . )11 و   9 (باشد  در ورزشكاران كمتر از جامعه عمومي مي      

  .  اين رقم در ورزشكاران نگران كننده است،اين

 ايـن جامعـه تجربـه       نزديك به نيمي از موارد مورد مطالعـه در        

% 6/13يا سيگار داشتند و اين در حالي اسـت كـه            مصرف قليان   

 سال آينـده  5ذكر كرده كه احتمالاً در    ) كنندگان  تجربه(اين افراد   
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ذكـر كـرده كـه حتمـاً سـيگار          % 5/4كننـد و      سيگار مصرف مـي   

ايـن نتـايج هـشداري بـراي متوليـان ورزش كـشور             . كـشند   مي

 ـ   شـود مطالعـات وسـيع     پيشنهاد مي . باشد  مي ه تـري در ايـن زمين

  . صورت گيرد

اي بر روي ورزشكاران يونـاني انجـام           مطالعه 2005در سپتامبر   

 رشــتة 30از ورزشــكاران % 4/10شــده اســت كــه براســاس آن 

انـد و شـيوع مـصرف         مختلف ورزشي مورد مطالعه سيگاري بوده     

سيگار در بين ورزشكاران يوناني كمتـر از جامعـه عمـومي بـوده              

 2002كه در فرانـسه سـال       اساس مطالعه ديگري     بر. )11(است  

شيوع مصرف سيگار به طور مشخصي در ورزشـكاران         انجام شد،   

در مطالعـه   . )9(مورد مطالعه كمتر از گـروه كنتـرل بـوده اسـت             

ديگري كه در ايتاليا انجام شده است ارتباط بين فعاليت ورزشـي            

و سيگاركشيدن در مردان جوان ايتاليايي مورد بررسي قرار گرفت       

غيرورزشكار ميزان سيگاركشيدن به طـور مـشخص        كه در گروه    

طور نهايتاً اين نتايج بيـانگر        بالاتر از ورزشكاران بوده است همين     

اين مطلب اسـت كـه فعاليـت ورزشـي ممكـن اسـت بـه طـور                  

نتـايج  . )12(غيرمستقيم سيگاركشيدن را تحت تـأثير قـرار دهـد        

 ،اشـد ب  مطالعات ذكر شده مشابه با نتايج حاصل از مطالعه ما مـي           

يعني در جامعه ورزشكاران مورد مطالعه شيوع استعمال دخانيـات          

  سيگار؛ با توجه به اينكهباشد  تر مي   نسبت به جامعه عمومي پايين    

 ،)5( كاهـد  هاي ورزشكاران مـي  كشيدن تا حدود زيادي از توانايي  

  . بايد در مورد نتيجه حاصله دقت نظر بيشتري داشت

هـا   هـا زودتـر از غيرسـيگاري       هاي استقامتي سيگاري   در ورزش 

مـدت نيـز تحـت تـأثير         هاي كوتـاه    ورزش .)13( شوند  خسته مي 

 برابـر بيـشتر از      2هـا     سـيگاري  .گيرنـد   مصرف سيگار قـرار مـي     

 ـها در تـست ورزش بـر روي تردميـل دچـار علا             غيرسيگاري م ي

 همچنـين سـيگار     ،)14(شـوند     نفس و پـادرد مـي       خستگي، تنگي 

خـون در هنگـام ورزش شـده و         باعث افـزايش مونوكـسيدكربن      

 باعث خـستگي زودرس     متابوليسم هوازي را كاهش داده و نهايتاً      

   .)5(د شو ورزشكار مي

يافته مورد بحث ديگر در اين مطالعه اين بود كه تجربه مصرف     

هـاي تيمـي بيـشتر از        سيگار و درصد افـراد سـيگاري در ورزش        

ظـر آمـاري   هاي انفرادي بوده است، البته ايـن تفـاوت از ن       ورزش

اي در جنـوب       مطالعـه  2003 در سـال     ).<05/0p (دبـو دار ن   معني

بودن شـيوع     تر    شرقي فرانسه انجام شد كه نتايج آن بيانگر پايين        

آموزان ورزشـكار نـسبت    مصرف سيگار، حشيش و الكل در دانش    

هـاي انفـرادي و    به جامعه عمومي بود اما در مقايسه بـين ورزش     

مي ارتباط مثبت بـا مـصرف الكـل         هاي تي    ورزش در رشته   ،تيمي

). =8/1OR  و در پـسران    =7/2ORبـراي دختـران     (داشته است   

. انـد   هاي انفرادي ارتباط مثبتي با مصرف حـشيش داشـته          ورزش

همينطور در اين مطالعه نشان داده شد كه در دختـران ورزشـكار             

اي بـراي     المللـي فـاكتور مـستعدكننده       هاي بـين   حضور در رقابت  

   .)9(باشد  حشيش ميمصرف سيگار و 

دست آمده از ايـن مطالعـه ميـزان اسـتعمال         ه  اساس نتايج ب   بر

 سـال بـه طـور       20- 40هـاي سـني بـين        دخانيات در بين گروه   

 سـال بيـشتر     40 سال و بـالاي      20داري از گروه سني زير        معني

يعني ورزشكاران سيگاري ما بيـشتر در سـنين ميانـه           . بوده است 

وري و بـازدهي در        انتظار حداكثر بهره   باشند كه در اين دوران      مي

ولين بـه ايـن امـر       ؤرود كه بايد مـس      هاي ورزشي آنها مي    فعاليت

 ورزشكار بـومي  163اي كه بر روي   در مطالعه . توجه داشته باشند  

داري   تر به طور معني     آمريكاي شمالي انجام شد ورزشكاران مسن     

گـاهي در  آ. تـر سـيگاري بودنـد    بيشتر از ورزشكاران با سن پايين    

ورزشكاران در مورد اثرات دخانيـات بـر روي بهداشـت دهـان و              

دندان مورد قبول بوده است و نهايتاً مصرف دخانيات در بين اين            

) ورزشكاران بومي آمريكاي شـمالي    (مورد مطالعه   گروه از جامعه    

  . )15( تر از جامعه عمومي بوده است پايين

معـه نـسبت بـه       آگـاهي پـايين ايـن جا       ،يافته مورد بحث ديگر   

البتـه   .) نمـره  4 از   84/0متوسط نمره آگاهي    ( مضرات سيگار بود  

 عمومي كم در مورد سيگار در اين جامعـه           اطلاعات اين به منزله  

مسلماً افراد اين جامعه از مضر بودن سيگار آگاه هستند  . باشد  نمي

اي   پرسـشنامه سـؤالات ويـژه     ايـن   ولي سؤالات طـرح شـده در        

 بـا   ؛ البتـه   نتيجه دور از انتظار نبوده اسـت       باشد و حصول اين     مي

 بـالا   ،توجه به خاص بودن اين جامعه و تأثيرشان بر روي جوانان          

بردن سـطح آگـاهي و اطلاعـات آنهـا در ايـن سـطح مطلـوب                 

هاي انجام شده ميزان ايـن آگـاهي در گـروه             در بررسي  .باشد  مي

 اما). p<05/0(داري نداشت     سيگاري و غيرسيگاري تفاوت معني    

هاي مرتبط با دخانيات بهتر بوده       ميزان نگرش در خصوص پديده    

اكثريت افراد اين جامعه بـا اثـر دود سـيگار بـر اطرافيـان،               . است

ممنوعيت استعمال دخانيات در اماكن عمومي و افـزايش قيمـت           

بـه  . باشـد   اند كه اين سطح باور مورد قبول مي         سيگار موافق بوده  

 بر جامعـه عمـومي بـر روي         رسد جو ضد دخانيات حاكم      نظر مي 

بهبود نگرش تأثيرگذار بوده است و ربطـي بـه آگـاهي در مـورد               

سؤالات دخانيات ندارد كه البته در اين زمينه نيـاز بـه مطالعـات               

در آزمون همبستگي اسپيرمن انجام شـده نيـز         . باشد  بيشتري مي 

داري بين آگاهي و نگرش در زمينه استعمال دخانيات           رابطه معني 

  ). p<05/0(اشت وجود ند

هـاي ايـن طـرح كـم         يكي از محدوديت   :هاي طرح  محدوديت

شود ايـن     شنهاد مي يباشد كه پ    بودن حجم نمونه و گستره آن مي      
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طرح بر روي تعداد بيشتري از ورزشكاران در سطح كشور انجـام            

يكــي ديگــر از نقــاط ضــعف ايــن مطالعــه عــدم انجــام  . گيــرد

باشـد و سـوم    هـا مـي   مپرسشگري بر روي مربيان و كادر فني تي      

هاي ملي كـه   اينكه بررسي صورت گرفته فقط در ورزشكاران تيم  

در زمان پرسشگري در اردوي تيم ملي حـضور داشـتند صـورت             

  . گرفته است

تري از نظر حجـم نمونـه و         اين طرح در بعد وسيع     :پيشنهادات

 وضـعيت مـصرف سـيگار در        ؛گستره در سطح كشور انجام شـود      

نوع رشته ورزشي آنهـا مـورد بررسـي قـرار           ورزشكاران براساس   

هـاي ملـي از نظـر اسـتعمال          ورزشـكاران تـيم   و همچنين    ؛گيرد

  . دخانيات مورد بررسي و مداخله قرار گيرند

  گيري  نتيجه
اساس نتايج حاصل از اين مطالعه ميزان اسـتعمال دخانيـات            بر

هاي ملي نسبت به جامعه عمومي مـردان          در ورزشكاران مرد تيم   

بوده است ولي به هر حال با توجه به عـدم سـنخيت بـين               كمتر  

آگاهي . باشد  ورزش و استعمال دخانيات اين رقم نگران كننده مي        

باشـد ولـي    در مورد مضرات دخانيات در ايـن جامعـه پـايين مـي        

رسـد    به نظر مي  . نگرش آنان در اين زمينه قابل قبول بوده است        

انيـات و نگـرش     ارتباطي بين داشتن آگاهي در مورد مضرات دخ       

   .ضد دخانيات وجود ندارد
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Abstract 
 

Introduction: Many studies have shown that smoking decreases the quality of physical activities and 
results in the early fatigue among athletes. Generally, athletes are so popular in society and they can be 
considered as role models for the young generation. In this study, smoking status in champion sportsmen and 
their knowledge and attitude toward this issue were studied. 

Methods: This was a cross-sectional study which was run among the sportsmen of 10 different national 

teams. Data was collected through face to face questioning from the members of popular national teams 
during their camping time. The questionnaires were designed based on the standard WHO questionnaire. 
Finally, the data was analyzed by software SPSS 16. 

Results: In this study 220 sportsmen were studied. Their mean age was 28.8±10 years. 88 sportsmen 
(40.7%) reported the experience of cigarette or hookah smoking. 30 sportsmen (13.6%) were smokers. 7 
sportsmen (6.4%) were ex-smokers. The mean score of their knowledge about harmful effects of smoking 
was 21.02±22.6 and the mean score of their attitude was 66.3±13.9.  

Conclusion: The prevalence of smoking among sportsmen is lower than the society; however, it is still 
worrisome. In this population knowledge about harmful effect of smoking is low, but their attitude is 
acceptable; meanwhile, there is no significant relation between their knowledge and attitude. It is suggested 
to do further studies on this issue. 
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