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Tittle: Secular trends in growth (weight and height) of children in Iran over a decade (1990-1 to 
1999) 
Authors: Mohammd K, (PhD); Hosseini M, (PhD); Noorbala AA, (MD). 
Introduction: Growth studies in different countries show that the body size (height and 
weight measurements) has been increasing over the past one and a half centuries. Study of 
secular trends in growth is very important. Previous studies in Iran have included small 
selected groups in different provinces of Iran, so do not provide reliable information 
regarding overal growth pattern of children in the country. Also, large studies have not been 
carried out at different intervals where secular changes in growth can be studied.  
Methods: Data from two National Health Surveys (1990-91 and 1999) were used to study 
the secular trends in height and weight of Iranian children over this period.  
Results: During the decade of 1990-1 to 1999, on the average, the height of Iranian girls 
and boys aged 2-18 years increased by 3.6 cm. Also, over this period, on the average, these 
girls and boys became 2.71 and 3.03 kg heavier, respectively. 
Conclusion: Although, median heights and weights of Iranian children up to the age of 15 
years are both below the 20th percentiles of NCHS standards, between 15-18 years, median 
heights and weights lie on the 20th and 25th centiles of NCHS, respectively. Only girls’ 
median weight between 14-18 reaches the 35th centile. This suggests that the gap might be 
filled by improvements in nutrition and health services along with the socio-economic 
development.  
 

keywords: Secular tends, weight, height, children, NCHS standards. 
 

Hakim 2006 ;9(1): 1-8. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
21

 ]
 

                               1 / 8

https://hakim.tums.ac.ir/article-1-337-en.html


 

  مجله پژوهشی حکیم

  ...کودکان و ) قد و وزن(روند تغییرات رشد2

  
 چکیده
 یک ،های قد و وزن دهد که در طول یک قرن و نیم گذشته میانگین اندازه  مطالعات رشد در کشورهای مختلف نشان می:مقدمه

ها انجام گرفته  های کوچک و در سطح استان در ایران مطالعات مختلفی بر روی رشد در اندازه. تروند صعودی را طی نموده اس
این مطالعات حتی برای آن مقطع زمانی قابل تعمیم به کل کشور نبوده و همچنین در دو یا چند مقطع مختلف زمانی نیز . است

 استفاده از آنها بتوان روند تغییرات رشد در ایران را مطالعه  باتاگسترده در کشور انجام نگرفته است  طور هدر یک مکان یا ب
  . نمود

 1378سال   و69- 70های  در این مطالعه با استفاده از اطلاعات دو طرح ملی بررسی سلامت و بیماری که در سال:روش کار
دکان و نوجوانان ایرانی کو)  وزن وقد(در سراسرکشور انجام گرفته است، به تعیین روند تغییرات رشد ) حدود یک دهه(

  .پرداخته شده است
 6/3طور متوسط  ه ساله ایرانی ب2- 18های قد دختران و پسران  میانه) حدود یک دهه (1378 تا 69- 70های سالدر طول  :ها یافته
 کیلوگرم 03/3 و 71/2طور متوسط به ترتیب  ههمچنین به میانه وزن این دختران و پسران نیز ب.  افزایش داشته استمتر سانتی

  . افزوده شده است
  سالگی بطور کلی زیر صدک15های قد و وزن دختران و پسران ایرانی تا حدود سن  میانهها،  رغم این افزایش  علی:گیری  نتیجه

 سالگی برای قد به حدود صدک بیست و برای وزن به 15- 18 بوده و در فاصله 1 مرکز ملی آمار بهداشتی آمریکابیستم استاندارد
  وضعیتاین. رسد  می NCHS به صدک سی و پنجم14- 18فاصله فقط وزن دختران در . رسد  پنجم می ودود صدک بیستح

 از بین بردن این فاصله در زمینه رشد و برایهای لازم  سازی  با آموزش و فرهنگ،زمان با توسعه اقتصادی  که همکند ایجاب می
  .لاش نمود نوجوانان تنمو کودکان و

  

  .، مرکز ملی آمار بهداشتی آمریکااستاندارد،  کودکان و نوجوانان، وزن،  قد،روند تغییرات رشد: واژگان گل
  

 

  مقدمه
اندرکاران مطالعات رشد بـه خـوبی        متخصصان تغذیه و دست   

آگاهند که اندازه بدن نژاد بشر در طول یک قرن و نـیم گذشـته               
یش رشـد  ها از این افزا یکی از بهترین مثال .افزایش داشته است

در طی زمان، قـد بزرگـسالان در اکثـر نقـاط جهـان اسـت کـه                  
جـنس خـود     قـدتر از والـدین هـم        فرزندان به طور متوسـط بلنـد      

اندازه و نسبت این افزایش نه تنها به محل و زمان           ). 1(باشند    می
) مثلا قـد و وزن    (سنجی    گیری بلکه به نوع اندازه خاص تن        اندازه

. شـود نیـز بـستگی دارد        ه مـی  که برای مطالعـات در نظـر گرفت ـ       
های وزن برای سن و قد برای سـن از ابزارهـای اولیـه و                 منحنی

مطالعـات مختلـف رشـد نـشان     ). 2(اصلی ارزشیابی رشد هستند     
هـای قـد و وزن در         دهد کـه در طـی زمـان میـانگین انـدازه             می

  ) 3-9 و1(کشورهای مختلف یک روند صعودی را طی می نماید 
  

1 - NCHS 

  
  مثــال در اروپــا از اواســط قــرن نــوزدهم میــانگین قــدطــور بــه

این اندازه در اروپای شمالی     . رو به افزایش بوده است    بزرگسالان  
کـه ایـن    ، در حالی)3( در هر دهه بوده است متر سانتیحدود یک  

برای  متر  سانتیمقدار در کشورهای اروپای جنوبی و شرقی تا سه          
ای مثال در هلند میانگین     بر). 1(هر دهه نیز افزایش داشته است       

 رسـیده   متـر   سـانتی  181 به   165 از   1990 تا   1860قد در فاصله    
بلنـدترین ملـت جهـان        های اخیـر  قـد       ها در سال    است و هلندی  

باشـد    در آمریکا که بیشترین تنوع نژادها را دارا می        ). 3(باشند    می
هر چنـد در مـورد      ؛  نیز پدیده افزایش قد و وزن اتفاق افتاده است        

% 4 یـا    متـر   سـانتی  7 افزایش آن از اروپای شـمالی در حـدود           قد
  ). 10(کمتر بوده است 

 حاصــل افــزایش قــد در دوره ،افــزایش قــد در دوره جــوانی
 هرچنـد ایـن افـزایش بـر حـسب سـن             ؛کودکی و نوجوانی است   

طور مشابه مطالعات زیادی      به. باشد  کودکان و نوجوانان متغیر می    
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 ، دوره نهم، شماره اول85بهار 

3  دکتر کاظم محمد و همکاران
 وزن کودکان و نوجوانـان را نیـز          افزایش ،در نقاط مختلف جهان   

  ).6 و3(اند  نشان داده
های رشد    روز درآوردن منحنی   ه ضرورت ب  ،وجود این تغییرات  

های قـد و وزن قبلـی          زیرا منحنی  .کند  را هرچه بیشتر ایجاب می    
 طـور   بـه . دیگر وسیله خوبی برای ارزیابی قد و وزن نخواهند بود         

شـد کـه توسـط      هـای ر    مثال در انگلستان صدک سـوم منحنـی       
 1987سـال   در  ) 11( تولید شده بـود      1965پروفسور تنر در سال     
هـای کوتـاه قـد را در انگلـستان            از بچـه  % 3فقط کمتر از نصف     

طـور   هاستانداردهای قد و وزن باید ب     ). 12 ( است کرده  میارزیابی  
 به روز گردد، چنانچه در هلند در حـال          بار  یک مرتب هرچند سال  

  ). 13(شود  ار این کار انجام می سال یک ب15حاضر هر 
بررسی روند تغییرات رشد بنا بـه دلایـل مختلـف از اهمیـت              

 نـشانگر مهمـی از ارتقـای     زیـرا اولاً  . سـزایی برخـوردار اسـت       به
دهنده   نشانثانیاً). 14(بهداشت عمومی جامعه در طی زمان است    

 نمو بـه     ها در رشد و      که در طی نسل     است ابعاد مختلف تغییراتی  
در ایران مطالعات مختلفی بر روی رشـد        ). 16 و15(آید    ود می وج

هـا انجـام گرفتـه اسـت        های کوچک و در سطح اسـتان        در اندازه 
ولی این مطالعات حتی برای آن مقطـع زمـانی قابـل            ). 19-17(

تعمیم به کل کشور نبوده و ثانیاٌ در دو یا چند مقطع مختلف نیـز               
 با  تا انجام نگرفته است      گسترده در کشور   طور  بهدر یک مکان یا     

. ها بتوان روند تغییرات رشد در ایران را مطالعه نمود           استفاده از آن  
  مربـوط بـه    با استفاده از اطلاعـات    ) 20-23(حسینی و همکاران    

سلامت و بیماری به مطالعه رشد کودکان و نوجوانـان          اول  طرح  
انــد، ولــی ایــن مطالعــات نیــز فقــط اطلاعــات  ایرانــی پرداختــه

 را مورد بررسی قرارداده و برای تعیین روند رشـد نیـاز             1370سال
به وجود یک مطالعـه کـشوری دیگـر و بـا یـک فاصـله زمـانی                  

اطلاعات دو بررسی کشوری      با استفاده از    حاضر مطالعه. باشد  می
در سراسـر  ) 25 و24 (1378سـال    و69-70هـای   کـه در سـال  

) قـد، وزن  (انجام گرفته است به تعیین روند تغییرات رشـد           کشور
ای در      تا کنون چنین مطالعه   . پردازد  کودکان و نوجوانان ایرانی می    

  .کشور انجام نگردیده است
  

  روش کار
آوری شده در   از اطلاعات موجود جمعانجام این مطالعه برای

  هـای   کـه در سـال  »بررسـی سـلامت و بیمـاری      «دو طرح ملـی     
 اول در  بررسـی . استفاده شد، انجام گردید78و سال  70-1369

 انجام گردید که    1371وردین سال    تا فر  1369فاصله مرداد سال    
 و بررسـی    نامیـده شـده    69-70های    در این مطالعه بررسی سال    

انجـام  ) از اوایل اردیبهشت تا اواخر اسفند      (78دوم در طول سال     
ای بـه حجـم    یـک از ایـن دو بررسـی نمونـه        هـر  در. شده است 

این . طالعه قرار گرفته است    مورد م  جمعیت کل کشور   از   1000/1
 توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشـکی و از            بررسیدو  

هـای علـوم پزشـکی کـشور، معاونـت            دانـشگاه  طریق همکاری 
بـه  هـای کـشور       بهداشتی و سازمان انتقال خون در تمام اسـتان        

هـا کـه      گیـری در ایـن بررسـی        واحـد نمونـه   .  است  رسیده انجام
  . خانوار بوده است،ای انجام شده هشگیری خو صورت نمونه به

گیـری بـرای قـد و وزن          ها، اندازه    این بررسی   مورد در هر دو  
 لـذا فایـل اطلاعـاتی       ؛شده اسـت  را شامل    ساله   2-18های    بچه

های آماری این مطالعه از ادغـام نمـودن           لازم برای انجام تحلیل   
 تـشکیل گردیـده اسـت       1های موجود دو بررسی در نرم افزار        داده

های قد    گیری  لازم به ذکر است که در این دو بررسی اندازه         ). 26(
و وزن به طور مشابه، بـدون کفـش و بـا لبـاس سـبک، توسـط                  

قـد بـا تقریـب    . پرسـشگران تعلـیم دیـده انجـام گردیـده اسـت      
گیری شده است و سـن    و وزن با تقریب کیلوگرم اندازه    متر  سانتی

یی کـه در طـول      ها  رقم صحیح سال  (المللی    مطابق با تعریف بین   
  . تعریف شده است) شود عمر گنجانیده می

در توصیف اولیه روند تغییرات قد و یا وزن دختران و پـسران             
هـای قـد و وزن بـرای سـنین مختلـف              در طول این دهه، میانـه     

 بـرای   طـور کلـی      بـه  سـنجی   در مطالعات تن  . محاسبه شده است  
اطلاعـات  بایستی بعد از مدل نمودن کل  تر می    دقیق های  مقایسه

هـا    سـازی   ایـن مـدل     بنابر. ها مبادرت نمود    به انجام مقایسه میانه   
برای قد و یا وزن دختران و پسران با استفاده از اطلاعات کل دو              

  .های مربوطه برآورد شود بررسی انجام گردید تا میانه
های نهایی قد و یا وزن دختران و پـسران در             انتخاب مدل  در

هـا مـورد آزمـایش قـرار          فی از مدل  های مختل   این مطالعه کلاس  
  یک روش مناسب برای مقایسه هر مدل با درجه انتخاب         . گرفت

 مدل برازش شده بـه       چه اندازه  تاشود  شده این است که بررسی      
لذا برای این منظور مقـدار      . میانه خام سنی مربوطه نزدیک است     

 و  هفاصله هر مدل از میانه خام سنی مربوطـه را محاسـبه نمـود             
 مـدل    و بـر اسـاس آن      شـده با هم مقایسه     ین این فواصل  میانگ

   .شده استنهایی با درجه مربوطه انتخاب 
 2 چولـه در مدل کردن این اطلاعـات کـه معمـولا    همچنین

 بعد از تغییر متغیر لگاریتمی توزیع به نرمال نزدیک شد           باشند،  می
 بر حسب سن استفاده گردیـد و  3ها ای و سپس از مدل چند جمله

به مقیاس اولیـه    ها    مدل 4نماییتبدیل   از با استفاده ت هم    نهای در
  .ه شده استداناطلاعات برگرد

                                                 
1  - STATA (Version 8, 2003) 
2 - Skewed 
3  - Polynomials 
4  - Exponential 
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  مجله پژوهشی حکیم

  ...کودکان و ) قد و وزن(روند تغییرات رشد4

  ها یافته
  هـای   در بررسی ملـی سـلامت و بیمـاری اول کـه در سـال              

 2-18 کودک و نوجوان     22349 انجام گرفت قد و وزن       70-69 
%) 50( آنها دختر    11190ساله ایرانی مورد بررسی قرار گرفت که        

در بررسـی سـلامت و بیمـاری        . بودند%) 50(ها پسر    آن 11159و  
 دختـر و    25196 قـد و وزن      ، انجام پـذیرفت   78دوم که در سال     

 از ایـن تعـداد      .گیری شد    ساله در سرتاسر ایران اندازه     2-18پسر  
  . بودند%) 50( پسر 12617و %) 50( دختر 12579

 سـاله   2-18های قد دختـران و پـسران           میانه ،2 و   1جداول  
 بـرای سـنین مختلـف       78 و سال    69-70های     را در سال   ایرانی

 بـرای   69-70هـای     حجم نمونه در بررسی سـال     . دهد  نشان می 
 و بـرای پـسران      658طور متوسط در هر گـروه سـنی          هدختران ب 

 78همچنین اندازه نمونـه در بررسـی سـال          .  نفر بوده است   656
 و بـرای  740 متوسط در هـر گـروه سـنی بـرای دختـران      طور  به
  تقریبـی  لذا با توجه به مساوی بـودن      .  نفر بوده است   742ران  پس

های مقدار افـزایش     گیری  حجم نمونه در سنین مختلف، میانگین     
 سـال بـدون اعمـال وزن انجـام          2-18قد و یا وزن روی فاصله       

 2 و   1در جـدول     به ترتیب قد و وزن    مربوط به   نتایج  . شده است 
  .آمده است

) متـر   سـانتی (قد  ) جاهمصدک پن (  اندازه میانه  -1جدول  
 ساله ایرانی در طول حـدود یـک         2-18کودکان و نوجوانان    

  )78 تا سال 69-70های  سال(دهه 
  سن    دختر      پسر  

  سال  )سال(
سال   تفاضل  78سال   )70-69(

  تفاضل  78سال   )70-69(

2  85  87  2  84  86  2  
3  91  94  3  90  94  4  
4  99  100  1  97  100  3  
5  105  5/108  5/3  104  108  4  
6  111  113  2  110  113  3  
7  115  119  4  115  118  3  
8  121  125  4  120  5/123  5/3  
9  126  130  4  125  129  4  
10  131  135  4  131  135  4  
11  135  139  4  136  5/140  5/4  
12  140  145  5  142  147  5  
13  145  150  5  147  152  5  
14  152  157  5  152  155  3  
15  159  165  6  153  156  3  
16  165  168  3  154  157  3  
17  167  170  3  155  158  3  
18  169  171  2  155  158  3  

  

 ساله ایرانـی در  2-18روند تغییرات قد دختران و پسران   
  78  تا سال69-70های  طول سال

 ملاحظه می شود کـه در طـول   1های جدول   بر اساس داده   
 متر  سانتی 2 سالگی   2این دهه مقدار افزایش قد دختران در سن         

که   طوری  بوده و با افزایش سن این اختلاف روند صعودی دارد به          
 متــر ســانتی 4/4 ســالگی متوســط آن حــدود 11–14در فاصــله 

 سـالگی بـه     18در سـن     باشد و در سنین بالاتر تعدیل شده و         می
 اًهـا تقریب ـ    فـرم ایـن افـزایش     . یابـد    تقلیل می  متر  سانتی 3حدود  

سـازی    باشـد کـه در مـدل        از سن می   2صورت یک تابع درجه       به
اسـت  لازم به ذکر    . ها این پدیده منظور گردیده است       نهایی میانه 

هـای خـام سـنی      میانـه 2 و 1های ارایه شده در جداول       که میانه 
 دختران   برای هر سن در  باشند که با استفاده از توزیع تجمعی         می

مطالعـه  . انـد    جداگانه محاسبه شـده    طور  بهو پسران مورد مطالعه     
 توصـیفی اولیـه مناسـب       یهـا   ه بـرای مقایـس    صـرفاً این مقادیر   

های قد و وزن چنانچه ذکـر         ت اندازه باشد و تعیین روند تغییرا      می
  .گیردها انجام  سازی بایستی بر اساس نتایج مدل شد می

) کیلــوگرم(وزن ) صــدک پنجــاهم( انــدازه میانــه -2جــدول 
   ساله ایرانی در طول حـدود یـک        2-18کودکان و نوجوانان    

  )78 تا سال 69-70های  سال(دهه 
  سن    دختر      پسر  

  سال  )سال(
سال   تفاضل  78سال   )70-69(

  تفاضل  78سال   )70-69(

2  11  12  1  11  12  1  
3  13  14  1  12  13  1  
4  15  15  0  14  15  1  
5  16  18  2  15  17  2  
6  18  20  2  17  19  2  
7  20  21  1  19  21  2  
8  21  24  3  21  23  2  
9  24  26  2  23  25  2  
10  26  29  3  25  29  4  
11  29  31  2  29  33  4  
12  31  35  4  32  37  5  
13  35  39  4  38  42  4  
14  40  45  5  42  46  4  
15  47  51  4  47  50  3  
16  52  56  4  48  50  2  
17  55  59  4  50  52  2  
18  58  60  2  51  53  2  

های قد دختران و پسران ایرانـی      مقایسه مدل میانه   ،1نمودار  
چنانچـه  . گـذارد    را به نمایش می    78 و سال    69-70های    در سال 
های میانه قد دختـران و        دهد افزایش در اندازه      نشان می  1نمودار  

  مدلی کـه بـه میانـه قـد دختـران          . باشد  پسران کاملاٌ مشهود می   
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 ، دوره نهم، شماره اول85بهار 

5  دکتر کاظم محمد و همکاران
 بـر   6ای درجـه       ساله برازش شده است یک چنـد جملـه         18-2 

هـای    باشد که در آن اختلاف میانه قد برای سـال           حسب سن می  
صورت یک تابع درجـه دوم از سـن لحـاظ              به 78 و سال    70-69

دل کردن اطلاعات قد دختـران در       نتیجه حاصل از م   . شده است 
 8/2هـا      سـاله  2دهد که افزایش قـد بـرای         این نمودار نشان می   

 روند صعودی داشته    ، بوده و این افزایش بر اساس سن       متر  سانتی
رسد    می متر  سانتی 4 سالگی به    14 تا   11که در محدوده      طوری  به

 سالگی مقدار این اخـتلاف   18و پس از آن تعدیل شده و در سن          
طور کلی متوسط افزایش قد      هب. یابد   کاهش می  متر  سانتی 6/2 به

  .  بوده استمتر سانتی 6/3 ساله ایرانی در این دهه 2-18دختران 
شود که میانـه قـد پـسران           مشاهده می  1همچنین در نمودار    

متوسـط مقـدار    . ایرانی نیز در طول این دهه افزایش داشته است        
یرانی مشابه دختران بوده و  ساله ا2-18این افزایش برای پسران     

بیشترین مقدار افزایش میانه قـد پـسران   . باشد   می متر  سانتی 6/3
. اسـت  متـر   سـانتی  2/4 سـالگی و     14-16ایرانی مربوط به سن     

 سـالگی   2کمترین مقدار افزایش میانه قد پسران مربوط به سـن           
بر اساس این مدل در طول دهه مذکور      . باشد  می) متر  سانتی 2/2(

 سانتیمتر افزایش داشـته     2/4 تا   4 ساله   15 تا   12قد پسران   میانه  
  .است

در طول حـدود یـک       های قد   های میانه    مقایسه مدل  -1نمودار
بـرای پـسران و دختـران       ) 78 تا سال    69-70های    سال(دهه  

   ساله ایرانی 18-2
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 سـاله ایرانـی در      2-18روند تغییرات وزن دختران و پسران       
  78 تا سال 69-70های  طول سال

 سـاله   2-18های وزن دختران و پسران        های میانه   مقایسه مدل  
های   مدل. ارایه شده است   2ایرانی در طول دهه مذکور در نمودار        

 6ای درجـه      وزن دختران و پسران ایرانی هر یک یک چند جمله         

هـای    بر حسب سن بوده که در آن اختلاف میانه وزن برای سال           
 از سـن مـدل      2رت یک تـابع درجـه       صوه   ب 78 و سال    70-69

دهد میانه وزن دختـران    نشان می2چنانچه نمودار  . گردیده است 
بـر  .  ساله ایرانی در طول این دهه افـزایش داشـته اسـت            18-2

اساس این مدل متوسط افزایش میانه وزن دختران ایرانی در این     
در طول این دهه مقدار افـزایش       .  کیلوگرم بوده است   71/2دهه  
 کیلوگرم تغییـر  23/4 تا 82/3 ساله از   11-14وزن دختران   میانه  
 28/4( سـالگی بـه بیـشترین مقـدار خـود            13یابد و در سن       می

کمترین مقدار افـزایش وزن دختـران ایرانـی         . رسد  می) کیلوگرم
بر اساس این   . باشد  می)  کیلوگرم 78/0( سالگی   2مربوط به سن    

 22/1 سالگی 18مدل مقدار افزایش وزن دختران ایرانی در سن         
 2-18متوسـط افـزایش میانـه وزن پـسران     . کیلوگرم بوده است  

 03/3ساله ایرانی در طول این دهه براساس مدل بـرازش شـده             
 12-15دامنه افزایش میانـه وزن در فاصـله         . کیلوگرم بوده است  

باشد و به بیـشترین مقـدار          کیلوگرم می  56/4 تا   61/3از  سالگی  
رسـد و پـس از         سالگی می  16 سن    کیلوگرم در  74/4خود یعنی   

کمترین مقدار افزایش وزن    . یابد  میآن مقدار این افزایش تقلیل      
 03/1( سـالگی    2پسران ایرانی در ایـن دهـه مربـوط بـه سـن              

هـای    سـازد از میـان کـلاس        خاطر نشان می  . باشد  می) کیلوگرم
هــای مــورد اســتفاده در ایــن مطالعــه، دو گــروه  مختلــف مــدل

از مطلوبیت خوبی  1جزئیای  ای و چند جمله های چند جمله مدل
ولی از بـین ایـن دو گـروه بـرای کـسب نتـایج               . برخوردار بودند 

  تر تشخیص داده شد ای مناسب مطلوب، مدل چند جمله
هـای وزن در طـول حـدود          های میانه   مدل   مقایسه   -2نمودار

بـرای پـسران و     ) 78 تـا سـال      69-70هـای     سـال ( یک دهـه  
  رانی ساله ای2-18 دختران
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  مجله پژوهشی حکیم

  ...کودکان و ) قد و وزن(روند تغییرات رشد6

 بحث

اندرکاران مطالعه رشد به خوبی بـا        متخصصین تغذیه و دست   
پدیده تغییرات روند و افزایش رشد و تکامل کودکان از نسلی بـه             

شش نسل گذشـته     این پدیده حداقل در   . نسل دیگر آشنا هستند   
تغییـرات قـد و   ). 1(  سال به وقوع پیوسته است150یعنی حدود 

. قــرن بیــستم ثبــت شــده اســت تلــف دروزن درکــشورهای مخ
درکـشورهای اروپـایی و آمریکـا و ژاپـن ایـن رونـد              خصوص    به

  ).27-29(  است شدهصعودی گزارش
کـه ارتقـای وضـعیت       ایـن  جهان مطالعات زیادی مبنی بر     در

آیـد    بهداشتی و تغذیه که به واسطه توسعه اقتصادی به وجود می          
باشـد    ت عمده در افزایش رشد کودکـان و نوجوانـان مـی           یک عل 

جـوار در     عنوان مثال در میان کشورهای هم       به. وجود داشته است  
ترکیه به واسطه ارتقای نسبی که در وضعیت اقتـصادی کلـی در             

های اخیر وجود داشته است یک روند صعودی در رشـد             طی سال 
 بـا   1372ل  آیت اللهی در سـا    ). 30 و 6(گردد    ها مشاهده می    بچه

مروری بر مطالعات مختلفی که تا آن زمان در ایران انجام شـده             
هـای دبـستانی      بود به مقایسه نتایج مطالعه خـود بـر روی بچـه           

گیـرد کـه قـد و         پردازد و نتیجه می     شیرازی با مطالعات قبلی می    
ای نسبت به بیـست       های شیرازی به طور قابل ملاحظه       وزن بچه 

ایـن تغییـرات    ). 31( داشـته اسـت      سال گذشته آن زمان افزایش    
باشد زیرا این مطالعات      گیری و معتبر نمی     طور دقیق قابل اندازه     به

هایی که در مطب پزشکان مـورد          بر اساس اطلاعات بچه    لاًمعمو
دست آمده است و در ضمن قابـل   اند به   گرفته  گیری قرار می    اندازه

همکاران در  همچنین امین الرعیا و     . باشد  تعمیم به کل ایران نمی    
 ساله اصـفهانی    6-18 در مطالعه خود بر روی دختران        1381سال

-14 دختـران    1354-76های    مشاهده نمودند که در فاصله سال     
 و  متـر   سانتی 6-12 و به ترتیب     طور متوسط  ه ساله اصفهانی ب   10
  ). 32(اند  تر شده  کیلوگرم، بلند قدتر و سنگین4-1

ن پدیده کـه در جهـان       بنابراین برای بررسی کمی و جامع ای      
نیز شواهد فراوانی مبنی بر مـشاهده آن وجـود دارد از اطلاعـات              

 سـاله دو طـرح بررسـی        2-18سـنجی کودکـان و نوجوانـان          تن
انجام گردیده و فاصله زمـانی       سلامت و بیماری که درکل کشور     

 سال بوده است استفاده نمودیم تـا رونـد          10آن از یکدیگر حدود     
  . دکان و نوجوانان ایرانی را مطالعه نماییمتغییرات قد و وزن کو

هـای قـد و وزن        مطالعه حاضر یک روند صـعودی در انـدازه        
 تـا   69-70 ساله ایرانی در طول دهـه        2-18کودکان و نوجوانان    

میانـه وزن دختـران و       طور خلاصه بـر    هب.  را نشان داده است    78
 کیلـوگرم   03/3 و   71/2 سـاله ایرانـی بـه ترتیـب          2-18پسران  

طـور مـشابه میانـه قـد دختـران و        ههمچنین ب . زوده شده است  اف
.  افزایش داشته اسـت    متر  سانتی 6/3 ساله در ایران     2-18پسران  

توان گفت که افزایش قد و یا وزن دختران و            تر می   در نگاه دقیق  
باشد یکـی بـه       پسران ایرانی در این دهه ترکیبی از دو مؤلفه می         

ص دوران بلـوغ اسـت و   دلیل پیش افتادن سـن بلـوغ کـه مخـت       
دیگری رشد کلی که مستقل از بلوغ بـوده و در مقایـسه بـالغین               

به طور مثـال در مـورد قـد دختـران مـشاهده             . شود  ملاحظه می 
 11-14 در فاصـله سـنی       متـر   سانتی 4شود که افزایش حدود       می

رسد، مشابه    سالگی می  18 سانتی متر در سن      5/2ساله به حدود    
 دختران و همچنـین در مـورد قـد و وزن       این پدیده در مورد وزن    

  . استپسران نیز قابل مشاهده 
هـای    با استفاده از اطلاعـات سـال      ) 6(سیمسک و همکاران    

 7-15های های قد و وزن بچه      از اندازه ) یک دهه  (2003 و   1993
نماید کـه   پردازد و مشاهده می    ها می   ساله در ترکیه به مقایسه آن     

طـور   هر ترکیه در طول این دهه ب      های این سنین د     وزن و قد بچه   
 42/4 بـرای پـسران و       متـر   سـانتی  8/3 کیلوگرم و    44/4متوسط  

.  برای دختـران افـزایش داشـته اسـت         متر  سانتی 1/4کیلوگرم و   
افزایش قد در مطالعه حاضر تقریبـاٌ مـشابه مطالعـه سیمـسک و              

هر چند افزایش متوسط وزن دختران و پـسران         . باشد  دیگران می 
  .های ایرانی خود بوده است  سنین بیشتر از هم سنترک در این

ای در  بـا انجـام مطالعـه   ) 33(در برزیل، مونتیرو و همکـاران       
 افزایش رشد در طول سـه دهـه قبـل از آن سـال را                1994سال  

در مطالعه دیگـری کـه توسـط کاسـتیلو و لار            . اند  گزارش نموده 
 و  1978هـای     سنجی سال   در برزیل انجام شد اطلاعات تن     ) 34(

 طور به مورد مقایسه قرار گرفت و مقادیر افزایش قد و وزن  1997
در ترکیـه بدسـت     ) 6(متوسط مشابه مطالعه سیمسک و دیگران       

  . آمد
ای در لهـستان رونـد        در مطالعـه  ) 35(بیلیکی و شوکلارسکا    

هـای آنـان بـا        اند کـه یافتـه      افزایشی قد و وزن را گزارش نموده      
. های اروپـایی مـشابه بـوده اسـت      مشاهدات دیگر در سایر کشور    

های قد و     طور کلی نتایج این مطالعه مبنی بر افزایش در اندازه          هب
 یافته و درحـال توسـعه        وزن با مشاهدات سایر کشورهای توسعه     

توانـد   ها چنانچـه اشـاره شـد مـی     علت این افزایش . سازگار است 
ارتقـای وضـعیت بهداشـت و تغذیـه در       توسعه نسبی اقتصادی و   

  . ها باشد این سالطول 
های قابل توجه در رشد کودکان و نوجوانان          رغم افزایش   علی

در طول این دهه، در مقایسه قـد و وزن ایـن     ساله ایرانی18-2
) 36 و 10(کودکان با استاندارد مرکز ملی آمار بهداشـتی آمریکـا           
سـالگی  14ملاحظه گردید که میانه قد دختران ایرانـی تـا سـن             
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 ، دوره نهم، شماره اول85بهار 

7  دکتر کاظم محمد و همکاران
 حدود صدک بیست    15-18بیستم و در سنین     زیر صدک    لاًمعمو

همچنین در مقایسه میانه قد پـسران       . باشد  می NCHSاستاندارد  
 ـ  15ایرانی مشاهده شد که میانه قد تا سن          طـور کلـی     ه سالگی ب

 حـدود صـدک بیـست و        16-18زیر صدک بیـستم و در سـنین         
  . باشد  میNCHSپنجم استاندارد 

سـالگی حـدود صـدک       12میانه وزن دختران ایرانی تا سـن        
 سـالگی حـدود صـدک بیـست و پـنجم و در              13بیستم، در سن    

 NCHS حـدود صـدک سـی و پـنجم اسـتاندارد             15-18فاصله  
دهـد کـه      در ضمن مقایسه وزن پسران ایرانی نشان می       . باشد می

 کلـی زیـر     طـور   بـه  سالگی میانه وزن پـسران ایرانـی         15تا سن   
یـست و    سـالگی حـدود صـدک ب       16-18صدک بیستم و سنین     

  .باشد  میNCHSپنجم استاندارد 
  
   گیری نتیجه

  هـای   در این مطالعه مشاهده شـد کـه در طـول دهـه سـال              
 سـاله   2-18های قد دختـران و پـسران          ، میانه 78 تا   70-1369 

.  افـزایش داشـته اسـت      متـر   سـانتی  6/3طـور متوسـط       ایرانی به 
طـور متوسـط      همچنین به میانه وزن این دختران و پسران نیز به         

رغم   ولی علی .  کیلوگرم افزوده شده است    03/3 و   71/2به ترتیب   
ها، در مقایسه قد و وزن ایـن کودکـان بـا اسـتاندارد                این افزایش 

NCHS   هـای قـد دختـران و پـسران       ملاحظه گردید کـه میانـه
طور کلـی زیـر صـدک بیـستم          ه سالگی ب  15ایرانی تا حدود سن     

ه ترتیب، حـدود     سالگی، ب  15-18 و در فاصله     NCHSاستاندارد  
همچنـین میانـه وزن     . صدک بیستم و بیستم و پنجم مـی باشـد         

طور کلـی زیـر و یـا حـدود صـدک             ه سالگی ب  14دختران تا سن    
 سالگی حدود صـدک سـی و        15-18بیست و پنجم و در فاصله       

میانه وزن پسران ایرانی تا سن      . باشد   می NCHSپنجم استاندارد   
 سـالگی حـدود     16-18  سالگی زیر صدک بیستم و در فاصله       15

بـا توجـه بـه      .  می باشد  NCHSصدک بیستم و پنجم استاندارد      
 وجود دارد،   NCHSهایی که بین وضع موجود و استاندارد          فاصله

هـا و     زمان با توسعه اقتـصادی بـا آمـوزش          کند که هم    ایجاب می 
های لازم به از بین بردن این فاصله در زمینه رشد             سازی  فرهنگ

   .اندن ایران به حد مطلوب تلاش جدی نمودو نمو کودکان و رس
  

  تشکر و قدردانی
این مطالعه نتیجه طـرح تحقیقـاتی مـصوب دانـشگاه علـوم             
پزشکی و خدمات بهداشتی درمـانی تهـران بـه شـماره قـرارداد              

هـای    باشد که با اسـتفاده از داده         می 21/11/83 مورخ 9194/132
نجـام شـده    مربوط به دو طرح ملی سلامت و بیماری در ایـران ا           

  .است
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