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Title: Researches on substance use in Iran; 3 decades evaluation. 
Authors: Rahimi Movaghar A, (MD, MPH); Sharifi V, (MD); Mohammadi MR, (MD); Farhoudian A 
(MD); Sahimi Izadian E, (MD); Rad Goodarzi R, (MD); Nejatisafa AA (MD); Mansouri N (MSc). 
Introduction: The objective of this study was to provide a trend, and subject analysis on researches conducted 
in Iran on substance abuse in the last 3 decades. 
Method: All scientific papers published in Iran during a 30-year period (1973-2002) in national as well as 
international scientific journals were assessed for this study. These papers are indexed in the newly established 
database for Iranian Mental Health Researches, called IranPsych. The total number of 3031 articles were found 
and evaluated by six psychiatrists and psychologists with good inter-rater reliability. 
Results: Out of 3031 papers, 7.19 percent (218 papers) were on substance abuse. Research on substance 
related disorders were more than any other mental disorders, except mood disorders. About 71 percent of these 
papers were published in the last 5 years. Clinical studies, basic science, psychological sciences and 
epidemiologic studies included almost all research areas in a descending order. Two third of papers were on 
opioids. There were only 14 and 2 researches on physical treatment and psychosocial management, respectively.  
Conclusion: This study shows that the proportion of the researches conducted on substance abuse is significant 
and also shows a positive trend in recent years. Nevertheless, according to the prevalence of substance use in 
Iran, this scientific output is not enough. Moreover, interventional and social studies are very limited and have 
not contributed to development of evidence based management of substance abuse and dependency in Iran. 
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  مجله پژوهشی حکیم 

  
 

  : چکیده
های مهم تولید علم در زمینۀ اعتیاد در کشور از طریق بررسی مقالات چاپ شده در  گیهدف اصلی این تحقیق تشریح ویژ :مقدمه

  . مجلات علمی داخلی و خارجی طی سی سال گذشته بوده است
که  (IranPsych)  برای انجام این پژوهش از بانک مقالات پژوهشی بهداشت روان مرکز ملی تحقیقات علوم پزشکی کشور:کار روش

در این تحقیق، بررسی به مقالاتی محدود شد . است استفاده شداعصاب  پایه و علوم هشی روانپزشکی، روانشناسیشامل مقالات پژو
 توصیفی اطلاعات زیر -در این مطالعه مقطعی. اند منتشر شده)  میلادی2002 تا 1973 (1381 تا 1352که در یک دوره سی ساله، از 

آوری اطلاعات توسط شش  جمع. و موضوعات پژوهش، روش و محل پژوهشحوزه ها سال انتشار پژوهش،: آوری شدند جمع
  . دهندۀ توافق مطلوب بین ایشان بود آزماینده سنجیده شد که نشان پایایی بین. دیده انجام شد روانپزشک و روانشناس آموزش

ترین اختلال  اعتیاد شایع. اند د بودهمربوط به اعتیا)  مقاله218( درصد 19/7 مقالۀ با مشخصات یاد شده، 3031 از میان :ها یافته
. بودند  درصد از این مقالات در مجلات خارجی به چاپ رسیده40حدود .  مورد مطالعه پس از اختلالات خلقی بوده استروانپزشکی

قیقات تح: های مختلف تحقیقات به ترتیب عبارت بودند از حوزه.  سال آخر منتشر شده بودند5 درصد این مقالات در 70بیش از 
دوسوم این مطالعات به مواد اپیوئیدی، و سهم ناچیزی به الکل و سایر مواد . گیر شناسی شناسی و مطالعات همه بالینی، علوم پایه، روان

  . بودند  اجتماعی پرداخته -های روانی  مقاله به درمان2 فیزیکی، و -مقاله به درمانهای دارویی14تنها . بودند  پرداخته
رسد مقالات مربوط به اعتیاد، نسبت قابل توجهی از کل مقالات مربوط به بهداشت روان را تشکیل  چه به نظر می گر:گیری نتیجه
ای و  های مداخله همچنین توجه ناکافی به پژوهش. توجه نیست دهد، لیکن با توجه به شیوع اعتیاد در کشور تعداد این مقالات قابل می

  . نماید های انجام شده و منتشر شده را مطرح می ریزی برای ارتقای پژوهش رنامهمطالعات اجتماعی مشهود است و ضرورت ب
  

  . مصرف مواد، اعتیاد، روند، ایران  انتشارات، سوء:واژگان گل
  

  

  :قدمهم
از . ای چنـد هـزار سـاله دارد         مصرف مواد در کشور ما سـابقه      

 سال  400اولین احکام مربوط به ممنوعیت مصرف تریاک که به          
شود کـه عـوارض آن صـدها سـال            گردد، روشن می    ز می پیش با 

در طول  . است که توجه سیاستمداران را به خود جلب کرده است         
قرن اخیر با ورود هروئین و مواد دیگر وضعیت مـصرف مـواد در              

تر شده، به موازات آن سیاسـتهای متعـددی بـرای             کشور پیچیده 
 در حـال  . کنترل مصرف و کاهش عوارض آن اتخاذ شـده اسـت          

حاضر کشور ما دارای بالاترین میـزان مـصرف مـواد افیـونی در              
جهان است و عوارض متعدد بهداشتی، روانشناختی، اجتمـاعی و          
سیاسی آن سلامت جامعه را از جهات گوناگون به خطر انداختـه            

بدیهی است که در چنین شرایطی تولید اطلاعات و دانش          . است
 بهبـود سیاسـتگذاری،     تواند نقشی اساسی در     داخلی مورد نیاز می   

  .ریزی و انجام مداخلات ایفا نماید برنامه
هـای     ریزی برای فعالیت    از سوی دیگر، سیاستگذاری و برنامه     

پژوهشی آتی نیازمند ارزیابی توصیفی و نقد تولید و توزیع علم در 
  کننـد    کسانی که بر موضوع اعتیاد کار می      . های گذشته است    دهه

  

  

های گذشته دانش تولیـد شـده در ایـن      دانند که در طول دهه      می
ای کـه روزآمـد نگـاه         گونـه   است؛ به   زمینه تا چه میزان رشد کرده     

داشتن اطلاعات فردی حتی در بخـش کـوچکی از ایـن حیطـه              
ــت  ــه در روز اس ــاعتها مطالع ــد س ــدترین . نیازمن ــی از کارآم یک

ــابی وضــعیت پژوهــشی، اســتفاده از مطالعــات   شــیوه هــای ارزی
رسی مقالات پژوهشی منتشر شـده در نـشریات          با بر  1سنجی  علم

هایی در مورد بهداشـت روان و اعتیـاد           چنین بررسی . علمی است 
). 1-6(اسـت  در امریکا، اسپانیا، ایتالیا و مکزیک نیـز انجـام شـده        

علاوه بر این سازمان بهداشت جهانی نیز وضعیت تولید علـم در            
ن از ایـن    ها را در کشورهای با درآمـد متوسـط و پـایی             این حیطه 

با راه اندازی بانک مقالات ). 7(است  طریق مورد بررسی قرار داده    
پژوهشی بهداشـت روان مرکـز ملـی تحقیقـات علـوم پزشـکی              

 که شـامل مقـالات پژوهـشی روانپزشـکی،      (IranPsych)کشور
ای جهـت بررسـی      است، مطالعـه  علوم پایه اعصاب    روانشناسی و   

رفتـه و مقـالات     وضعیت پژوهشی بهداشت روان کشور صورت گ      
                                                            
1 - Scientometric 
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ایـن مقالـه بـه      . موجود در این بانک مورد بررسـی قـرار گرفتنـد          
هـای صـورت گرفتـه بـر اعتیـاد و رونـد               بررسی میزان پـژوهش   

چنـین ایـن مقـالات را از نظـر            هـم . تغییرات آن پرداختـه اسـت     
ها و موضوعات مختلف، روش و محل اجـرای پـژوهش، و              حیطه

هـدف از ایـن     . ر داده است  نگاری مورد بررسی قرا     اطلاعات مقاله 
انداز کلی پژوهشهای اعتیـاد کـشور و          مطالعه فراهم آوردن چشم   

شناسایی نقاط قوت و ضعف آن است تا موجب توسـعۀ پـژوهش             
است و در بهبود      هایی شود که توجه کمتری به آنها شده         در بخش 

  .روند سیاستگذاریهای پژوهشی مربوطه مؤثر باشد
  

  : کار روش
ــالات از  ــه مق ــشور  کلی ــات بهداشــت روان ک ــک اطلاع بان

(IranPsych)  این بانک توسط گروه سلامت روان      .  انتخاب شدند
مرکز ملی تحقیقات علوم پزشکی کشور تهیه شده است و هدف           

سازی و ساماندهی نتایج حاصل از فعالیتهـای          آن گردآوری، آماده  
پژوهشی بهداشت روان در کشور و فراهم کردن امکان دسترسی          

ن و بررسی مستند وضعیت بهداشت روان کشور بـوده          پژوهشگرا
این بانـک شـامل کلیـه مقـالات پژوهـشی اسـت کـه در                . است

مجلات علمی داخلی و خارجی چاپ شده و بـه پـژوهش دربـاره     
انـد و حـاوی       بهداشت روان و علوم مرتبط با آن در ایران پرداخته         

درانتخـاب مقـالات    .  اسـت  1381 تا سـال     1320اسنادی از دهۀ    
ای   ودی به این بانک، مقالۀ مرتبط با بهداشت روان بـه مقالـه            ور

اســت کــه یکــی از موضــوعات اصــلی آن مباحــث   شــده گفتــه 
روانشناختی، تربیتی، اختلالات روانپزشکی، پیـشگیری و درمـان         

اجتمـاعی، آمـوزش و ارتقـای       -آنها، مشکلات با ماهیـت روانـی      
 بـا  مـرتبط علـوم پایـه اعـصاب     هـای    بهداشت روان، و پـژوهش    

به طور عملیاتی مقاله پژوهشی شامل مقالـه      . بهداشت روان باشد  
، مقالـه مـروری، گـزارش مـوردی، بررسـی محتـوایی،             1تحقیقی

برای تـشکیل   . سازی بوده است    ارزشیابی برنامه، و مقالات نظریه    
 مجلـۀ عمـومی و تخصـصی ایرانـی در           700این بانک بـیش از      

ی، علـوم رفتـاری،     های گوناگون از جمله پزشـکی، بهداشـت         رشته
اند و دارای     اجتماعی و سایر علوم انسانی مورد بررسی قرار گرفته        

. زبان هستند     درصد مقالات پژوهشی فارسی    95پوشش بالاتر از    
ــاتی    ــای اطلاع ــارجی از بانکه ــشریات خ ــدرج در ن ــالات من مق

PsycLIT   و MEDLINE   و ISI  نحوۀ استخراج  . اند   استخراج شده
 و  iranواژه   ت کـه جـستجو بـا کلیـد        به ایـن ترتیـب بـوده اس ـ       

ترانویسی لاتین نام تمامی شهرهای دارای دانشگاه دولتی روزانه         
                                                            
1 - Original article 

  

انجام شده و کلیه مقـالات پژوهـشی بهداشـت روان و             در کشور 
را کـه حـداقل یـک آدرس ایـران          ) با تعریف فـوق   (مرتبط با آن    

 بـود وارد بانـک      یا تحقیق مربوطه در ایران انجام شده      /اند و   داشته
پس از انتخاب، متن کامل مقـالات از طریـق بانکهـای            . اند  شده

گذارند تهیه گردید     دیگری که متن کامل مقالات را در اختیار می        
)8 .(  

 توصیفی اسـت، از  -برای انجام مطالعۀ حاضر که از نوع مقطعی      
 1381 تا   1352های    این بانک استفاده شده و مقالاتی که بین سال        

انـد، مـورد ارزیـابی قـرار          چاپ شـده  )  م 2002 تا   1973و یا معادل    (
علت انتخاب این دورۀ زمانی پوشش بالای مقـالات چـاپ           . گرفتند

از بـین   . در بانـک بـوده اسـت      )  درصـد  95حدود  (شده در این دوره     
مقالات این بانک، مقالاتی که مرتبط با مواد اعتیادآور، مصرف مواد           

 : گرفتند  قرار و اعتیاد بود از نظر متغیرهای زیر مورد بررسی
این اطلاعات شامل سال انتشار مقاله  و        : نگاری  اطلاعات مقاله 

  . ای که مقاله در آن درج شده است زبان نشریه
منظور از حوزه پژوهش، حوزه کلـی از        : حوزه و موضوع پژوهش   

اسـت کـه تحقیـق در آن          علم و منظور از موضوع، عناوین خاصـی         
کن بود چند حوزه یا موضـوع را  یک مقاله مم. است زمینه انجام شده  

  .در برگیرد
منظور از روش پژوهش، متدولوژی مورد استفاده : روش پژوهش
 .در پژوهش است

ها   آوری داده   منظور از محل پژوهش، محل جمع     : محل پژوهش 
کـشوری، اسـتانی، شـهری،      (است و در برگیرنده گستره جغرافیایی       

ن، دانشگاه، درمانگـاه،    بیمارستا(ها    آوری داده   و مکان جمع  ) روستایی
یک مقاله ممکن بود چند محـل پـژوهش را در           . باشد  می...) خانه و   
 .برگیرد

ها توسط شش نفـر روانپزشـک و روانـشناس انجـام             ارزیابی
این افراد آموزش لازم درباره این طرح و نحوه ارزیـابی را            . گردید

توسط مدیران پروژه گرفته و در جلساتی مشترک موارد ابهـام را            
 مقاله  60آنگاه به طور آزمایشی هر شش نفر        . نمودند  برطرف می 

را از نظر متغیرهای این طرح مورد ارزیابی قرار داده و پایایی بین             
در حین ارزیابی مقـالات بعـدی نیـز         . گیری گردید   آزماینده اندازه 

موارد ابهام در مورد هر قسمت از ارزیـابی در جلـسات مـشترک              
 درصد از ارزیابیها، جهـت کنتـرل        10 علاوه  به. تصمیم گیری شد  

کیفیت مجدداً مورد ارزیابی قرار گرفتـه و بازخوردهـای لازم بـه             
هـایی کـه در ایـن تحقیـق مـورد             شـاخص . شد  ه می یارزیابها ارا 

هایی که به همین منظـور طراحـی    گرفتند در فرم ارزیابی قرار می 
 SPSS-11شدند و در نهایت بـا اسـتفاده از برنامـه              ثبت می   شده

  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند
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  : ها یافته
 مقالـه   218 مقاله با مشخـصات یـاد شـده،          3031از مجموع   

مربوط به مواد اعتیادآور، مصرف مواد و اعتیـاد بـه    )  درصد 19/7(
تـرین   از میان اخـتلالات روانپزشـکی، اعتیـاد شـایع        . اند  آنها بوده 

 بودهت خلقی   پس از اختلالا  )  درصد 6/24(اختلال مورد پژوهش    
  . است 

 2/58( مقالـه    127 مقالۀ مرتبط با مواد و اعتیاد        218از تعداد   
در )  درصـد  8/41( مقالـه    91در مجلات فارسـی زبـان و        ) درصد

  . است  مجلات انگلیسی زبان به چاپ رسیده
  

 روند سالانۀ انتشار مقالات مرتبط با اعتیاد به - 1جدول 
   ساله5های زمانی  تفکیک دوره

  مجلاتزبان   کل  انگیسی  فارسی
  

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  دورۀ زمانی

1356-1352  2  6/1  5 5/5 7 2/3 
1361-1357  1  8/0  13 3/14 14 4/6 
1366-1362  2  6/1  5 5/5 7 2/3 
1371-1367  3  4/2  1 1/1 4 8/1 
1376-1372  16  6/12 15 5/16 31 2/14 
1381-1377  103  1/81 52 1/57 155 1/71 

 100 218 100 91  100  127  جمع کل
  

 مقالات مربوط به مواد و اعتیاد را به تفکیک          1جدول شمارۀ   
شـود،    چنانکه ملاحظه می  . دهد   ساله نشان می   5های زمانی     دوره

. اند   ساله منتشر شده   5 درصد مقالات در آخرین دورۀ       70بیش از   
تبط بـا   دهد که چاپ مقـالات مـر        آنالیز سالانۀ مقالات نشان می    

است، لـیکن از       ی رو به افزایش بوده    کند به   1359اعتیاد تا سال    
گونه مقالات     رکود قابل توجهی در چاپ این      1372 تا   1360سال  

 رو به افزایش گذاشـته و میـزان         1373مجدداً از سال    . پیش آمد 
اسـت، بـه       شدت چـشمگیری پیـدا کـرده       1380رشد نیز از سال     

کل این مقالات در دو سـال آخـر         ای که نزدیک به نیمی از         گونه
 مـشاهده   1همچنین در جـدول     . اند  منتشر شده ) 1381 و   1380(

 مقـالات مـرتبط بـا اعتیـاد عمـدتاً در            1366شود که تا سال       می
 تا  1367در سالهای   . اند  رسیده  مجلات انگلیسی زبان به چاپ می     

 میزان چاپ در مجلات داخلی و خارجی تقریباً برابر بوده و          1376
 گرچه میزان چاپ مقالات فارسی و انگلیـسی هـر           1377سال  از  

زبـان از غلبـۀ       دو رشد داشته است، ولـی چـاپ مقـالات فارسـی           
مقالـۀ   38، تعـداد    1381در سال   . وده است چشمگیری برخوردار ب  

 مقالۀ انگلیسی زبان در این حیطه به چـاپ رسـیده            22فارسی و   
 ـ     81است که مجموعاً نشان دهندۀ         ه سـال   درصد رشـد نـسبت ب

  
  

  
  

  .باشد  می1380
در مـورد مـواد     )  درصد 5/66( مقاله   145 مقاله،   218از میان   

 5/5( مقالـه    12در مورد الکل و     )  درصد 5/5( مقاله   12اپیوئیدی،  
به سایر مواد مانند حشیش، کوکائین و آمفتامین پرداختـه          ) درصد
تعدادی از مقالات به دو ماده اختصاص داشته است کـه           . اند  بوده
 مقالـه   59عـلاوه بـراین،     .  مورد هر ماده محاسبه شـده اسـت        در
. نیز به تمام یا اکثر مواد ذکر شده پرداختـه بودنـد           )  درصد 1/27(

اند در این مطالعـه       مقالاتی که صرفاً در مورد مصرف سیگار بوده       
  .اند لحاظ نشده

هـای مختلـف      تحقیقات انجام شده به تفکیک از نظر حـوزه        
دهد که تحقیقـات      نتایج نشان می  . رفتندعلم مورد بررسی قرار گ    

عمـدتاً  (و تحقیقات علـوم پایـه       )  درصد 4/39( مقاله   86بالینی با   
بیشترین میـزان   )  درصد 1/38( مقاله   83با  ) های حیوانی   آزمایش

پـس از آن تحقیقـات      . دهـد   مطالعات را به خـود اختـصاص مـی        
 31گیرشناسـی بـا       و همه )  درصد 1/21( مقاله   46شناسی با     روان

افزایش مقالات انگلیسی زبـان در      . قرار دارد )  درصد 2/14(مقاله  
طوری کـه دو      به. است  دهۀ اخیر مرهون تحقیقات علوم پایه بوده      

سوم از مقالات انگلیسی ده سالۀ آخر بـه تحقیقـات علـوم پایـه               
است، در حالی کـه در همـین دوره حـدود یـک               اختصاص داشته 

  .اند ایه بودهچهارم مقالات فارسی تحقیقات علوم پ
  

تأثیرات جسمی مواد   : اند از   موضوعات مورد مطالعه عبارت بوده    
ابتلایـی    ، هم ) مقاله 24(، درمان   )مقاله47(و عوارض آنها در انسان      
، ) مقالـه  12(شناسـی     ، سـبب  ) مقالـه  23(با سایر اختلالات روانـی      
، اعتیـاد در    ) مقالـه  5(، پیشگیری   ) مقاله 7(عوارض روانی اجتماعی    

  ).  مقاله2(و تشخیص آزمایشگاهی اعتیاد )  مقاله4(ن کودکا
مطالعات انجام شده در مورد تأثیرات جسمی مواد و عوارض آنها 

ترتیب شامل مسمومیت و مـرگ در معتـادان، عـوارض             در انسان به  
، عـوارض گوارشـی، و      ) مقالـه  10هرکـدام   (قلبی و عروقی مغـزی      

، عـوارض   ) مقاله 3 (، عوارض عفونی  ) مقاله 4هرکدام  (سرطان مثانه   
چنـین    هـم . است  بوده)  مقاله 3(ناشی از بلع و یا جاسازی بستۀ مواد         

هـای خـون، عـوارض       مطالعات منفردی در مورد تأثیر مواد بر چربی       
ــی،    ــستم ایمن ــصبی عــضلانی، سی ــوارض ع ــام بیهوشــی، ع هنگ

  .است  هماتولوژیک و هورمونی نیز انجام شده
  

هـای    مقاله به درمـان    14اد،   مقالۀ مرتبط با درمان اعتی     24از  
است که طیفی وسیع داشته و        دارویی یا فیزیکی اختصاص داشته    

در مورد درمان بـا بوپرنـورفین، کلونیـدین و بـاکلوفن، متـادون،              
سریع و طب سـوزنی       زدایی فوق   تجویز اپیوم، گیاهان دارویی، سم    

ل درمـانی ماننـد انگیـزۀ       ی مقالۀ دیگر به سایر مـسا      8. بوده است 
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  41                 و همکاران موقر آفرین رحیمـیر ـدکت                             

  چهارمماره  ش،هشتمدوره ، 84 زمستان

درمـانی، عوامـل      دان برای درمان، نگرش سیـستم بهداشـتی       معتا
دو . مؤثر در درمان و تحلیل اقتصادی درمـان اختـصاص داشـتند          

مقاله نیز درخصوص مداخلات روانی و اجتماعی برای درمان بـه           
 مقالۀ مربوط به پیشگیری از اعتیـاد، سـه          5از  . چاپ رسیده است  

د تـأثیر آمـوزش و      مقاله در مورد واکسن و دو مورد دیگر در مـور          
  .است  ها به چاپ رسیده رسانه

 که قریب به    1361 تا   1357لازم به ذکر است که مقالات دورۀ        
اتفاق آنان در مجلات خارجی به چاپ رسیده بودند، بر چند موضوع            

تـأثیر سیاسـت توزیـع کـوپنی        : عمده تمرکز داشتند که عبارتنـد از        
جوانان پـس از انقـلاب،      تریاک، بررسی عوامل مرتبط با اعتیاد در نو       

ابتلایی اعتیاد با سایر اختلالات روانی، ارتبـاط سـرطان مثانـه و               هم
 مقالۀ مرتبط با اعتیـاد بـه مـتن          218از کل    .مری با مصرف تریاک   

بنــابراین .  مقالــه از مقــالات خــارجی دسترســی نیــافتیم40کامــل 
های زیر که تنها با مطالعـۀ مـتن کامـل             اطلاعات برخی از شاخص   

  .است   مقاله تنظیم شده178ل بررسی بود، با استفاده از قاب
از میان مطالعات غیر علوم پایه، گسترۀ جغرافیـایی پـژوهش در            

 مقاله درون شهری 66.  مقاله، کشوری و یا چنداستانی بوده است12
ای تنها روی جمعیـت روسـتایی         هیچ مطالعه . بودند   به انجام رسیده  

طـور    عه جمعیت شهری و روستایی به      مطال 4صورت نگرفته، تنها در     
کار میدانی بیشترین میزان از تحقیقات غیر       . اند  توأم مورد توجه بوده   

 مقاله و سپس در استانهای اصفهان       27علوم پایه در استان تهران با       
بقیۀ مقالات دارای پراکندگی    .  مقاله صورت گرفته بود    7و کرمان با    

هـا در     آوری داده   کان جمـع  م.  استان دیگر بودند   15قابل توجهی در    
 27هر کـدام    (این مطالعات بیشتر بیمارستان و مرکز درمان معتادان         

های   مقاله نیز در سایر مراکز درمانی مانند مطب13. است بوده) مقاله
سـایر مکـان    . اسـت   های عمومی انجام شـده      شخصی و یا درمانگاه   

نـدرت   نی و بـه ها، پزشکی قانو ها، دانشگاه ها را زندان  آوری داده   جمع
 مقالـه   69روش پـژوهش در      .دادنـد   ها تـشکیل مـی      مدارس و خانه  

 مـورد سـایر     3 مقالـه مـوردی شـاهدی و         5مقطعی،  )  درصد 7/31(
 مطالعـه از روش کارآزمـایی       6در  . ای بوده است    های مشاهده   روش

 مطالعه بررسی مروری  4روش  .  استفاده شده بود   1بالینی کنترل شده  
 مطالعه از نوع ابزارسازی بوده      2العه کیفی و     مط 2غیر سیستماتیک،   

  . است
  
  : گیری  و نتیجهبحث

  افزایش انتشار مقالات در زمینۀ اعتیاد طی سالهای اخیر قابل     
  

                                                            
1 - Randomized clinical trial 

  

رسد که این رشـد در نتیجـۀ طـرح شـدن              نظر می   به. تقدیر است 
هـای    ل  اعتیاد به عنوان مشکلی ملی، بومی و چنـدوجهی در سـا           

اندازی چند مرکز تحقیقات اعتیاد در کشور پـس           با راه . اخیر باشد 
 و مطرح شدن اعتیاد به عنوان اولویـت موضـوعی           1381از سال   

شـود در     بینـی مـی      پـیش  ها و مراکز علمی     در بسیاری از دانشگاه   
  .رو باشیم های آینده با رشد مطلوبتری در این زمینه روبه سال

پس از میان اختلالات روانپزشکی، اعتیاد موضوعی است که         
.  اسـت   بیشترین پژوهش بـر آن انجـام شـده        از اختلالات خلقی    

های   های منتشر شده در سال      مطالعۀ دیگری که بر کلیه پژوهش     
ر بانک اطلاعاتی جهانی از کـشورهای بـا          در چها  2001 و   2000

درآمد متوسط و پایین در زمینۀ بهداشت روان انجام شد نیز نشان 
هـا را بـه خـود         داد که اعتیاد بیـشترین میـزان از ایـن پـژوهش           

لیکن شیوع بیشتر اعتیـاد در کـشور مـا          ). 7(است    اختصاص داده 
 نسبت به سایر کشورها ضرورت توجـه بیـشتر بـه ایـن زمینـه را         

  .کند مطرح می
مطالعات معدودی در مورد روند اعتیاد در کشور انجـام شـده            
است که اغلب ماهیت کیفی داشـته و نـشان از افـزایش میـزان               

تنهـا  ). 9-12(اعتیاد در جوامع مورد مطالعه در کشور بوده اسـت           
دهد که میزان بروز مصرف مواد در         مطالعۀ کمی موجود نشان می    
بیـشترین میـزان    . فزایش بوده است  طی سی سال گذشته رو به ا      

پـس از آن تـا      . اسـت     رخ داده  56 تا   52های    رشد اعتیاد در سال   
 از شدت آن کاسته شده و سپس مجدداً در دورۀ زمـانی             66سال  

 77 تـا    57 سال از سال     20در طی   . است   افزایش یافته  71 تا   67
 درصد بوده   8طور متوسط میزان رشد بروز مصرف مواد سالانه           به
 برابر شـده اسـت      2 سال   12ست و یا به عبارت دیگر تقریباً هر         ا

مقایـسۀ ایـن    ).  13( برابر نرخ رشـد جمعیـت بـوده اسـت            3که  
دهد که قبل از      اطلاعات با روند تغییرات انتشار مقالات نشان می       

انقلاب به موازات روند رو به رشد اعتیاد، توجه پژوهـشگران بـه             
الات نیز افزایش داشته است و  این موضوع جلب و روند انتشار مق      

در طـول سـالهای     . اسـت    ادامه یافتـه   1361این افزایش تا سال     
است، روند     های علمی رکود قابل توجهی داشته       جنگ که فعالیت  

رشد اعتیاد نیز کاهش یافته که احتمالاً به علت بسیج مردمـی و             
مشارکت جوانان در جنگ بوده است و شاید به همین علت ایـن             

جمله نهادهای علمـی را بـه خـود           متر توجه نهادها من   موضوع ک 
لیکن بلافاصله پـس از پایـان جنـگ در سـال            . جلب کرده است  

  ، روند اعتیاد به شدت رو به افزایش گذاشت و این در حالی             1367
 1373  است که تولید و انتشار علم در این خصوص تنها از سـال            

ه پژوهـشگران   چنین تأخیری در توج ـ   . به بعد شروع به رشد نمود     
  به معضلات اجتماعی قابل تأمل است و این در حالی اسـت کـه              
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  مجله پژوهشی حکیم 

 1370رشد انتشار مقالات در کلیـۀ علـوم در کـشورمان از سـال         
شاید علت این تأخیر را بتوان در محرمانه و امنیتی          . آغاز شده بود  

 دانست کـه مـانع   70تلقی کردن موضوع اعتیاد تا نیمۀ دوم دهۀ   
ربوطه به استفاده از مطالعات علمی و همچنین        ولین م ؤاز نیاز مس  

مــانع از احــساس ضــرورت مــشارکت در حــل مــشکل توســط  
خوشبختانه روند توسعۀ سیاسی اجتماعی     . است   پژوهشگران بوده 

گـذاری   های گذشته موجب تغییرات اساسی در سیاسـت         طی سال 
از یک سو مداخلات مبارزه بـا اعتیـاد از          . است   کلان کشور شده  

های کاهش عرضـه    به سمت ادغام برنامه،صرف با عرضهمبارزۀ  
و تقاضا پیش رفته و باور به ضرورت درمان معتادان و پیشگیری            
از اعتیاد نهادینه و انکار ناپذیر شده است و از سویی دیگر توجـه              
نهادهای علمی به پرداختن به نیازهای جدی کشور رو به بهبـود            

  . باشد می
ا افزایش بودجۀ تحقیقـات در      های گذشته ب    در سال همچنین  

ایم و پژوهش بر موضـوعاتی     رو بوده   مراکز علمی و پژوهشی روبه    
که بر معضلات اجتماعی متمرکزند از اولویت بـالاتری برخـوردار    

 آمریکـا   1980 تـا دهـۀ      1960چنین شرایطی را در دهۀ      . اند  شده  
یافتند و موجب رشد   های پژوهشی افزایش      شد دید که فرصت     می

 موجبـات   نیـز ها شده و      اطلاعات برای بهبود سیاستگذاری   سریع  
  ).14(افزایش دانش بشری در زمینۀ اعتیاد را فراهم کرد 

بررسی موضوعات مورد تحقیق در سی سال گذشـته نـشان            
  : شود باشد که در ذیل شرح داده می دهندۀ نقاط ضعف اساسی می

م بیشترین میزان از مطالعات در مـورد مـواد اپیوئیـدی انجـا            
با توجه به شیوع بیشتر مصرف این مواد در کشور این           . است  شده

لـیکن تعـداد محـدود مطالعـات        . بینـی اسـت     موضوع قابل پیش  
خوانی نـدارد     صورت گرفته در مورد الکل با شیوع مصرف آن هم         

در . توجهی پژوهشگران به این مادۀ اعتیاد آور است   و نشان از کم   
مـشکل در کـشور اجتنـاب       های پس از انقلاب از طرح این          سال

شده و از طـرف دیگـر نگرانـی متخصـصان از برخـورد امنیتـی                
ولان و ممانعت از انتشار نتایج آن نیز موجب کمبود تحقیـق            ؤمس

ای در آمریکا نشان داد کـه چگونـه    مطالعه. است  در این امر شده  
  تغییر توجه جامعه به مصرف مواد گوناگون، میـزان پـژوهش بـر             

  ). 1(دهد  یر قرار میآنها را تحت تأث
شـده  بسیار   تمرکز   ، مصرف الکل  1خطر  در دنیا بر تعیین حد بی     

گـاه تریـاک در       به  است؛ ولی در کشور ما که مصرف تفریحی و گاه         
مناطقی از کشور شیوع قابل توجهی دارد، چنین اطلاعاتی در مورد           

  گونـه اطلاعـاتی      آن وجود ندارد و روانشناسان و درمانگران ما هیچ        
  

                                                            
1 - Safe 

  

 .ه به جامعه در این زمینه ندارندیای ارابر
شـود، از     کـار گرفتـه مـی       های درمانی به    در کشور انواع روش   

 داروهای گیاهی   و یا های خودیاری     زدایی با کلونیدین تا گروه      سم
هـا را در      ای کـه بتوانـد تـأثیر ایـن روش           گونـه مطالعـه     ولی هیچ 

ر درمانهـای   علاوه بر اینکه تأثی   . درازمدت نشان دهد وجود ندارد    
  .  ندرت مورد بررسی قرار گرفته است غیردارویی به

تـوجهی بـه پیـشگیری از         های مهم این مطالعـه بـی        از یافته 
 تحقیقـات    از یتعداد معدود . است   اعتیاد نزد محققین کشور بوده    

سـازی متمرکـز اسـت کـه در صـورت             به چاپ رسیده بر واکسن    
ان کـاربرد خواهـد     موفقیت، بیشتر در پیشگیری از عود در معتـاد        

این در حالی است که رشد اعتیاد در کـشور از معـضلات             . داشت
اساسی بوده و نیازمند اقدامات جدی پیشگیرانه متکی بـر دانـش            

های وسیع پیـشگیرانه       برنامه 1375از سال   . باشد  روز و بومی می   
بودجۀ صـرف شـده     . است   های گوناگون آغاز شده    توسط سازمان 

اسـت و ایـن       گیـر بـوده     ای گذشته چشم  ه در پیشگیری طی سال   
نماید که اقدامات پیشگیری جـاری در سـطح           سؤال را مطرح می   

هـا و یافتـه       ها متکی بر کـدام پـژوهش        مدارس، ادارات، و رسانه   
بوده، نتیجۀ ارزیابی آنهـا چـه بـوده اسـت و منجـر بـه ایجـاد و                   

 توانـسته اسـت زمینـه را        چقـدر گسترش چه دانشی شده است و       
پیـشگیری نیـاز بـه    . های آتـی فـراهم نمایـد    ای برنامهبرای ارتق 

ای کـه راهکارهـای       گونـه   تجربی دارد، به    مطالعات تجربی و نیمه   
چنـین راهکارهـای چنـدوجهی، پیچیـده و           ساده و منفـرد و هـم      

فـراهم کـردن شـواهد و       .  را مورد آزمـایش قـرار دهـد        2متداخل
 نهادها در   ریزان و مدیران سازمانها و      مستندات و کمک به برنامه    

  .باشد این راستا وظیفۀ محققین و مراکز علمی کشورمان می
. نکتۀ بسیار مهم دیگر، کمبود قاطع مطالعات اجتماعی اسـت        

مصرف مواد و اعتیاد در کشور مـا منحـصر بـه فـرد       وضعیت سوء 
با توجـه   . ل ویژۀ فرهنگی و اجتماعی آمیخته است      یبوده و با مسا   

 در کشور که وضعیت اعتیاد را های فرهنگی مصرف مواد به ریشه 
کنـد،    در ایران نسبت بـه کـشورهای دیگـر کـاملاً متمـایز مـی              

های متناسب وابسته به     وجوی راه   پرداختن به این عوامل و جست     
ای دارد که جای آن در مجموعـه مطالعـات            فرهنگ اهمیت ویژه  

هـای    البته بسیاری از تحقیقات توسط سـازمان      . کشور خالی است  
شوند کـه بـه       اد مخدر، انتظامی و اجتماعی انجام می      مرتبط با مو  

صــورت مقالــه انتــشار نیافتــه و در دســترس متخصــصین واقــع 
  .شوند نمی

  هـای کودکـان و نوجوانـان         در کشور مـا تحقیـق بـر آسـیب         
  

                                                            
2 - Interactive 
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اسـت، بـه ویـژه انجـام چنـین تحقیقـاتی در               ندرت انجام شده    به
 مدارس معمول نیست و بـا مقاومـت شـدید آمـوزش و پـرورش              

طور  این درحالی است که در کشوری مانند آمریکا به        . همراه است 
سنتی، تحقیقاتی که بر کودکان و نوجوانان انجام شـوند اهمیـت            

مطالعـات  . شوند  بیشتری داشته و از حمایت بیشتری برخوردار می       
خوبی که بر کودکان طراحی شوند شانس بیشتری برای دریافـت       

ولین ؤمـس .  دیگـر دارنـد     نسبت به مطالعات خـوب     ،حمایت مالی 
ویـژه    مندند، بـه    مدارس و والدین نسبت به چنین مطالعاتی علاقه       

  ).14(اگر بر موضوع الکل و مواد متمرکز باشد 
علیرغم اینکه در طول سی سال گذشته شاهد تغییرات عظیم      

ایـم،    ای کشور در زمینۀ اعتیـاد بـوده         گیری مقابله   رویکرد و جهت  
 در ایـن زمینـه صـورت        1یاستگذاریگونه پژوهشی در امر س      هیچ

های کـشور بـر       دهد که سیاست    این یافته نشان می   . است  نگرفته
باشـد و هـر چنـد سـال           اساس هیچ سند و شاهدی متکـی نمـی        

احتمـالاً بـر اسـاس اعتقـاد مــسئولین مبنـی بـر عـدم موفقیــت        
  . دهد های جاری تغییر جهت می رویکرد
اسـت    حقیق شده طور کلی بررسی موضوعاتی که بر آنها ت         به

گرچـه پـرداختن پژوهـشگران بـه        . نشان از پراکندگی آنهـا دارد     
رسـد، لـیکن از طرفـی نیـز           موضوعات متنوع مطلوب به نظر می     

گیری مـشخص بـرای پاسـخ دادن بـه         نشان دهندۀ فقدان جهت   
متأسـفانه در کـشور مرجعـی کـه         . سؤالات اصلی مورد نیاز است    

ن خبرۀ هـر موضـوع را       سؤالهای پژوهشی را تدوین و پژوهشگرا     
انتخاب نماید وجود ندارد؛ گرچه تلاشهایی در این جهـت انجـام            

  .شده است
 درصـد   40چنانکه در این مطالعه مشخص شـد نزدیـک بـه            

مقالات مربوط به اعتیاد در مجلات خارجی اندکس شده به چاپ           
توجهی است کـه بـیش از میـزان           این رقم میزان قابل   . اند  رسیده

در )  درصــد8/19(وانپزشــکی و روانــشناسی هــای ر چــاپ مقالــه
در عـین   . باشـد   مـی ) 15(مجلات خارجی در همین دورۀ زمـانی        

هـای    ای نشان داد که میانگین میزان پذیرش مجلـه          حال مطالعه 
اسـت کـه میـزان        بـوده % 53)±%5/16(خارجی اختصاصی اعتیاد    

مطلوبی است و موجب تسهیل چـاپ مقـالات در ایـن مجـلات              
اند کـه مقـالاتی کـه از          یکن مطالعاتی نشان داده    ل .)16(شود    می

شوند بـه طـور کلـی شـانس           کشورهای درحال توسعه ارسال می    
و بدون ارتباط بـا کیفیـت       ) 17(یافته    کمتری برای پذیرفته شدن     

در هـر   ). 18 (گیرند میمورد ارجاع قرار    آنها کمتر از سایر مقالات      
عتیـاد کـه در     تـر بـه مقـالات کـشور در زمینـۀ ا             حال نگاه دقیق  

                                                            
1 - Policy research 

  

رسند نشان داد کـه نیمـی از آنهـا را             مجلات خارجی به چاپ می    
های علوم پایه که مطالعات حیوانی بوده و اغلب توسـط             پژوهش

هـای واقـع در      های فارماکولوژی و بعضاً فیزیولوژی دانشگاه       گروه
  .اند شوند تشکیل داده تهران انجام می

اعتیاد از سـایر    اطلاعات زیادی در مورد میزان چاپ مقالات        
ای نـشان داد کـه در         مطالعـه . کشورهای دنیـا در دسـت نیـست       

 مقالۀ مرتبط با اعتیاد از 331، تعداد 1990 تا 1985های بین     سال
بـیش از نیمـی از ایـن        . بـود    به چاپ رسـیده    2مدلایناسپانیا در   

انـد    های داخلی اسپانیا و به زبان اسپانیایی بـوده          مقالات در مجله  
مطالعـۀ دیگـری در     ). 3(شـدند     سـایت مـی    مدلاین   که در بانک  

 219، تعـداد    2000 تـا    1994هـای     اسپانیا نشان داد که در سـال      
 ISIمصرف مواد توسط محققین اسپانیایی در         مقاله در زمینۀ سوء   

 درصد مقالات زیستی و پزشکی چاپ       38/0منتشر شده است که     
هـا    این رقم ). 4(است     داده  ها را تشکیل می     شده توسط اسپانیایی  

دهندۀ انتشار سالانۀ بیشتر مقالات اعتیاد نسبت به کشور ما           نشان
  .باشد می

در حال حاضر کشور ما در ردیف کـشورهای تولیدکننـدۀ علـم     
این ). 19(نیست و جزو کشورهای واردکنندۀ علم و فن آوری است           

این بـدان معناسـت کـه       . موضوع در دانش اعتیاد نیز مشهود است      
. شـوند   ای اعتیاد نیز از کشورهای غربـی وارد مـی           لهالگوهای مداخ 

هـای    برای درک بهتر مشکل اعتیاد در کشورمان نیـاز بـه بررسـی            
های علی بروز اعتیاد در جوامع مختلف و          فرهنگی و بررسی تفاوت   

گرچـه  . باشـد   عوامل تأثیرگذار بر سیر اعتیاد در معتادان کشور مـی         
های عملی و اخلاقـی       دلیل محدودیت   اعتیاد موضوعی است که به    
، ولی علیرغم شـیوع قابـل توجـه         )18(تحقیق بر آن مشکل است      

مصرف مواد افیونی در کشورمان که قابل قیاس با هـیچ کـشوری             
، مشارکت محققـین ایرانـی در تولیـد دانـش           )20(در جهان نیست    

در هر صورت بررسی روند تغییـرات،       . مربوطه در جهان ناچیز است    
باشد که امید است با تجزیه و تحلیل          هبود می حاکی از سیر رو به ب     

ریزی جدی در این امر، در        دقیق آنچه تاکنون گذشته است و برنامه      
  ای نه چندان دور شاهد رشد قابل تـوجهی در تولیـد هدفمنـد               آینده

  

دانش بومی، نشر و توزیع آن و حضور پژوهشگران ایرانی در ردیف            
  .نام جهان باشیم  پژوهشگران به

  
  : و قدردانیتشکر 

  دانند از همکاری جناب آقایان دکتـر حمیـد           محققان لازم می  
  

                                                            
2 - Medline 
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  مجله پژوهشی حکیم 

سوری، دکتر علاءالدینی، احمد تقوایی، دکتر حمیدرضا تـوکلی و          
ها دکتـر سـهیلا امـامی، سوسـن           محمد محتشمی و سرکار خانم    

های ستاد مبارزه با      مقدسی، زهرا بیات و صغرا برمک و از حمایت        
  . تحقیق تشکر و قدردانی نمایندمواد مخدر در اجرای این
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