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 چكيده
ها، دريافت اين دو گروه غذايي در نوجوانان دختر تهراني كمتـر از   و سبزي ها ميوهبا وجود اثرات سلامتي بخش متعدد  :مقدمه

با توجه به رابطه نزديك مشاهده شده بين باور و عملكـرد والـدين و رفتارهـاي غـذايي نوجوانـان،      . باشد ميزان توصيه شده مي
  .محور بر ميزان مصرف ميوه و سبزي در نوجوانان دختر تهران اجرا شد ضر با هدف بررسي اثر يك مداخله خانوادهمطالعه حا

 147نفر در گروه آزمون و  136(آموز مقطع اول و دوم راهنمايي، به همراه والدينشان  دختر نوجوان دانش 283تعداد  :كارروش 
جلسه سه  مداخله شامل. چارچوب طراحي مداخله بود ،اجتماعي -ظريه شناختين. در مطالعه شركت كردند) نفر در گروه شاهد

مداخله، در دو مقطع پـيش   تأثيربه منظور ارزيابي . آموزش والدين از طريق جلسات بحث گروهي و توزيع پمفلت و كتابچه بود
ساعته ميوه و سبزي و بسـامد   24آمد ميزان مصرف ميوه و سبزي نوجوانان توسط ياد ،)سه ماه پس از مداخله(و پس از مداخله 

اي و  مصرف ميوه و سبزي و وضعيت فراهمي ميوه و سبزي در خانه، اميد پيامد، تـرجيح، مهـارت، آگـاهي، يـادگيري مشـاهده     
   .خودبسندگي ارزيابي شد

 ـ ،پس از مداخله :ها يافته  22/7± 6/4 بـه  25/6± 62/4از (دار داشـت  اميزان دريافت ميوه و سبزي در گروه آزمون افزايش معن
در . ها مشـاهده نشـد   داري در مصرف اين گروها، ولي در گروه شاهد تغيير معن)p=02/0واحد در روز در ابتدا و انتهاي مداخله، 

در ابتدا و  6/0± 7/0به  3/0± 5/0از (دار يافت ااجتماعي، تنها آگاهي در گروه آزمون افزايش معن -هاي نظريه شناختي بين سازه
  ).p >001/0داخله، انتهاي م

تواند در افزايش دريافت ميـوه و سـبزي در نوجوانـان     مي شناختي اجتماعي محور بر اساس نظريه مداخله خانواده :گيري نتيجه
  . ثر باشدؤم
  

  ، خانواده، نوجواناجتماعي -شناختيسبزي، نظريه و  ميوه :واژگان گل

  مقدمه
يك رژيم غذايي اند كه  شواهد علمي موجود دال بر اين واقعيت

). 1( ها اثرات سلامتي بخش متعـدد دارد  ها و سبزي غني از ميوه
در جوامع در حال گذر، از جمله ايران، بـا تغييـر شـيوه زنـدگي و     

هــاي مــزمن، از جملــه  افــزايش مــرگ و ميــر ناشــي از بيمــاري
هـا، پرفشـاري خـون، ديابـت،      عروقي، سكته -هاي قلبي بيماري

ريزي در جهت تغيير شـيوه   ها، برنامه چاقي و برخي انواع سرطان
 تأكيدزندگي و ترويج رفتارهاي سالم به عنوان يك اولويت مورد 

  اند كودكـان و   اين در حالي است كه مطالعات نشان داده. باشد مي

  
  

بزرگسالان در بسياري كشورها حداقل ميزان توصيه شده روزانـه  
هـاي   ررسـي ب). 2( كننـد  گرم ميوه و سبزي را دريافت نمـي  400

اند كه مصـرف ميـوه و    انجام گرفته در شهر تهران نيز نشان داده
آموزان دختر دبيرستاني اغلب كمتر از حداقل ميـزان   سبزي دانش
بر اين اساس، ضـرورت  ). 3( باشد واحد در روز مي 5توصيه شده 

مداخلات براي افزايش مصرف ميوه و سبزي در اين گروه سـني  
ــه ا   ــرار گرفت ــد ق ــورد تأكي ــتم ــه  . )4- 7( س ــژه آن ك ــه وي ب

گذاري در سلامت نوجوانـان از ايـن نظـر كـه رفتارهـاي       سرمايه
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 45  و همكاران باران هاشمي

هـاي غـذايي از جملـه الگـوي مصـرف ميـوه و        غذايي و انتخاب
گيرنـد و بـه احتمـال زيـاد تـا       سبزي در ايـن دوران شـكل مـي   

خـانواده  ). 5- 9، 1( يابند بسـيار مهـم اسـت    بزرگسالي ادامه مي
گيـري   در شـكل  مـؤثر حـدهاي اجتمـاعي   تـرين وا  يكي از مهـم 

رفتارهاي كودكان و نوجوانان است و قوانين و رفتارهاي غـذايي  
اند  نشان دادهمطالعات ). 4( شوند در آن وضع شده و فراگرفته مي

بـر   مـؤثر ه والديني كه دريافت ميوه و سبزي را يك رفتار مهم ك
ننـد  ك دانند، به ميزان كافي ميوه و سبزي مصرف مي سلامت مي

هاي مناسب و مطلوب بـراي مصـرف    و براي فرزندانشان فرصت
توانند اثر مثبتي بر الگـوي   كنند، مي اين مواد غذايي را فراهم مي
  ).6( دريافت فرزندانشان بگذارند

هاي موفق در افـزايش   هاي رفتاري كه در برنامه يكي از نظريه
مصرف ميوه و سبزي در كودكـان اسـتفاده شـده اسـت، نظريـه      

اند  مطالعات اين حوزه نشان داده. است )10( 1اجتماعي -اختيشن
توانـد چـارچوب مناسـبي بـراي مطالعـه و تبيـين        مـي  SCTكه 

يـك   ايـن نظريـه  ). 11( دريافت ميوه و سبزي در نوجوانان باشد
ارتباط متقابل و همزمان بين سه عامل محيط، عوامـل فـردي و   

يـك از ايـن    در هـر بر پايه اين نظريـه، تغييـر   . رفتار قائل است
  ). 13و  12( تواند سبب تغيير در ساير عوامل شود عوامل مي

سـبزي  و بيشتر مداخلات انجام شده براي ترويج مصرف ميـوه  
 انـد و معمـولاً   در نوجوانان به صورت مدرسه محور طراحي شـده 

  والــدين بــه صــورت جزئــي از مداخلــه در برنامــه شــركت      
وه، مشاركت والـدين در ايـن   به علا). 14- 16 و 11، 7(اند  كرده
ها به جز در مواردي كه برنامه به طور مسـتقيم بـا برنامـه     برنامه

 هـر . ستاقابل ارزشيابي و غير ها مرتبط بوده، اندك  درسي بچه
اي است، ولـي   چند مدرسه يك محيط مهم براي مداخلات تغذيه
در خانـه   كنند از آنجا كه دو سوم غذايي كه نوجوانان مصرف مي

شود، توجـه بـه محـيط خانـه و خـانواده بـراي ارتقـاي         ه ميتهي
بـا  ). 17( رسد اي نوجوانان بسيار مهم به نظر مي رفتارهاي تغذيه

مطالعـات معـدودي اثـر مـداخلات      ،اين همه بـه دلايـل متعـدد   
محور را بر افزايش مصرف ميوه و سبزي در نوجوان مورد  خانواده

 به مشاهدات اخير مبني بر با توجه). 17 و 8( اند بررسي قرار داده
و به ) 3( نقش مهم خانواده در مصرف ميوه و سبزي در نوجوانان

دليــل شــيوع نســبي مصــرف كــم و ناكــافي ميــوه و ســبزي در 
هاي بسـياري كـه عرضـه     و محدوديت) 18 و 3( نوجوانان ايراني

اين مواد در مدارس به همراه دارد، اين مداخله براي بررسـي اثـر   
محور بر ميزان مصرف ميوه و سبزي در نوجوانان  مداخله خانواده
  .دختر اجرا شد

  

                                                      
1 Social Cognitive Theory(SCT) 

  روش كار
جامعه هدف ايـن  : هاي مطالعه ها و تشكيل گروه انتخاب نمونه

مطالعه را نوجوانان دختر مدارس راهنمايي شهر تهـران تشـكيل   
كسـب  منظور اجراي اين مطالعه آزمايشـي، پـس از   ه ب. ادندد مي

 7، منطقـه  شهر تهرانكل ش و پرورش اداره آموز ازمجوز لازم 
ــرورش بـ ـ  ــوزش و پ ــعيت    ه آم ــا وض ــه ب ــك منطق ــوان ي   عن

ــاعي ــن    -اجتم ــراي اي ــراي اج ــب ب ــط و مناس اقتصــادي متوس
   .شدكارآزمايي پيشنهاد و انتخاب 

ــس از  ــب پ ــذكور كس ــت اداره م ــاهنگ و موافق ــا آن،  يهم ب
ين از ب مدرسهدو  ابتدادر كه  انجام شدگيري به اين ترتيب  نمونه

و شاهد با توجـه بـه امكانـات و     آزمون مدارس منطقه به عنوان
مـدارس و بـا توافـق اداره تغذيـه و بهداشـت      مشـابه   خصاتمش

يـك از مـدارس،    پس از مراجعه بـه هـر   .انتخاب شدند 7منطقه 
توجيهي جلسه  كيشركت در براي  يا دعوتنامهوالدين از طريق 

شـركت در   بهقمند علا نيسپس والد. در مدرسه فراخوانده شدند
مرحلـه   بـدين ترتيـب در   .كردندامضا را  نامه تيفرم رضا ،مطالعه

يي در راهنمـا ) نفر 63(و دوم ) نفر 84(آموز اول  دانش 147 ،هياول
و دوم ) نفـر  87(آموز مقطـع اول   نفر دانش 152مدرسه آزمون و 

  . در مدرسه شاهد، وارد مطالعه شدند )نفر 65( ييراهنما
در ابتـداي   -1هاي مطالعه در دو مرحلـه   داده: ها گردآوري داده

 پـس از مداخلـه  (در پايان مطالعه  -2و ) پيش از مداخله(مطالعه 
جمعيتي  هاي پرسشنامه ارزيابي ويژگي. گردآوري شدند) ماههسه 
 با زندگي( خانواده تحصيلي، ساختار پايه تولد، محل سن، ها نمونه
 سـطح  بعـد خـانوار،   ،)دامك ـ هـيچ  يـا  ها آن از يكي يا مادر و پدر

اين پرسشـنامه  . كرد والدين را پرسش مي شغل نوع و تحصيلات
   .در ابتداي مطالعه تكميل گرديد
پرسشنامه خود اجـراي   ،ها ها و سبزي براي ارزيابي مصرف ميوه

ــبزي     ــوه و س ــه مي ــيابي برنام ــه ارزش ــده در مطالع ــتفاده ش   اس
اله اروپـايي  س ـ 11- 12، كه روايـي آن در كودكـان   )18( 2شمال

پس از ترجمه و تعـديل مـورد اسـتفاده     ،)19(گزارش شده است 
سـاعته و   24اين پرسشنامه شامل دو بخش يادآمـد  . قرار گرفت

بخش اول پرسشنامه، يك . باشد بسامد دريافت ميوه و سبزي مي
هاي بسته است كـه مصـرف ميـوه و     ساعته با پرسش 24يادآمد 

وعـده صـبحانه، در   پـنج   در آموز را طي روز گذشته سبزي دانش
 .كنـد  مدرسه، ناهار، عصرانه و شام و پـس از شـام ارزيـابي مـي    

باشـد كـه دريافـت     يك بسامد كيفي مـي  ،بخش دوم پرسشنامه
   .سنجد پرسش ميپنج  ها را با ها و سبزي ميوه

                                                      
2 Evaluation of the Northern Fruit and Vegetable Pilot 

Program  
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 46 ...محور اي خانواده تأثير يك برنامه مداخله

اجتماعي از ساير مطالعات كـه بـه    -شناختي پرسشنامه عوامل
بـر دريافـت ميـوه و     مـؤثر اجتماعي  -هاي شناختي بررسي سازه

از  ايــن پرسشــنامه). 20 و 5، 3(اقتبــاس شــد  ســبزي پرداختنــد
خانه  درال، مانند ؤس 2(هاي فراهمي ميوه و سبزي در خانه  سازه
 ـمواقـع م  شتريما ب ، فراهمـي ميـوه و سـبزي در    )وجـود دارد  وهي

، )فروشـند  يتازه م وهيبوفه مدرسه ما م ر، مانند دسؤال 2(مدرسه 
 غذا پدر و مادرم با من وقتي، مانند سؤال 5(اي  مشاهدهيادگيري 

ــي ــورم، م ــوه خ ــبزي و مي ــتري س ــرف بيش ــي مص ــنم م   ، )ك
ــرجيح  ــد ســؤال 5(ت ــمــن خــوردن م، مانن ، )را دوســت دارم وهي

در حضـور دوسـتانم در    توانم يمن م، مانند سؤال 7(خودبسندگي 
 ـكنند، م يآنها تنقلات كم ارزش مصرف م كه يحال  يسـبز  و وهي
نوجوانـان در سـن   ، مانند سؤال 3(اي  ، آگاهي تغذيه)صرف كنمم

، اميـد  )بخورنـد  يوسـبز  وهي ـحداقل چند واحد م ديشما روزانه با
) سالم بمانم شود يباعث م ها يمصرف سبز، مانند سؤال 4(پيامد 

هـا   اي بـا ميـوه   وعده توانم ميان من مي، مانند سؤال 2(و مهارت 
   .ه بودتشكيل شد) براي خودم درست كنم

اعتبار شكل و محتواي پرسشنامه از طريـق مراجعـه بـه پانـل     
 نفر دكتـراي علـوم تغذيـه،   سه ( متخصصنه  متخصصان شامل

نفر دكتـراي آمـوزش   يك  كارشناس ارشد علوم تغذيه، نفرچهار 
و جلسـه مصـاحبه بـا    ) شناسي نفر دكتراي جامعهيك  بهداشت و

مونه مطالعه نبودند، آموزان همان گروه سني كه ن تعدادي از دانش
آلفاي كرونباخ  ،پايداري دروني پرسشنامهبراي ارزيابي . تعيين شد

پايـداري  . هـاي پرسشـنامه محاسـبه شـد     براي هر يك از بخش
براي بخش انتظـار   48/0هاي مختلف پرسشنامه از  دروني بخش

كـم بـودن تعـداد    . براي خودبسـندگي متغيـر بـود    78/0پيامد تا 
آلفـاي كرونبـاخ   واند از علل مقـدار پـايين   ت ها مي ت بخشسؤالا

تكرارپـذيري  ). 3( باشـد  پرسشـنامه  هـاي  بخـش  از خـي براي بر
يك از  اي هر پرسشنامه از طريق محاسبه همبستگي درون طبقه

مورد ارزيـابي   1باز آزمون -نوآزماز طريق  هاي پرسشنامه بخش
ــت ــرار گرف ــتگي. ق ــريب همبس ــا 6/0 ض ــان 8/0 ت ــده  نش دهن
تكرارپذيري عـالي در نظـر گرفتـه     1تا  8/0خوب و تكرارپذيري 

هاي بخش عوامـل   ميزان اين همبستگي براي پرسش). 21(شد 
 ـ) >p 01/0( 66/0تـا   35/0فردي، از  بيشـترين  . دسـت آمـد  ه ب

ميـزان  . بـود  =r 66/0ميزان همبستگي مربوط به بخش ترجيح 
و براي فراهمي ميوه  48/0اي  همبستگي براي يادگيري مشاهده

 ـ) >p 01/0( 89/0سبزي در مدرسه و  كمتـرين   .دسـت آمـد  ه ب
ميـزان  ). 35/0(ميزان همبستگي مربوط به بخـش مهـارت بـود    

دهنـده   آمـد كـه نشـان    به دست 73/0همبستگي كل پرسشنامه 

                                                      
1 Test- retest 

ت مربوط سؤالاهاي  گزينه .باشد تكرارپذيري خوب پرسشنامه مي
رت به مهارت و فراهمي ميوه و سبزي در خانه و مدرسه بـه صـو  

ت مربــوط بــه ســؤالاامتيــاز،  4تــا  0اي از  گزينــهپــنج  ليكــرت
اي و اميـد پيامـد بـه     ترجيحات، خودبسندگي، يادگيري مشـاهده 

اي  امتياز و آگاهي تغذيـه  4تا  0اي از  گزينهشش  صورت ليكرت
   .امتياز، امتيازبندي شدند 1تا  0از 

 ـآارزشـيابي فر  پرسشـنامه  ،در پايان جلسات آموزش، والدين د ين
مندي والـدين را   اجراي برنامه را تكميل كردند كه ميزان رضايت

ها را دربـاره سـودمندي و كفايـت برنامـه      از نحوه اجرا و نظر آن
  .كرد پرسش مي

نفـري   30هاي  در جريان كار، والدين در گروه: مداخله آموزشي
روش بحـث  بـه   جلسـه آمـوزش كـه   سـه   شدند تا در دعوت مي

دقيقه تـا يـك    45هر جلسه . كت كنندشد شر گروهي برگزار مي
هـاي   در اين جلسات كه بر اسـاس سـازه  . كشيد ساعت طول مي
اجتماعي طراحي شـده بودنـد، آمـوزش والـدين      -نظريه شناختي

بـر   تأكيـد براي افزايش دريافت ميوه و سـبزي در نوجوانـان بـا    
هاي آگاهي، اميد پيامد، فراهمـي ميـوه و سـبزي در خانـه،      سازه

سازي ميوه و سـبزي بـراي    اي، مهارت در آماده اهدهيادگيري مش
به منظور افـزايش   .خودبسندگي صورت گرفت مصرف، ترجيح و

آگاهي والدين، فوايد دريافت ميوه و سبزي، جايگاه ميوه و سبزي 
در هرم غذايي، ميزان توصيه شده دريافت روزانه ميوه و سبزي و 

   .ها به بحث گذاشته شد ها و سبزي واحد ميوه
راهكارهاي افزايش فراهمـي ميـوه و سـبزي در خانـه، شـامل      

تـر ميـوه و سـبزي در محـل،      هـاي تهيـه ارزان   شناسايي مكـان 
جايگزيني اقلام غذايي غيرضروري و گـاهي ناسـالم بـا ميـوه و     

آمـوز و ايفـاي    اي در دانـش  براي يادگيري مشاهده. سبزي بودند
سبزي والدين بر اهميت دريافت ميوه و  ،نقش الگو توسط والدين

بـراي   .شـد  تأكيـد همراه نوجوانان درخانه همراه بـا فرزندانشـان   
ــارت ــبزي در    مه ــوه و س ــاوي مي ــذاهاي ح ــه غ ــازي در تهي س
وعده در  غذا و ميانچهار  آموزان، كتابچه شامل دستور تهيه دانش

  . كنندگان قرار گرفت اختيار شركت
ه و از والدين خواسته شد براي افزايش تـرجيح در مصـرف ميـو   

فرزندانشان را در مواجهه مكـرر بـا ميـوه و سـبزي قـرار       ،سبزي
دهند و از فرزندانشان بخواهند انواع متفاوت ميوه و سـبزي را در  

به منظـور افـزايش خودبسـندگي بـر     . هاي گوناگون بچشند طعم
گذاري والدين همراه نوجوانان براي افزايش روزانه دريافـت   هدف

تـو حـالا سـالم و زيبـا     ": اننـد م(ميوه و سبزي، تشويق كلامـي  

استفاده از كتابچه دسـتور تهيـه غـذا بـا     . شد تأكيد) "خواهي بود
   .سازي راه ديگري براي افزايش خودبسندگي بود هدف مهارت
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اول، شماره دهمپانز، دوره 91بهار   

 47  و همكاران باران هاشمي

ابتدا نرمال بودن توزيع همه : ها روش تجزيه تحليل آماري داده
اسميرنوف بررسي -ها توسط آزمون غير پارامتري كولموگرف داده
هـاي كيفـي در ابتـداي مداخلـه از آزمـون       براي آنـاليز داده . شد
متغيرهـاي كمـي در   ميانگين جهت مقايسه . استفاده شد 1دو كاي

در صورت نرمـال بـودن توزيـع از    قبل و بعد از مداخله هر گروه 
 ـ   توزيـع آن  كـه  صورتي و در 2مزدوج tآزمون  از  ،دوهـا نرمـال نب
هاي كمي بين دو  داده در مقايسه. استفاده شدويلكاكسون آزمون 

هـايي كـه از    در داده گروه آزمون و شاهد قبل و بعـد از مداخلـه  
و در صـورت   3مسـتقل  tكردند از آزمـون   توزيع نرمال تبعيت مي

همچنـين  . استفاده شد 4ويتني غيرنرمال بودن توزيع از آزمون من
در مـواردي كـه    5هاي مكرر از روش تحليل واريانس براي اندازه

قبل و بعد از مداخله در گروه آزمون و پـس از مداخلـه   داري امعن
خواني نداشت، براي تعيين اثر مداخلـه اسـتفاده    بين دو گروه هم

. صـورت گرفـت   SPSS 16افـزار   ها توسـط نـرم   آناليز داده. شد
  .نظر گرفته شددر  >05/0pداري در سطح امعن

  

  نتايج
مـون و  هـا در گـروه آز   آموز و والـدين آن  دانش 299از مجموع 

نفـر   283شاهد كه براي شركت در مطالعه اعلام آمادگي كردند، 
مطالعـه را  ) نفـردر گـروه شـاهد    147نفر در گروه آزمون و 136(

هـا در گـروه    مورد ريـزش نمونـه   11). ريزش %5(تكميل كردند 
آزمون به خاطر عدم شركت والدين در همه جلسات برگزار شـده  

آمـوزان   غييـر مدرسـه دانـش   مورد در گروه شاهد به علت تپنج  و
آمـوزان در گـروه    ميانگين سـن دانـش  . پيش از پايان مطالعه بود

. سال بود 99/11± 54/0و در گروه شاهد  09/12± 61/0آزمون 
آمـوزان بــا هـر دو والــدين و در    بيشــتر دانـش  ،در هـر دو گـروه  

تعـداد  . كردند نفره يا كمتر زندگي ميچهار  هاي با جمعيت خانواده

  . اراي مدرك تحصيلي بالاتر از ديپلم در دو گروه مشابه بودوالدين د

هاي  در بررسي اوليه پرسشنامه: وضعيت دريافت ميوه و سبزي
معيار ميـانگين    انحرافسه  يادآمد، موردي كه دريافت را بيش از

ميـزان  . يافـت نشـد   يافت جامعه مورد بررسـي گـزارش كنـد   در
 ـميوه و آب سبزي بعد از مداخل دريافت آب داري بـا  اه تفاوت معن

دريافت ميوه در گروه آزمون پس از مداخلـه  . گروه شاهد نداشت
چنـد، بـر اسـاس آنـاليز      هر. دار با گروه شاهد نداشتاتفاوت معن

هاي مكرر اثر مداخله بر دريافت ميـوه   گيري واريانس براي اندازه
  ). 1جدول ) (p= 01/0(دار بود امعن

 ـ پس از مداخله، دريافت سبزي در گ دار اروه آزمون به طـور معن
پـس از مداخلـه، دريافـت    . )p=02/0(بيشتر از گروه شـاهد بـود   

دار بيشـتر  ادريافت كل ميوه و سبزي در گروه آزمون به طور معن
چنـد نتـايج ارزيـابي     هر). 1جدول ) (p=02/0(از گروه شاهد بود 

 ـ داري را در دو گـروه در  ابسامد مصرف ميوه و سبزي تفاوت معن
  ).2جدول (نداد  پايان مطالعه و يا بين دو گروه نشانابتدا و 
هـاي نظريـه    در ميـان سـازه  : اجتمـاعي  -هاي شـناختي  سازه
آمـوزان پـس از    اجتماعي تنهـا ميـزان آگـاهي دانـش     -شناختي

   .)3جدول ) (p> 001/0(دار يافت امداخله افزايش معن
در برنامه آموزشي اجـرا شـده،   : يند اجراي برنامهآارزشيابي فر

و مادران علت عدم مشـاركت  ) نفردو ( مشاركت پدران اندك بود
 مطالب يمحتوا نيوالد %100 .پدران را مشغله كاري ذكر كردند

 يمحتـوا  افـراد % 8/81. دانسـتند  يم مناسب را شده داده موزشآ
 يهــا بســته اطلاعــات% 6/63 و جـذاب  را يآموزشــ يهــا بسـته 
. ارزيـابي كردنـد   فرزندانشـان  سن با ناسبتم و يكاف را يآموزش

تغيير رفتـار آنـان در    سبب آموزشكه  كردند ادعا نيوالد% 4/86
 مصـرف  بـه  تقاعـد م را هـا  آن و جهت خريد ميوه و سبزي شده

   .ده استكر يسبز و وهيم شتريب

  ابتداي مطالعه و پس از مداخله ميزان دريافت ميوه و سبزي در گروه آزمون و شاهد در -1جدول 

  ميزان دريافت 

  **)حدوا(

  ابتداي مطالعه
*p  

  پايان مطالعه
*p  گروه شاهد  گروه آزمون  گروه شاهد  گروه آزمون  

  انحراف معيار ±ميانگين  انحراف معيار ±ميانگين  انحراف معيار ±ميانگين  انحراف معيار ±ميانگين

  94/0  71/0 ± 56/1  88/0 ± 58/1  12/0  76/1 ± 4/1  5/0 ± 15/1 آب ميوه
  68/0  1/0± 47/0  12/0 ± 47/0  79/0 14/0± 52/0  13/0 ± 5/0 آب سبزي

 01/0  11/3 ± 45/2  72/3 ± 7/2  89/0  43/3 ± 6/2  23/3 ± 66/2 ميوه

 02/0 68/2 ±33/2  37/3 ± 76/2  93/0 84/2 ±35/2  88/2 ± 71/2 سبزي خام و پخته

  02/0  91/5± 97/3  22/7 ± 6/4 71/0  3/6 ± 22/4 25/6 ± 62/4 ميوه و سبزي

* p-value  با استفاده از آزمونt مستقل يا آزمون من ويتني محاسبه گرديد.  
  USDAبر اساس مقادير آلبوم مواد غذايي و سايت . شود ميزاني از ميوه و سبزي كه معمولا سرو مي): سروينگ(واحد ** 

  
1 Chi square 
2 Paired t test 
3 Independent sample t test 
4 Mann-Whitney U test 
5 Repeated measures 
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  مجله پژوهشي حكيم

 48 ...محور اي خانواده تأثير يك برنامه مداخله

   )n=147(و شاهد ) n=136(آموزان دو گروه آزمون  ميانگين و انحراف معيار بسامد مصرف ميوه و سبزي و تغييرات آن در دانش -2جدول 

ميزان دريافـت  
  )بار در روز(

  ابتداي مطالعه
*p  

  پايان مطالعه
*p  گروه شاهد  گروه آزمون  گروه شاهد  گروه آزمون  

  انحراف معيار ±ميانگين  انحراف معيار ±ميانگين  انحراف معيار ±ميانگين  حراف معياران ±ميانگين

 6/0  74/0 ± 29/0  72/0 ±3/0 33/0 72/0 ±32/0 69/0 ±33/0 ميوه

  34/0  61/0± 21/1  28/1 ± 62/0  43/0  61/0± 21/1  24/1 ±59/0 سبزي
  6/0  36/0 ± 31/0 34/0 ± 32/0  34/0  38/0 ± 29/0  33/0 ± 36/0 آب ميوه و سبزي
  4/0 47/1 ± 41/0 54/1 ± 61/0 9/0 48/1 ± 48/0 47/1 ± 48/0 ميوه و سبزي

* p- value  با استفاده از آزمونt مستقل يا آزمون من ويتني محاسبه گرديد.  

  )n=147(و شاهد ) n=136(آموزان دو گروه آزمون  اجتماعي و تغييرات آن در دانش -هاي شناختي امتياز سازه -3جدول

  متغير
  ابتداي مطالعه

*p  
  پايان مطالعه

*p  گروه شاهد  گروه آزمون  گروه شاهد  گروه آزمون  
  انحراف معيار ±ميانگين  انحراف معيار ±ميانگين  انحراف معيار ±ميانگين  انحراف معيار ±ميانگين

  5/0  6/6 ± 1/1  4/6 ± 4/1  13/0  7/6 ± 1/1  5/6 ± 2/1  ميزان فراهمي ميوه و سبزي در خانه
  46/0  5/16 ± 3/5  5/16 ± 8/2  79/0 8/15 ± 1/3  7/15 ± 3/3  اميد پيامد
  94/0  2/20± 1/4  2/20 ± 3/4  56/0  8/19 ± 8/4  7/19 ± 5/4  ترجيح
  82/0  7/4 ± 9/1  7/4 ± 1/2  11/0   5± 9/1  67/4 ± 8/1  مهارت
 >001/0  2/0 ± 5/0  6/0 ±7/0 39/0  3/0 ± 6/0 3/0 ± 5/0  آگاهي

  67/0  3/12 ± 6/3  1/12 ± 4/4 16/0  1/12 ± 4/3  5/11 ± 1/4  اي  ي مشاهدهيادگير
 **03/0 6/25 ± 7/5  7/26 ± 2/6 65/0  8/25 ± 9/6  3/26 ± 2/6  خود بسندگي

* p- value  با استفاده از آزمونt مستقل يا آزمون من ويتني محاسبه گرديد.  
  .دار نشدازمان معن*مل گروه هاي مكرر تعا بر اساس تحليل واريانس براي اندازه **

  

  بحث
   محــور حاضــر كــه بــر اســاس نظريــه      مداخلــه خــانواده 

 ـ -شناختي دار در ااجتماعي طراحي شده بود، منجر به افزايش معن
به طـور مشـخص دريافـت كـل ميـوه و      (دريافت ميوه و سبزي 

آموزان دختر  دانش) سبزي، دريافت كل ميوه، دريافت كل سبزي
هاي مـورد سـنجش    از بين سازه. مايي شداول و دوم مقطع راهن

از . آموزان موفق بود نظريه مزبور، مداخله در افزايش آگاهي دانش
سوي ديگر، نتايج حاصل از ارزيابي بـار مصـرف ميـوه و سـبزي     

دار در دريافــت ميــوه، ســبزي، آب ميــوه و ســبزي و اتغييــر معنــ
ال بر اين اساس، اين احتم ـ. دريافت كل ميوه و سبزي نشان نداد

آموزان در دفعات كمتر ميزان بيشتري ميوه و  وجود دارد كه دانش
حال، روند افزايش دريافـت ميـوه،    به هر. اند سبزي دريافت كرده

سبزي و كل ميوه و سبزي در گروه آزمـون بـا نتـايج حاصـل از     
  . خواني داشت ساعته هم 24يادآمد 

ابزارهاي به كار رفته بـراي سـنجش دريافـت ميـوه و سـبزي      
در مطالعـه حاضـر،   . بر اين مشاهده باشد مؤثرتواند از عوامل  يم

قلمـي بـراي ارزيـابي    پنج  استفاده از يك پرسشنامه بسامد كيفي
ها نداشـته   دقت كافي را در غربال وضعيت مصرف نمونه احتمالاً
ابـزار بررسـي ميـزان     ،چند پرسشنامه بسـامد خـوراك   هر. است

، )22( ات مشابه بوده اسـت دريافت ميوه و سبزي در بيشتر مطالع
تر و با اقـلام بيشـتر    ها از انواع مفصل ليكن اغلب اين پرسشنامه

 و همكـاران،  1پيرسـون  محور از جمله، در مطالعه خانواده. اند بوده
  بـه  ). 17( افزايش بار مصرف كل ميوه و كل سبزي مشاهده شد

                                                      
1 Pearson 

  
  

 مد غـذايي بـوده كـه   آحال، روش مكمل در مطالعه حاضر ياد هر
هاي  روش). 22(تبار بيشتري براي ارزيابي دريافت غذايي دارد اع

مداخله اعمال شده در اين مطالعات بدون شك بر نتايج مشاهده 
آموزش والـدين  پيرسون،  از جمله، در مطالعه. باشد مي مؤثرشده 

  از طريق پست كردن خبرنامه بـراي والـدين و نوجوانـان انجـام     
بيشتر بر ارتباط رو  تأكيد ،كه در مطالعه حاضر حال آن). 17( شد

در رو با والدين در جلسات بحث و آموزش گروهي و در كنـار آن  
ها و كتابچه آموزشـي بـراي اسـتفاده در خانـه و در      توزيع پمفلت

در مطالعات مدرسه محوري نيز كه آموزش . كنار فرزندانشان بود
ه اعمـال شـده   و جلب مشاركت والدين به عنوان جزيي از مداخل

  است، اغلب مشاركت والـدين بـه صـورت دريافـت خبرنامـه يـا       
، شركت در يك گردهمايي بـه عنـوان   )23 و 16، 14، 11( كتاب

و يا جلسات پرسش ) 15 و 7( آموزان كننده دانش مشوق و حمايت
نتايج حاصل از اين مداخلات متفاوت . اجرا شده بود) 11(و پاسخ 

ه در مواردي افزايش دريافت ميـوه و  بوده است و در پايان مداخل
) 23 و 15(و يــا تنهــا افــزايش دريافــت ميــوه ) 14 و 7(ســبزي 

) 11( و همكاران 2بير گزارش شده و در مواردي نيز مانند مطالعه
 ـ اساساً ،)16(همكاران  و 3بلوم هافمن و داري بـر  امداخله اثر معن

ر فراهمـي ميـوه و سـبزي د   . دريافت ميوه و سبزي نداشته است
خانه، در مطالعه ما هم در گروه شاهد و هم در گروه آزمون روند 

هـا و   چند اين تغيير در هيچ يـك از گـروه   هر؛ كاهشي طي كرد

                                                      
2 Bere 
3 Bloom-Hoffman 
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اول، شماره دهمپانز، دوره 91بهار   

 49  و همكاران باران هاشمي

 ،اين در حاليست كه در مطالعات مشابه. دار نبودابين دو گروه معن
ــزايش معنـ ـ    ــه اف ــبزي در خان ــوه و س ــي مي ــزان فراهم   دار امي

فراهمي ميوه و سبزي در خانه  از آنجا كه ميزان). 17 و 8(داشت 
توسط پرسش از نوجوانـان در دو مرحلـه قبـل و بعـد از مداخلـه      

ها در دو مرحلـه متفـاوت    تعيين شد، ممكن است دقت برآورد آن
بوده و در مرحلـه دوم در واقـع بـه ايـن موضـوع بـا حساسـيت        

كه در ارزشـيابي   نكته شايان توجه آن. بيشتري پاسخ داده باشند
ها را متقاعـد بـه    آن ،والدين بيان كردند كه مداخلهشتر بي ،يندآفر

اين يافته همراه با ميـزان بـالاتر   . خريد بيشتر ميوه و سبزي كرد
آموزان در مرحله پس از مداخله و  مصرف ميوه و سبزي در دانش

ميـوه و سـبزي در    اين واقعيت كه در مدارس مورد بررسي اساساً
همگي دال بر اين اسـت كـه   بوفه يا محيط مدرسه فراهم نبوده، 

بايد فـراهم   اين مواد غذايي در خانه بيش از گزارش نوجوانان مي
در مطالعات مشابه ميزان فراهمـي در خانـه از طريـق    . بوده باشد

سـنجيده  ) 8( و يـا بازديـد از منـزل   ) 17و  16(پرسش از والدين 
  . شده است
شـاهد   حاضر، اميد پيامد نوجوانان دو گروه آزمـون و  در مطالعه

درباره مصرف ميوه و سبزي در انتهـاي مطالعـه بـا هـم تفـاوت      
و همكاران مداخله بر اميـد   1رينولدز در مطالعه. داري نداشتامعن

يـك   ،و همكـاران رينولـدز   مطالعـه ). 7( پيامد اثر مثبـت داشـت  
محور بود كه كلاس درس، بوفه مدرسه و والـدين   مداخله مدرسه
ــر مــي ــابراين م. گرفــت را در ب ــر  بن ــه طــور مســتقيم ب ــه ب داخل

هاي برگزار  آموزان صورت گرفت و از آنجا كه تعداد كلاس دانش
از راهكارهاي . شد ها چندين بار تكرار مي جلسه بود، پيام 14شده 

هـا، چشـيدن طعـم و الگـوبرداري      تكرار پيام ،افزايش اميد پيامد
عـدم افـزايش   ). 24( مانند الگوبرداري از والدين بيان شده اسـت 

ها  تواند ناشي از تكرار ناكافي پيام ميحاضر ميد پيامد در مطالعه ا
هاي متفـاوت توسـط    فراهم نبودن فرصت تجربه طعم و احتمالاً

  . نوجوانان در منزل باشد
در مطالعه حاضر، ميزان ترجيح نوجوانان پس از مداخله افزايش 

ــ ــتامعن ــانواده . داري نياف ــه خ ــا در مداخل ــور ام ــون  مح   و پيرس
. ترجيح براي مصرف ميوه و سبزي افزايش يافـت ) 17( انهمكار

هـاي   اسـتراتژي پيرسـون   از آنجا كه در مطالعه حاضر و مطالعـه 
استفاده شده براي افزايش ترجيح شباهت زيادي به هم داشتند و 

هـا و كتابچـه نكـاتي     در هر دو مطالعه نوجوانان از طريق پمفلت
را امتحان كنند آموختند هاي جديد  ها و سبزي درباره اين كه ميوه

و والدين موظف شدند از طريق افزايش فراهمي ميـوه و سـبزي   
ها بـه طريقـي آمـاده مصـرف در خانـه       در خانه و مهيا كردن آن

                                                      
1 Reynolds 

فرزندانشان را در مواجهه با انواع گونـاگون ميـوه و سـبزي قـرار     
دهند، عدم مشاهده نتيجه مثبت در مطالعه ما شايد به اين علـت  

تـرجيح بـالايي بـراي     ،نوجوانان در گروه آزمون% 8/86باشد كه 
و بيـر   در مطالعه. مصرف ميوه و سبزي در ابتداي مطالعه داشتند

نيز با وجود مداخله چندگانـه كـه كـلاس درس، بوفـه      همكاران
گرفت و از راهكار چشيدن طعـم در   مدرسه و والدين را در بر مي

در سـاير  ). 11(كلاس استفاده شد، افزايش ترجيح مشاهده نشـد  
مطالعاتي كه يكي از راهكارهاي آن افزايش ترجيح براي دريافت 

  گيـري   ميوه و سبزي بود، اين سازه قبل و بعـد از مداخلـه انـدازه   
  ). 14 و 7( نشد

 ـ  ،سازي ميوه و سبزي مهارت در تهيه و آماده داري اتفـاوت معن
ي ارزشياب ،در مطالعه حاضر. بين دو گروه در پايان مطالعه نداشت
همچنين به علت عدم تشكيل . فرايند تنها از والدين به عمل آمد

امكـان   -به علت عدم مشاركت والدين- جلسات پرسش و پاسخ
هـاي كتابچـه دسـتور     بررسي ميزان مقبوليت غذاها و ميان وعده

دانيم چه تعداد از  از طرفي نمي. تهيه غذا در نوجوانان فراهم نشد
داده شده توسط نوجوانـان تهيـه   هاي آموزش  وعده غذاها و ميان

بنابراين، اطلاعـي دربـاره ايـن كـه آيـا ايـن روش بـراي        . شدند
. باشد يا نه در دست نيسـت  مي مؤثرافزايش مهارت در نوجوانان 

يـوه و سـبزي و   سازي م اي كه ارتباط بين مهارت در آماده مطالعه
همچنين در ساير مـداخلات بـر   . يافت نشد دريافت آن را بسنجد

 گيـري ميـزان مهـارت در    اي مبني بـر انـدازه   يافته SCT اساس
  .سازي ميوه و سبزي قبل و بعد از مداخله يافت نشد آماده

اجتمـاعي مـورد مطالعـه، تنهـا      -هـاي شـناختي   در ميان سـازه 
دار بـين دو گـروه داشـت،    ااي كه پس از مداخله تفاوت معن سازه

ر آگاهي را در محور اغلب تغيي مطالعات خانواده. ميزان آگاهي بود
هـاير   محـور  در مطالعه خـانواده . اند والدين و نه نوجوانان سنجيده

 ـ    2جاشو   دار افـزايش  او همكاران، آگاهي والـدين بـه صـورت معن
افزايش آگاهي  ،و همكارانپيرسون  چند در مطالعه هر). 7( يافت

ــدين مشــاهده نشــد از ســوي ديگــر، در مــداخلات ). 17( در وال
، كه خانواده جزيي از مداخله بودنـد،  SCTر محور مبتني ب مدرسه

ــان روي داد  ــاهي در نوجوان ــزايش آگ ــاس  ). 11 و 7( اف ــر اس ب
  مطالعات، آگاهي با دريافت ميـوه و سـبزي در نوجوانـان ارتبـاط     

و شايد بتوان چنين استنتاج كـرد كـه همـين تغييـر از     ) 25( دارد
انان عوامل اصلي مرتبط با افزايش مصرف ميوه و سبزي در نوجو

  . مورد مطالعه بوده است
در پايان مطالعه حاضر  ،اي نوجوانان در ميزان يادگيري مشاهده

چنـد در ارزشـيابي    هـر . داري بين دو گروه ديده نشـد اتفاوت معن

                                                      
2 Haire-Joshu 
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  مجله پژوهشي حكيم

 50 ...محور اي خانواده تأثير يك برنامه مداخله

والدين ذكـر كردنـد كـه مداخلـه سـبب افـزايش       % 4/86يند آفر
در ساير مطالعـات بـر   . دريافت ميوه و سبزي خودشان شده است

نقش والدين به عنوان الگو بر دريافـت   تأثيرميزان  SCTاساس 
گيـري دريافـت ميـوه و سـبزي والـدين       نوجوانان از طريق اندازه

و ميزان دريافت والدين الگوي ) 17و  16، 14، 8، 7( سنجيده شد
در مطالعـه حاضـر از آنجـا    ). 17، 16، 8، 7( ددريافت نوجوانان بو

والـدين نبـود، نقـش    كه امكان بررسي دريافت ميوه و سبزي در 
والدين به عنوان الگو با پرسـش از نوجوانـان سـنجيده شـد كـه      

خودبسندگي در . ممكن است برآورد دقيقي از نقش والدين نباشد
داري بيشـتر از گـروه   اانتهاي مطالعه در گروه آزمون به طور معن ـ

چند در درون گروه آزمـون پـس از مداخلـه تغييـر      هر؛ شاهد بود
با توجـه بـه مطالعـه حاضـر و     . نظر حاصل نشدداري از اين امعن

رسـد   بـه نظـر مـي    ،)17 و 8(محور ديگر  نتايج مداخلات خانواده
بـر  . انـد  والدين در تقويت خودبسندگي در نوجوانان موفـق نبـوده  

در  SCTهاي ما تـاكنون در مطالعـات مبتنـي بـر      اساس دانسته
ايش زمينه افزايش دريافت ميوه و سبزي، تنها يـك مطالعـه افـز   

كه اين مطالعـه   ه بودخودبسندگي در گروه آزمون را گزارش كرد
علاوه بر خانواده، آموزش كلاسي، تكاليف خانه و بوفه مدرسه را 

بنابراين براي تقويت خودبسندگي ممكن ). 7( گرفت نيز در بر مي
مطالعـات در ارتبـاط   . است مداخله مستقيم در نوجوانان نياز باشد

 فت ميوه و سـبزي نظـر يكسـاني ندارنـد    بين خودبسندگي و دريا
شايد به اين خاطر كـه درك متفـاوتي از ايـن سـازه      ؛)27و  26(

تواند توسط فراهمي و دسترسي  خودبسندگي مي). 28( وجود دارد
 دهند بهبود يابد به ميوه و سبزي كه موارد انتخاب را افزايش مي

مكن دار خودبسندگي در مطالعه حاضر ماو عدم افزايش معن) 28(
   .دليل عدم افزايش فراهمي ميوه و سبزي در خانه باشد است به

 ـ   ه به طور كلي از آنجا كه با توجه به نتايج مطالعـات پيشـين، ب
عنوان تنها علت افزايش ه ب رسد كه افزايش آگاهي لزوماً نظر مي

؛ )11( باشـد  دريافت ميوه و سبزي مشاهده شده قابل توجيه نمـي 
در مطالعه حاضر به علـت تغييـر در   ممكن است افزايش دريافت 

گيـري   هاي ديگري باشد كه در مطالعه حاضر اندازه سازه يا سازه
هاي بكـار   هاي سنجيده شده با مقياس اند و يا تغييرات سازه نشده

   .رفته در حد قابل تشخيص نبوده است
طراحي استراتژي، روش مداخله و ابزارهاي كمك آموزشـي در  

از . اجتماعي صورت گرفت -ريه شناختياين مطالعه بر اساس نظ
هاي گروهـي در آمـوزش والـدين     هاي سخنراني و بحث تكنيك

يند نشان داد اين مداخله آموزشي با آارزشيابي فر. بهره گرفته شد
طراحي مداخله مبنـي  . مقبوليت از سوي والدين مواجه شده است

بر نظريه، بـه كـارگيري روش بحـث گروهـي بـراي آمـوزش و       
. حين انجام مطالعه از نقاط قوت اين مداخله بود فرآيند ارزشيابي
 ـ تواند بر يافته هاي مطالعه كه مي محدوديت ثير نسـبي  أهاي آن ت

داشته باشد، شامل كوتاه بودن دوره مداخله، حجم نمونه كوچك، 
نبود امكان پيگيري ماندگاري اثر مداخله بعد از يك دوره زمـاني  

 رغـم آن  همچنين، علي. است و عدم امكان اجراي آن در پسران
طور مستقيم روي والدين اجـرا شـد، اثـر مسـتقيم     ه كه مداخله ب

) اجتمـاعي  -هـاي شـناختي   دريافـت و سـازه  (هـا   مداخله بـر آن 
گيري نشـد و از سـوي ديگـر، ميـزان مقبوليـت برنامـه در        اندازه

  . نوجوانان ارزيابي نشد
يم در شـود بـه مطالعـه مسـتق     در مطالعات آينده پيشـنهاد مـي  

در عين حال . نوجوانان در كنار مداخله روي خانواده پرداخته شود
قابليت اجرا، اثربخشي، بررسي محتوا و شكل برنامـه در جمعيـت   

همچنـين ميـزان   . تر و در پسران مـورد توجـه قـرار گيـرد     بزرگ
  . مقبوليت برنامه در نوجوانان بايد ارزيابي شوند

  

  گيري نتيجه
محور طراحـي شـده    ه مداخله خانوادهمطالعه حاضر نشان داد ك

تواند در افـزايش دريافـت ميـوه و سـبزي در      مي SCTمبتني بر 
با مشاهده ايـن اثـر مثبـت از يـك مداخلـه      . باشد مؤثرنوجوانان 

مدت، اين امكـان وجـود دارد كـه در صـورت انجـام يـك        كوتاه
مدت و استفاده از وسايل كمك آموزشي انگيزشي  مداخله طولاني

ا وارد كردن مداخلاتي در محيط مدرسه در كنـار مداخلـه   و نيز ب
معطوف بـه خـانواده، اثـر مداخلـه تقويـت شـود و بـراي مـدت         

   .تري باقي بماند طولاني
 

   تشكر و قدرداني

 نامه كارشناسي ارشد علـوم تغذيـه و   يك پايان نتيجه مقاله اين

 غذايي صنايع اي و تغذيه تحقيقات انستيتو مصوب تحقيقاتي طرح
اين مطالعه در مدرسه . باشد مي ب/1014/47/25 شماره به شورك

راهنمايي دخترانه تقوي و مدرسه راهنمايي دخترانه بعثت واقع در 
ــه  ــت   7منطق ــورت گرف ــران ص ــهر ته ــرورش ش ــوزش و پ . آم

نويسندگان قدرداني خـود را از دفتـر سـلامت وزارت آمـوزش و     
 مدارس نشهر تهران، مديرا 7پرورش، آموزش و پرورش منطقه 

خـانم فروزنـده و    سرشـت و بعثـت،   راهنمايي تقوي، خـانم پـاك  
ابـراز   اني كه در اين بررسـي شـركت نمودنـد   آموز والدين و دانش

   .نمايند مي
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Abstract 
 

Introduction:  Despite several health benefits of fruits and vegetables (F&V), intake of these food 
groups among most adolescent girls in the city of Tehran is less than recommended. Based on investigations, 
there is close association between parental beliefs and practices with children's F &V intake. 

Methods: A total of 283 adolescent girls and their parents, (136 as intervention group and 147 as 

controls) were participated in the study. Social Cognitive Theory provided the theoretical basis for the design 
of the intervention. The intervention included, three sessions of parents education through group discussion 
in which a booklet and three pamphlets were also distributed. Adolescents F&V intake by a 24- hour recall 
and a FFQ, fruit and vegetable availability, outcome expectation, preference, skill, knowledge, observational 
learning and self-efficacy were measured at baseline (before intervention) and at the end of study (after three 
months intervention). 

Results: F&V consumption significantly increased post-intervention in the intervention group  
(from 6.25±4.62 to 7.22±4.6 servings/day pre- and post intervention, respectively. p= 0.02). No significant 
changes were observed in the control group. Among SCT constructs, only knowledge of the intervention 
group increased significantly (0.3±0.5 and 0.6±0.7 pre- and post intervention, respectively. p<0.001). 

Conclusion: The family-based interventions appear to be feasible and effective in increasing F&V 
consumption in adolescents. 
 

Key words: fruit &  vegetable, Social Cognitive Theory, adolescent, parents 
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