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 چكيده
با ورود . ده از اينترنت به بخش مهمي از زندگي ايرانيان به ويژه نسل جوان كشور تبديل شده استدر ساليان اخير استفا :مقدمه

ي بر سـبك  تأثيراين فناوري و تغييرات ناشي از آن در زندگي كاربران ايراني، اين پرسش مطرح است كه آيا استفاده از اينترنت 
بك زندگي دانشجويان و ارتباط آن با استفاده از اينترنـت طراحـي و   مطالعه حاضر با هدف بررسي س. زندگي كاربران دارد يا نه

   .اجرا شده است

هاي پژوهش، دانشجويان كاربر اينترنت دانشگاه  نمونه. تحليلي است -از نوع توصيفي مقطعياين بررسي يك مطالعه  :كارروش 
 ،گـردآوري اطلاعـات   ابـزار . انتخاب شـدند اي  حلهاي چند مر گيري طبقه با استفاده از روش نمونهبودند كه علوم پزشكي تهران 
بازآزمون  -و سپس با انجام آزمون براي تعيين پايايي و روايي آن از آزمون مقدماتي استفاده شدكه بود اي  پرسشنامه خودساخته

   هـاي  زمـون آزمـون دقيـق فيشـر و آ   ها بـا كمـك    نهايي داده تحليل. و محاسبه آلفاي كرونباخ، سازگاري دروني آن بررسي شد
  .انجام شدويتني و كروسكال واليس  -من

. داشـتند  آنان سبك زنـدگي نـامطلوبي  % 50كنندگان در پژوهش مشخص كرد كه بيشتر از  بررسي سبك زندگي شركت :ها يافته
 رتـأثي در بررسـي نگـرش نسـبت بـه     . اينترنت بر سلامت خود داشتند تأثيركنندگان آگاهي مطلوبي نسبت به  شركت% 4/4تنها 

تواند سبب كاهش فعاليت بدني شـود و   دانشجويان قبول داشتند كار با اينترنت مي% 70اينترنت بر سبك زندگي مشخص شد كه 
   .موافق نبودند دهد با اين موضوع كه استفاده از اينترنت تمايل افراد را براي كشيدن سيگار افزايش مي% 47

اينترنت  تأثيردانشجويان نسبت به  آگاهي سطح بودن پايين جوانان و بين در اينترنت روزافزون گسترش به توجه با :گيري نتيجه
هاي آموزشي مناسب و استفاده از مداخلات اثربخشي مبتني بر اينترنت با هدف افزايش سـطح   بر سلامت، طراحي، اجراي برنامه
  .وري استهاي مختلف جوانان به ويژه دانشجويان ايراني ضر آگاهي و اثرگذاري بر رفتار گروه

  

  دانشجوياناينترنت، دانش، نگرش، سبك زندگي،  :واژگان گل

  مقدمه
فردي مثل دسترسـي   به هاي منحصر اينترنت با داشتن ويژگي

در  آسان، سـهولت اسـتفاده، گمنـامي كـاربران، و هزينـه پـايين      
هـاي جمعـي جهـان     ترين رسـانه  ساليان اخير به يكي از عمومي

  بهـره   نيز از اين رشد چشمگير بـي كشور ايران . تبديل شده است

  
  

نفـر   76,932,300بـا  دهد كـه ايـران    آمار نشان مي. نبوده است
ميزان ضريب نفـوذ، بيشـترين    %2/43 با 2010جمعيت در سال 
را در خاورميانــه بــه خــود  %)5/52(از اينترنــت  ميــزان اســتفاده

، 2010تـا   2000همچنـين در بـازه زمـاني    . اختصاص داده است
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، دوره چهاردهم، شماره دوم90تابستان   

 97  و همكاران بخش احمد فياض

امـروزه اينترنـت بخـش    ). 1(رشد كاربر داشته اسـت   189/13%
مهمــي از زنــدگي ايرانيــان از جملــه كــار و درس، ســرگرمي، و 

لذا اين پرسـش وجـود   . برگرفته است هاي اجتماعي را در فعاليت
ي بر سبك زنـدگي  تأثيرخواهد داشت كه استفاده از اينترنت چه 

فتـاري را در  كاربران آن دارد و كدام تغييرات دانشي، نگرشي، و ر
اي از رفتارها يا  مجموعه ،سبك زندگي .شود اين حيطه باعث مي

الگوهاي اجباري زندگي روزانه است كه با مقداري ثبات در فـرد  
سبك زندگي سـالم بـه معنـاي رژيـم     ). 2(شود  يا گروه حفظ مي

غذايي سالم، زندگي بدون تنباكو و سـاير مـواد مضـر سـلامتي،     
كه هـر   في، و روابط جنسي سالم استفعاليت بدني متناسب و كا

يك از اجزاي آن به تنهايي و يا در تركيـب بـا عوامـل ديگـر در     
بـيش از يـك سـوم كـل مـوارد      ). 3(ثر اسـت  ؤايجاد سلامتي م

) 4(افتـد   ومير در دنيا به دليل سبك زندگي ناسالم اتفاق مي مرگ
هـاي قلبـي، پرفشـاري     خطر در بروز بيمـاري لت عترين  و اصلي
هـاي   هـا، سـكته   چاقي، ديابت نوع دوم، پوسـيدگي دنـدان  خون، 

تحركي  ها، رژيم غذايي نامناسب و بي مغزي و تعدادي از سرطان
ايران با قرار گرفتن در يك گذار اپيدميولوژيك، همراه ). 5(است 

با تغييرات سريع الگوي غذايي و گرايش به مواد غذايي پرانـرژي  
يـت جسـمي، و افـزايش    و كم ارزش از نظر غذايي، كـاهش فعال 

هاي غيرواگيـر در   گيري بيماري مصرف دخانيات، در معرض همه
  ). 6(هاي آتي قرار دارد  طول سال

اي از كــاربران اينترنــت را دانشــجويان تشــكيل  بخــش عمــده
اي اينترنت در بـين   اي و نيمه حرفه تعداد كاربران حرفه. دهند مي

رسي بيشـتر بـه   دانشجويان به اقتضاي شغل و حرفه آنان و دست
ــيط  ــوط در مح ــات مرب ــا   امكان ــه ب ــگاهي در مقايس ــاي دانش ه

جـوان  . هاي ديگر است هاي ديگر، به مراتب بيش از گروه محيط
غلب اين كاربران باعث شده است تا نگرانـي در خصـوص   ابودن 

سلامت جسمي، رواني و اجتماعي نسل آينده هـر كشـور بيشـتر    
برخورد آگاهانه با اين  وليت شناخت دقيق وؤشود و در نتيجه مس

همچنين بايد توجه كرد بـراي بسـياري   . تر نمايد اثرات را سنگين
جوانان ورود به دانشگاه يك اتفاق همراه بـا هيجـان و در عـين    

هايي كه اين  وليتؤهمراه با تغييرات و مس. استرس است حال پر
آورد، افراد آزادي و كنترل بيشـتري بـر    دوره با خود به همراه مي

بنـابراين ايـن دوره انتقـالي فرصـت     . يابند ك زندگي خود ميسب
). 7(ارزشمندي براي تثبيت رفتارهاي سبك زندگي سـالم اسـت   

اي و فعاليت جسمي را ناديـده   هاي تغذيه توصيه دانشجويان غالباً
بيشترين ميزان كاهش بـدني مربـوط بـه اوايـل دوره     . گيرند مي

رسـد ايـن    به نظر نمـي و ) 7(سالگي است  24تا  18بزرگسالي و 
در ايـران  ). 7(ويژگي دانشجويان منحصر به كشور خاصي باشـد  

زنـان  . دهنـد  نسبت زيادي از دانشجويان را دختران تشـكيل مـي  

ي كه سبك زندگي بـر سـلامت خـود آنـان دارد،     تأثيرعلاوه بر 
كننده سبك زندگي به خانواده و جامعـه نيـز هسـتند؛ و ايـن     ءالقا

  . كند داختن به اين گروه فراهم ميدليل مضاعفي براي پر
مشكلات سلامت ناشي از سبك زندگي قابل پيشگيري اسـت؛  

هاي  و نكته مهم اين است در بين كاربران اينترنت، اصلاح شيوه
اي مناسـب   آميز با كمـك همـين محـيط رسـانه     زندگي مخاطره

در اين راستا دانشجويان علوم پزشكي بـه  . پذير خواهد بود امكان
ساني كه سلامت جامعه نيز منوط به آگاهي، نگـرش، و  عنوان ك

در مشـاغلي قـرار خواهنـد گرفـت كـه       رفتار آنها است و نهايتـاً 
هاي بهداشتي بوده و هدايت افراد را در جهت  دهندگان پيام انتقال

اتخاذ سبك زندگي سالم به عهده خواهند گرفت، به عنوان گروه 
   .اند هدف نهايي اين مطالعه انتخاب شده

اين مطالعه با هدف بررسي سبك زندگي مرتبط با اينترنـت در  
ــاي     ــود رفتاره ــع موج ــايي وض ــاربر آن و شناس ــجويان ك دانش

كسـب  . آميز سـلامت در ايـن گـروه انجـام شـده اسـت       مخاطره
تواند به  اطلاعات دقيق از اين كاربران و تحليل اين اطلاعات مي

وده و تشخيص خطرات تهديدكننده سلامت اين گروه كمك نم ـ
با تعيين نيازهاي آموزشي آنها در حوزه استفاده از اينترنت، امكان 

  .وجود آورده ريزي صحيح را ب برنامه
  

  روش كار
 هجامع ـتحليلي اسـت كـه    -اين مطالعه مقطعي از نوع توصيفي

و  تهـران  دانشجويان دانشگاه علـوم پزشـكي   آن را مطالعهمورد 
 لـوم پزشـكي تهـران   دانشـگاه ع  هـاي  را دانشكدهمحيط مطالعه 

با توجه به تعداد كـل دانشـجويان دانشـگاه علـوم     . تشكيل دادند
هاي دندانپزشـكي،   كه در دانشكده 1385پزشكي تهران در سال 

بهداشت، توانبخشي، پزشكي، پرستاري و مامـايي، پيراپزشـكي و   
داروسازي مشغول به تحصيل بودند و تعداد آنهـا در هـر يـك از    

 435ايج مطالعه پايلوت، حجم نمونه نهـايي  ها، و نت اين دانشكده
ايـن تعـداد بـه نسـبت تعـداد دانشـجويان هـر        . نفر محاسبه شد

دانشـكده تســهيم بـه نســبت شـده و تعــداد مـوارد پــژوهش در     
هاي مختلف به دست آمد و با توجه به حجم نمونه كـل   دانشكده

هـا، حجـم    و تعداد دانشجويان دختر و پسر هر يـك از دانشـكده  
با تعيين تعـداد  . ر دانشكده به تفكيك جنس محاسبه شده هنمون

 ــ ر از دانشــجويان هــر دانشــكده، و تركيــب جنســيتي مــورد نظ
 .بـا روش تصـادفي انتخـاب شـدند    كنندگان در پـژوهش   شركت

 بـدين منظـور   كـه  اي هپرسشـنام  هاطلاعات اين مطالعه به وسيل
 در ايــن پرسشــنامه متغيرهــاي .آوري گرديــد جمــعتنظــيم شــد 

نگـرش و سـبك زنـدگي    وضـعيت  ، سـطح دانـش   افيك،دموگر
مربوط بـه سـبك زنـدگي شـامل تغذيـه،       هكاربران در پنج حيط
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 98 ...استفاده از اينترنت و سلامت در

فعاليـت بـدني، اسـترس و فشـارهاي روانـي، كشـيدن سـيگار و        
. استفاده از مواد مخدر، و رفتار جنسي مدنظر قـرار گرفتـه اسـت   
 روايي محتواي پرسشنامه با استفاده از نظر تعدادي از كارشناسان

كنندگان در مطالعـه، و اعمـال    سلامت و گروهي از شركت هحوز
بـراي تعيـين پايـايي از    . نظرات آنان در پرسشـنامه حاصـل شـد   

استفاده شد، به اين ترتيـب كـه پرسشـنامه بـه      1آزمون مقدماتي
ه شده و سپس يارا) نفر 104(گروه كوچك منتخب از گروه هدف 

آن از طريـق   3نـي و سـازگاري درو شـد  انجام  2بازآزمون -آزمون
، اين پرسشـنامه در . تعيين گرديد )35/8( محاسبه آلفاي كرونباخ

شـامل سـن، جـنس،    ( اطلاعات دموگرافيكمربوط به  سؤال 10
هل، مقطع تحصـيلي، رشـته تحصـيلي، طـول مـدت      أوضعيت ت

استفاده از اينترنت، محل معمـول دسترسـي بـه اينترنـت، تعـداد      
فتـه، فعـاليتي كـه بـيش از     ساعات استفاده از اينترنت در طـي ه 

 سؤال 6، )يابد نصف زمان استفاده از اينترنت به آن اختصاص مي
براي بررسي آگاهي درباره رفتارهاي سبك زنـدگي و اعتيـاد بـه    

كننـدگان در   مربوط به بررسي نگرش شركت سؤال 8اينترنت، و 
ــن ــاره اي ــود؛ ب ــؤال 12 ب ــوني    س ــدگي كن ــبك زن ــعيت س وض

  . ديسنج ينترنت بر آن را ميكنندگان و اثرات ا شركت
 ـارا وبا مراجعه پرسشگران به دانشـجويان در هـر دانشـكده     ه ي

از بـين  . آوري شـد  هاي مورد نظر جمع ها به آنان، داده پرسشنامه
كـه نـاقص   اي  پرسشـنامه  10آوري شـده،   هـاي جمـع   پرسشنامه

آوري شـده بـا    ي جمـع هـا  داده. تكميل شده بود كنار گذاشته شد
هـاي   تمـامي آزمـون  . شـد  تحليـل  SPSSار آماري افز نرمكمك 
 P-valueدو طرفـه بـوده و    براي تحليل در اين مطالعـه،  آماري

. داري در نظر گرفته شده استابه عنوان سطح معن 05/0 كمتر از
 ويتني و كروسكال والـيس  -هاي من آزمون دقيق فيشر و آزمون

  .شدها استفاده  براي تحليل نهايي داده
  

  نتايج

دانشجو از دانشـگاه علـوم    435كنندگان در اين مطالعه  شركت
در  %1/32 آنـان در مقطـع كـارداني،    %8/1 .پزشكي تهران بودند

در  %9/58 در مقطع كارشناسي ارشـد و  %9/6 مقطع كارشناسي،
اي پيوسته پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي  مقطع دكتراي حرفه

ميـانگين  . مشغول به تحصيل بودنـد  PhDنيز در مقطع  %2/0 و
 و بـود ) سـال 18- 40دامنـه  با (سال  3/22 كنندگان سن شركت

 افـراد  %6/87 .بودند كنندگان دانشجويان دختر از شركت 4/59%
   .مطلقه بودندبقيه  هل وأمت %5/11 ،مجرد

                                                      
1 Pilot study 
2 Test-retest 
3 Internal Consistency 

شـده در   ارايـه با توجه بـه نتـايج    :اينترنت از استفاده وضعيت
مكـان   دهنـدگان،  پاسـخ  %4/41 شـود كـه   مشاهده مي 1جدول 

در ايـن  دسترسي عمده خود به اينترنت را منزل ذكر كردنـد كـه   
داري بيشتر از دانشجويان پسر اميان دانشجويان دختر به طور معن

در زمينه زمان . )p=001/0( كردند مي در خانه از اينترنت استفاده
اند كه در طـول   استفاده از اينترنت اكثريت دانشجويان بيان كرده

گفتند كـه   %1/5 و تنها %)4/61( كنند استفاده ميروز از اينترنت 
در ايـن مـورد هـيچ    . كنند بعد از نيمه شب از اينترنت استفاده مي

در زمينـه  . دار آمـاري بـين دو جـنس مشـاهده نشـد     اتفاوت معن
از  %7/26 متوســـط ســـاعات اســـتفاده از اينترنـــت در هفتـــه،

 دانشجويان ذكر كرده بودنـد كـه بـه نـدرت بـه سـراغ اينترنـت       
سـاعت در هفتـه از    10از دانشجويان بيش از  %8/21 اند، و رفته

نتايج حاصل از مقايسه ميان دو جنس . كردند اينترنت استفاده مي
دهد كه دانشجويان پسر در مقايسه با دانشجويان دختر  نشان مي

ساعت در هفته از اينترنت اسـتفاده   10داري بيش از ابه طور معن
زمـان  % 50بـيش از   ورد فعاليتي كهدر م. )>0001/0p( كنند مي

دانشـجويان   %7/54 به خود اختصاص دهد؛را استفاده از اينترنت 
. خـود را معرفـي كردنـد    هاي مربوط به كـار يـا تحصـيل    فعاليت

 ـ    داري بيشـتر از اينترنـت بـراي    ادانشجويان دختـر بـه طـور معن
 كردنـد  هـاي مربـوط بـه كـار يـا تحصـيل اسـتفاده مـي         فعاليت

)015/0=p( .ــت در  م ــتفاده از اينترن ــابقه اس ــانگين س ــان  ي مي
 ـ) سـال  16تا 1دامنه با (سال  65/4 دانشجويان اگـر فـرض   . ودب

كنيم كه آشنايي دانشجويان بـا اينترنـت از زمـان ورود آنهـا بـه      
توانيم سابقه استفاده از اينترنت را به  گيرد، مي دانشگاه صورت مي

بندي  ن تقسيمبر اساس اي. سال تقسيم كنيم 2فواصلي با عرض 
داري ادانشجويان دختر در مقايسه با دانشجويان پسر به طور معن

؛ در )p=009/0( كردنـد  مـي  سال از اينترنـت اسـتفاده   كمتر از دو
ميان دانشجويان پسر بيش  كه سابقه استفاده از اينترنت در حالي

  .)p=022/0( سال بود 8تا  7از 
 فتارهــاير بــر اينترنــت تــأثير بــه مربــوط آگــاهي وضــعيت

آگاهي جامعه مـورد پـژوهش در زمينـه رفتارهـاي      :آميز مخاطره
ها عبارتنـد   گيري شد؛ اين حوزه آميز در شش حوزه اندازه مخاطره

ــه اينترنــت نشــانه: از   ، تحــرك بــدني )ســؤال 4( هــاي اعتيــاد ب
هـاي اعتيـاد بـه     ، نشانه)سؤال 5(، رژيم غذايي مناسب )سؤال 3(

  ، رفتارهـاي جنسـي پرخطـر    )لسـؤا  4(ماده يـا دارويـي خـاص    
  ). سؤال 7(اينترنت بر سبك زندگي افراد  تأثيرو ) سؤال 4(

بيشـترين آگـاهي    كهداد هاي حاصل از اين مطالعه نشان  يافته
ويان در زمينه نشانه اعتياد به ماده يا دارويي خاص بود كه جدانش

دانستند كه اسـتفاده از مـاده يـا     مي %)2/86( اكثريت دانشجويان
رويي خاص براي مدت حداقل يك ماه نشانه اعتياد به آن ماده دا
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، دوره چهاردهم، شماره دوم90تابستان   

 99  و همكاران بخش احمد فياض

از دانشجويان آگاه بودند كه يكـي از   %4/3 تنها. باشد مي يا دارو
كننـدگان از   آثار اينترنت بر سبك زندگي اين اسـت كـه اسـتفاده   

اينترنت شروع به مصرف سيگار، الكل يا افـزايش مصـرف آنهـا    
توانـايي بـراي كنتـرل يـا      از دانشـجويان عـدم   %7/51 .كنند مي

محدود كردن زمـان اسـتفاده از اينترنـت را بـه عنـوان يكـي از       
از پاسـخگويان،  % 69. دانسـتند  مـي  هاي اعتياد به اينترنـت  نشانه

نجام فعاليت ورزشي حداقل سه روز در هفته و هر بار بـه مـدت   ا
در زمينـه  . دانسـتند  دقيقه را تحرك بدني مناسب مـي  20حداقل 

كننـدگان آگـاه    از شركت %9/80 ،يك رژيم غذايي مناسب بودن
بودند كه مصرف ميوه و سبزيجات به اندازه كافي به عنوان يـك  

از  %1/65 همچنــين،. شــود رژيــم غــذايي مناســب شــناخته مــي
دانستند كه داشتن روابط جنسي بـا   دانشجويان در اين مطالعه مي

 شركاي جنسي متعدد، از جملـه رفتارهـاي جنسـي غيـرايمن بـه     
  . آيد شمار مي

هاي صحيح  جهت ارزيابي سطح آگاهي دانشجويان، تعداد پاسخ
تـا   1گروه اول كساني بودند كه بين . بندي شد در سه گروه دسته

را صحيح جواب داده بودند، آگاهي افـراد ايـن گـروه در     سؤال 9
شان در سـطح   بندي شد، گروه دوم كه آگاهي سطح ضعيف طبقه

را صحيح جـواب داده   سؤال 10- 18 گرفت بين متوسط قرار مي
را صحيح جـواب   سؤال 19بودند، و در نهايت كساني كه بيش از 

طبــق ايــن . داده بودنــد در ســطح آگــاهي خــوب قــرار گرفتنــد
شـان در سـطح ضـعيف     از دانشجويان آگاهي %9/38 بندي، طبقه
از دانشجويان آگـاهي   %4/4 در سطح متوسط و تنها %8/56 بود،

   .آميز داشتند اينترنت بر رفتارهاي مخاطره تأثيرخوبي در زمينه 
دانشـجويان   هاي آمـاري نشـان داد كـه    نتايج حاصل از آزمون

ــر  ــه دخت ــالاتريدانشــجويان پســر آگــاهي نســبت ب  داشــتند ب
)011/0=p(.  خوابگاه بيشتر بـه اينترنـت   در به علاوه افرادي كه

ا بـه  ه ـ در مقايسه با افرادي كه از سـاير مكـان  شتند دسترسي دا
. )p=028/0( آگـاهي بهتـري داشـتند   شـتند  اينترنت دسترسـي د 

هـا تـا قبـل از نيمـه شـب از اينترنـت        همچنين افرادي كه شب
 ـ  استفاده مي داري آگـاهي بهتـري نسـبت بـه     اكنند به طـور معن

در بررسـي رابطـه ميـان آگـاهي و     ). p=016/0(شـتند  سايرين دا
سـاعت در   5- 10مدت زمان استفاده از اينترنت، افرادي كه بين 

 ـ  ردنـد ك هفته از اينترنت استفاده مي داري آگـاهي  ا، بـه طـور معن
   ).p=009/0(بهتري داشتند 

  همراه با مقايسه ميان دو جنس) درصد(اطلاعات مربوط به استفاده از اينترنت  -1جدول 

  متغيرها
  جمع  دانشجويان دختر  دانشجويان پسر

  داري دو طرفهاسطح معن
  )درصد( تعداد  )درصد(د تعدا  )درصد(تعداد 

 001/0  180) 4/41(  123)2/49(  57) 9/32(  خانه  محل دسترسي بيشتر به اينترنت
 097/0  149) 3/34(  79) 6/31(  69) 9/39(  دانشگاه
 146/0  88) 2/20(  46) 4/18(  42) 3/24(  خوابگاه

 128/0  7) 6/1(  2) 8/0(  5)9/2(  نت كافي
   424 250 173  جمع  

 919/0  267) 4/61(  158) 7/62(  108) 1/62(  در طول روز  روز ده از اينترنت در طول شبانهزمان استفا
 462/0  138) 7/31(  78) 31(  60) 5/34(  ها قبل از نيمه شب شب

 265/0  22) 1/5(  16) 3/6(  6) 4/3(  بعد از نيمه شب
   427 252 174  جمع  

 001/0  95) 8/21(  33) 1/13(  62) 1/37(  ساعت 10 بيش از  مدت زمان استفاده معمول از اينترنت در هفته
 339/0  94) 6/21(  61) 2/24(  33) 8/19(  ساعت 10تا  5بين 

 501/0  115) 4/26(  72) 6/28(  42) 1/25(  ساعت 5كمتر از 
 001/0  116) 7/26(  86) 1/34(  30) 18(  ام به ندرت به سراغ اينترنت رفته

   420 252 167  جمع  
 015/0  238) 7/54(  157) 3/68(  80) 6/55(  هاي مربوط به كار يا تحصيل فعاليت  الب از اينترنتنوع استفاده غ

 124/0  40) 2/9(  20) 7/8(  20) 9/13(  چت كردن
 560/0  59) 6/13(  34) 8/14(  25) 4/17(  دريافت و ارسال ايميل

 810/0  19) 4/4(  11) 8/4(  8) 6/5(  سرگرمي
 144/0  13) 3(  5) 2/2(  8) 6/5(  كار با وبلاگ
 680/0  6) 4/1(  3) 3/1(  3) 1/2(  پيگيري اخبار

   375 230 144  جمع  
 009/0  65) 9/14(  48) 1/20(  17) 1/10(  دو سال و كمتر  ترنتنسابقه استفاده از اي

 915/0  135) 31(  78) 6/32(  56) 3/33(  سال 4تا  3بين 
 592/0  134) 8/30(  81) 9/33(  52) 1/31(  سال 6تا  5بين 
 022/0  58) 3/13(  26) 9/10(  32) 19(  سال 8تا  7بين 

 118/0  16) 7/3(  6) 5/2(  10) 6(  سال 8بيش از 
   408 239 167  جمع  

  .اند الات پاسخ ندادهؤكنندگان به تمامي س باشد، زيرا تمامي شركت ها برابر يك نميدرصد در جدول فوق جمع
 

 ـ تـأثير  بـه  مربـوط  نگـرش  وضعيت  رفتارهـاي  بـر  تاينترن

آميـز   در زمينه نگرش افراد بـر رفتارهـاي مخـاطره    :آميز مخاطره
ت بـر  سؤالااين . وجود داشت سؤال 8هنگام استفاده از اينترنت، 

 5نمـره  . گـذاري شـدند   بنـدي ليكـرت نمـره    اساس مقياس رتبه

  ت سـؤالا بـراي تمـامي   . بـود دهنده بهترين جواب ممكـن   نشان
بالاترين رتبـه  ، "موافقم كاملاً"گزينه ) 8 و 6 ،2ت سؤالابه جز (

را بـه  ) 1نمره (، كمترين رتبه "مخالفم كاملاً"و گزينه ) 5نمره (

 كـاملاً "گزينـه   8 و 6 ،2ت سـؤالا بـراي  . خود اختصاص دادنـد 
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  مجله پژوهشي حكيم

 100 ...استفاده از اينترنت و سلامت در

، "مـوافقم  كـاملاً "و گزينـه  ) 5نمـره  (، بالاترين رتبـه  "مخالفم
ي تمـامي  بـرا . را به خود اختصاص دادنـد ) 1نمره ( كمترين رتبه

را نگـرش   3را به عنوان نگرش خوب، نمره  5و  4ت نمره سؤالا
  .ر گرفتيمظرا نگرش ضعيف در ن 2و 1متوسط و نمره 

هاي حاصل از اين قسمت نشان داد كه كساني كـه بـيش    يافته
وقت خود را هنگام استفاده از اينترنت به كـار كـردن بـا    % 50از 

ت بـه سـايرين   دهند، نگـرش بهتـري نسـب    وبلاگ اختصاص مي
ــل و ( ــت، ايمي ــه از چ ــاني ك ــي... كس ــتفاده م ــد اس ــد) كنن  دارن
)047/0=p(.  اكثريت دانشجويان ذكر كردند كه هنگام استفاده از

و %) 3/81( كننـد كـه بايـد سـيگار بكشـند      اينترنت احساس نمي

شـود كـه    اند كه استفاده از اينترنت سبب مي همچنين بيان كرده
از %) 55(، بـيش از نيمـي   %)74(ود فعاليت بدني در افراد كم ش ـ

اند كه كار كردن با اينترنت ميـزان تحـرك    دانشجويان ذكر كرده
از دانشجويان اسـتفاده از   %4/33 شان را كاهش داده است؛ بدني

دانسـتند،   اينترنت را عامل روي آوردن به عادات بـد غـذايي مـي   
عدم تمايل به مصرف تنقلات صنعتي را هنگام اسـتفاده از  % 46

انــد كــه  از افــراد بيــان كــرده %1/42 انــد، اينترنــت ذكــر كــرده
كننـد   هاي مقاربتي در افرادي كه از اينترنت اسـتفاده مـي   بيماري

   .بيشتر از ساير افراد جامعه نيست

  آميز هنگام استفاده از اينترنت نگرش افراد بر رفتارهاي مخاطره -2جدول 

  الاتؤس
جمع كل   ضعيف  متوسط  خوب

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   دهندگان پاسخ

 420 205) 8/48( (43) 181 (8)34  .كنند شود كه افراد تمايل به كشيدن سيگار پيدا مي هنگام كار كردن با اينترنت شرايطي فراهم مي. 1
 418  18 )3/4( 60) 35/14( 340) 3/81(  .كنم كه بايد سيگار بكشم هنگام استفاده از اينترنت احساس مي. 2
 413 41) 9/9( 66) 9/15( (74) 306  .شود كه فعاليت بدني در افراد كم شود استفاده از اينترنت باعث مي. 3
 412 83) 1/20( 102) 75/24( (55) 227  .ام را كاهش داده است كار كردن با اينترنت ميزان تحرك بدني. 4
 419 104) 8/24( 175) 6/4( 140) 4/33(  .بد غذايي از جمله خوردن چيپس، پفك، شكلات و ديگر تنقلات صنعتي روي بياورندشود كه افراد به عادات  استفاده از اينترنت باعث مي .5
 415 (25) 104   136)7/32(   175)1/42(  .هنگام استفاده از اينترنت دوست دارم از تنقلات صنعتي استفاده كنم. 6
 417 148) 4/35( 170) 7/40( 99) 7/23(  .عث روابط جنسي غيرايمن بين افراد شودتواند با معتقدم كه استفاده از اينترنت مي. 7
 414 39) 4/9( 200) 3/48( 175) 2/42(  .كنند بيشتر از ساير افراد جامعه است و ايدز در افرادي كه با اينترنت كار مي Bهاي مقاربتي مانند هپاتيت  بيماري. 8

  .اند الات پاسخ ندادهؤكنندگان به تمامي س شد، زيرا تمامي شركتبا ها برابر يك نمي% در جدول فوق جمع
  

ــعيت ــار وض ــه رفت ــه  :اي تغذي ــار تغذي ــجويان  رفت اي دانش
مورد بررسي  سؤالكننده از اينترنت با استفاده از دو گروه  استفاده

، برنامـه  سـؤال  9ت متشـكل از  سؤالااولين گروه از . قرار گرفت
گذشته، و گروه دوم متشكل از  غذايي معمول دانشجو در يك ماه

وضعيت تغذيه دانشجو به هنگام اسـتفاده از اينترنـت را    ،سؤال 8
دهـد،   نتايج حاصل از ايـن مطالعـه نشـان مـي    . كردند بررسي مي

اي  كننده در اين مطالعه، از رفتار تغذيه اكثريت دانشجويان شركت
 ذكـر كردنـد كـه    %3/85 اي كه مناسبي برخوردار بودند؛ به گونه

هــاي گــازدار و  شــان را نوشــابه هــاي قســمت عمــده نوشــيدني
 %3/76 دهند، به عـلاوه  هاي شيرين صنعتي تشكيل نمي ميوه  بآ

اند كه بعد از هر وعده غـذايي بلافاصـله چـاي يـا      هم ذكر كرده
از دانشجويان  %4/24 لازم به ذكر است كه تنها. نوشند قهوه نمي
هاي غيرجامد و با  از روغن اند كه در غذاي خود معمولاً ذكر كرده

انـد كـه    ذكـر كـرده   %5/25 كننـد و  كلسترول پايين استفاده مـي 
هاي غذايي اصلي، از تنقلات سنتي مانند بادام،  بين وعده معمولاً

   .كنند ديگر مغزها استفاده مي كشمش، پسته و گردو و
ذكـر   %2/95 در زمينه وضعيت تغذيه هنگام استفاده از اينترنت،

هاي شـيرين   ميوه هنگام كار با اينترنت از آب ولاًمكه معاند  كرده
هم بيـان   %8/90 .كنند هاي گازدار استفاده نمي صنعتي يا نوشابه

اند كه بـه خـاطر اسـتفاده از اينترنـت، از خـوردن يكـي از        كرده
 ـ    هاي غذاي اصلي صرف نظر نمي وعده خير أكننـد يـا آن را بـه ت

   .اندازند مي

ــعيت ــي وض ــد روان ــ از بع ــت از تفادهاس از  %5/31 :اينترن
كننـده در ايـن مطالعـه احسـاس خسـتگي و       دانشجويان شركت

نيـز   %3/33 انـد،  كسلي بعد از استفاده از اينترنت را گزارش كرده
مندي بعد از كار بـا اينترنـت را    احساس خوشي، آرامش و رضايت

اند بعد از كـار بـا اينترنـت     ذكر كرده %6/7 تنها. اند گزارش كرده
   .كنند اس انزوا و تنهايي مياحس

در  :اينترنـت  از كـاربر  دانشـجويان  در بـدني  تحرك وضعيت
بيـان   %1/44 زمينه وضعيت تحرك بـدني در يـك مـاه گذشـته    

انـد كـه    نفر بيان كرده %9/35 اند، ورزش نكرده اند كه اصلاً كرده
نفـر ذكـر    %6/13 اند، و تنها كمتر از سه بار در هفته ورزش كرده

لازم به ذكـر  . اند كه حداقل سه بار در هفته ورزش كردهاند  كرده
   .اند پاسخ نداده سؤالبه اين  %4/6 است كه

اند كه فقط  بيان كرده %6/12 اند، كرده كه ورزش مي در افرادي
اند كـه بـه طـور     بيان كرده% 20كنند،  روزهاي تعطيل ورزش مي

 بيـان  %1/58 كننـد،  منظم، حداقل سه بـار در هفتـه ورزش مـي   
نيـز   %7/4 كننـد،  گاه و به طور نامنظم ورزش مي اند كه گاه كرده
 لازم به ذكر اسـت كـه  . كنند ها ورزش مي اند به ساير روش گفته

اند كه به چه  اما ذكر نكرده ،كنند اند كه ورزش مي هم گفته 7/4%
 اينترنت بر فعاليـت بـدني،   تأثيردر زمينه  .كنند صورت ورزش مي

اند كه كار كردن با اينترنت سبب شده است كـه   بيان كرده 5/5%
اند كه اينترنت سـبب   گفته %8/33 شان افزايش يابد، تحرك بدني

اند كه كار  بيان كرده %3/54 شان شده و كمتر شدن فعاليت بدني
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 101  و همكاران بخش احمد فياض

شـان نـداده    كردن با اينترنت تغييري در وضـعيت تحـرك بـدني   
   .اند دادهپاسخ ن سؤالبه اين  %4/6 لازم به ذكر است كه .است

در زمينـه مصـرف    :مخـدر  مـواد  و دخانيـات  مصرف وضعيت
اند،  اند كه هرگز سيگار مصرف نكرده بيان كرده %5/79 ،دخانيات

 %9/3 كننـد،  اند كه به صورت تفريحي مصرف مـي  ذكر كرده 8%
 انـد و  اند اما اكنون تـرك كـرده   كرده مصرف مي اند كه قبلاً گفته

. كننـد  ر هم سـيگار مصـرف مـي   اند كه در حال حاض گفته 5/2%
در افـرادي   .اند پاسخ نداده سؤالبه اين % 6لازم به ذكر است كه 
انـد كـه ميـزان     بيان كرده %5/63 اند، كرده كه سيگار مصرف مي

شان نسبت به قبل از آشنايي با اينترنت تغييـري   مصرف دخانيات
اند كه ميزان مصرفشان نسبت به قبـل   بيان كرده %7/12 نكرده،

اند كـه   ذكر كرده %9/7 آشنايي با اينترنت افزايش پيدا كرده و از
شان نسبت به قبل از آشنايي بـا اينترنـت كـاهش     ميزان مصرف

انـد امـا ذكـر     كرده نيز سيگار مصرف مي %9/15 .پيدا كرده است
شـان نسـبت بـه قبـل از آشـنايي بـا        اند كه ميزان مصرف نكرده

  .اينترنت چه تغييري كرده است
انـد كـه هرگـز     بيان كـرده  %2/86 ه مصرف مواد مخدردر زمين

مـواد   اند كـه قـبلاً   بيان كرده %1/2 اند، مواد مخدر مصرف نكرده
 انـد و  اند اما در حـال حاضـر تـرك كـرده     كرده مخدر مصرف مي

لازم بـه  . كنند اند كه هنوز هم مواد مخدر مصرف مي گفته 9/0%
كـه  افرادي  در .دان جواب نداده سؤالبه اين  %8/10 ذكر است كه

 انـد،  كننـد يـا مصـرف كـرده     گفته بودند مواد مخدر مصرف مـي 
اند كـه ميـزان مصرفشـان نسـبت بـه قبـل از        ذكر كرده 1/23%

ذكـر كـرده اسـت كـه      %7/7 آشنايي با اينترنت تغييري نكـرده، 
انـد كـه ميـزان     ذكـر كـرده   %4/15 ميزان مصرفش بيشتر شده،

كـه مـواد مخـدر     اليهم در ح ـ %8/53 شان كمتر شده و مصرف
شان نسبت به  اند كه ميزان مصرف اند ذكر نكرده كرده مصرف مي

   .قبل از آشنايي با اينترنت چه تغييري كرده است
 در زمينه رفتار جنسي غيرايمن :غيرايمن جنسي رفتار وضعيت

 انـد،  رابطه جنسـي غيـرايمن داشـته    اند كه قبلاً بيان كرده 9/3%
حال حاضر نيز رابطه جنسـي غيـرايمن   اند كه در بيان كرده 7/0%

. اند كه رابطه جنسـي غيـرايمن ندارنـد    ذكر كرده %6/53دارند و 
   .اند جواب نداده سؤالبه اين  %8/41 لازم به ذكر است كه

انـد رابطـه جنسـي غيـرايمن دارنـد يـا        كه ذكر كـرده افرادي در 
 شان نسبت به اند كه رابطه جنسي ذكر كرده% 25 اند، تعداد داشته

كه كمتـر   ندا ذكر كرده% 5 قبل از آشنايي با اينترنت بيشتر شده،
لازم . كه تغييري نكرده است اند هم بيان كرده% 25شده است و 

، اند شتهرابطه جنسي غيرايمن داافرادي كه % 45به ذكر است كه 
اند كه رابطه جنسي در آنها نسبت به قبل از آشنايي با  ذكر نكرده

   .رده استاينترنت چه تغييري ك

  بحث
امروزه زندگي همه افـراد و از جملـه دانشـگاهيان بـا اينترنـت      
درآميخته و تحولات عميقي در ابعـاد مختلـف زنـدگي امـروزي     
مانند تحول نظام ارتباطات، سبك و شيوه زندگي، تحـول معـاني   

و  زمان و مكان، تحول معنا و شيوه توليد و ترويج علم، آمـوزش 
اشـكال نـوين هويـت بـه وجـود آورده      يادگيري، و بروز و ظهور 

هاي اصلي كاربر اينترنت و رايانه  يكي از گروهدانشجويان، . است
اينترنت در تحول زندگي انسان امـروزي وآينـده    امروزه هستند و

دانشجويان و اينترنت هم خـود را و  . نمايد نقش مهمي را ايفا مي
ش از هم كليت جامعه و دانش را دگرگون ساخته و در آينـده بـي  

دگرگوني پرشتاب و گسترده،  يندآدر اين فر. كنند اين متحول مي
  دانشـــجويان زنـــدگي و هويـــت خـــود را نيـــز شـــكل داده و 

تحركـي،   چون بي يآميز بررسي رفتارهاي مخاطره .)8( سازند مي
تغذيه نامناسب، كشيدن سيگار، مصـرف مشـروبات الكلـي، روي    

جتمـاعي و انجـام   هاي خـانگي و ا  آوردن به مواد مخدر، خشونت
كه نقـش مهمـي در تعيـين سـلامت     رفتارهاي جنسي غيرايمن 

كننـدگان   اسـتفاده در ميـان   خصوصـاً ضـروري اسـت   رند افراد دا
نياز به بررسي دقيق و ترين قشر جامعه  مهماينترنت نيز به عنوان 

  . )9( علمي دارد
متوسط ساعات اسـتفاده از   با توجه به مطالعات موجود در زمينه

به مقـدار   يكسان ي،منابع علم فيتعراساس بر و در هفته نتنتريا
و ) سـاعت  40تـا   25حـدود  ( انـد  استفاده كرده نترنتياز ا ياديز

انـد جـزء    اسـتفاده كـرده   نترنـت يسـاعت از ا  10تا  5كه  انيكس
 همـان . رنديگ ياند قرار م استفاده كرده يكم زانيكه به م يگروه

از  %)8/21(كمـي  درصـد   تنهـا  هـا اشـاره شـد    طور كه در يافتـه 
اينترنــت اســتفاده  ســاعت در هفتــه از 10از  شيبــ انيدانشــجو

  ). 10(اند  كرده
نفـر،   180(از محل خانـه   يبررس نيكنندگان در ا اغلب شركت

 ـانـد و م  داشـته  يدسترس نترنتيبه ا%) 4/41 بـه   يدسترس ـ زاني
رتبـه قـرار    نيتـر  نيينـت در پـا   ياز منزل دوستان و كاف نترنتيا

مكـان اسـتفاده از    نيشـتر يب زين يدر پژوهش باستان. است داشته
كتابخانـه  ( گـر يد يهـا  خانه، دانشگاه و مكـان  بيبه ترت نترنتيا

از  يك ـي). 11( گزارش شده اسـت ) نت يمحل كار و كاف ،يعموم
اسـتفاده از اينترنـت در    مـوارد مقالـه   ني ـل مورد بحث در ايمسا

سـتفاده كـاربران   ا مـورد بيشـترين  . كاربران مورد مطالعـه اسـت  
طبيعي و با اعتياد خفيف و شديد به اينترنت، پست الكترونيـك و  

و  ذكر گرديده اسـت گفتگوي اينترنتي  ميزان استفاده ازكمترين 
گفتگوي اينترنتي سه برابـر   زجويي ا بهره ،در كاربران معتاد شديد

كاربران طبيعي است و هرچه كه از حالت طبيعـي بـه اعتيـاد در    
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  مجله پژوهشي حكيم

 102 ...استفاده از اينترنت و سلامت در

رويـم ميـزان اسـتفاده از پسـت الكترونيـك       ش مـي كاربران پـي 
جــويي از فــيلم،  هــاي علمــي و تخصصــي كمتــر و بهــره برنامــه

نتايج حاصـل  . شود موسيقي، بازي و گفتگوي اينترنتي بيشتر مي
كه كاربران داراي اعتياد شديد به  نشان داد »وو نسا« از مطالعه

رايانه شخصـي  اينترنت در مقايسه با كاربران طبيعي با استفاده از 
شوند و از آن در هر سـاعت   بيشتر در منزل به اينترنت وصل مي

 ـكنند، در حالي كه كاربران طبيعـي غال  جويي مي از روز بهره در  اًب
اكثـر  در مطالعـه مـا،   . دهنـد  بعدازظهرها اين كـار را انجـام مـي   

 نترنـت ياند كه در طـول روز از ا  نموده انيب %)4/61( انيدانشجو
اند كه بعد  ذكر كرده انياز دانشجو% 1/5 و تنهاايند نم ياستفاده م

در مطالعـه مـا    نيكنند؛ بنـابرا  ياستفاده م نترنتيشب از ا مهياز ن
 ـياز كـاربران طب  انيدانشجو . گردنـد  يمحسـوب م ـ  نترنـت يا يع

معتادين شديد به اينترنت اغلب با اتصـال بـه اينترنـت از فـيلم،     
هـاي اجتمـاعي و    سـايت اي،  هاي رايانـه  موسيقي، كارتون، بازي

كنند، در حالي كه كـاربران طبيعـي    گفتگوي اينترنتي استفاده مي
هاي  كردن و سايت زرور ،در موقع اتصال از اخبار، رويدادها، خريد

همچنين معتـادين بـه   . كنند جويي مي آموزشي و دانشگاهي بهره
ــت ــازي  ،اينترن ــارتون، ب ــيقي، ك ــيلم، موس ــه از ف ــاي رايان اي،  ه

به صورت غيرهدفمند و اجتماعي و گفتگوي اينترنتي هاي  سايت
در  .)12( كننـد  هاي بسـته و خصوصـي اسـتفاده مـي     و در مكان

 %7/54 وجــود نـدارد چــرا كــه  نترنــتيبـه ا  اديــاعت مطالعـه مــا، 
 ـفعالمربـوط بـه   از اينترنـت را موارد استفاده  انيجودانش  يهـا  تي
بـا   لعـه ايـن مطا  يهـا  افتـه ي. ذكر كرده بودنـد  يليتحص اي يكار

 ـاو در تحق .دارد يخوان هم پورآتشيمطالعه   نيتـر  خـود مهـم   قي
 فيانجام دادن تكـال  نترنتياستفاده از ا يرا برا انيهدف دانشجو

بـه  مطالعـه   در ايـن  دختر انيدانشجو. )13( نام برده است يدرس
 زمان بيشـتري را بـه   نترنتيا در هنگام استفاده از يداراطور معن

بـا  ايـن نتـايج   . انـد  اختصاص داده يليحصت اي يكار يها تيفعال
نتايج مطالعـات او نشـان    .دارد يخوان هم مشاهدات مطالعه علوي

كـه دانشـجويان دختـر در موقــع اسـتفاده از اينترنـت زمــان       داد
   ).14(اند  اختصاص داده يامور پژوهشبيشتري را به 

 يگـاه آ تيوضع يبررسنتايج حاكي از اين مطالعه در خصوص 
 %4/4 تنهــا حــاكي از آن بــود كــه نترنــتيكــاربر ا انيدانشــجو

 %9/38 متوسـط، و  يآگـاه  %9/38 خوب، يكنندگان آگاه شركت
دهنـده ميـزان    نتايج مطالعـه وب نشـان   .اند داشته فيضع يآگاه

بالاي اثربخشي مداخلات مبتني بـر اينترنـت در جهـت ارتقـاي     
 همچنين مطالعه ديگري نشان). 15(باشد  رفتارهاي بهداشتي مي

اي آنلاين در اينترنـت منجـر بـه     داد، استفاده از مداخلات برنامه
ــگاهي     ــجويان دانش ــان دانش ــي در مي ــت فيزيك ــزايش فعالي   اف

دهنده اثرات كارآمد و مثبـت   مطالعات ديگر نشان). 16(گردد  مي

مداخلات اينترنتي در كنترل وزن و كاهش چاقي و همچنـين در  
اسـت ميـزان مصـرف    آنچـه مسـلم   ). 17(باشـد   ترك سيگار مي

سيگار در ميـان جوانـان ايرانـي كمتـر از سـاير همتايانشـان در       
در اين زمينه نگـرش و  . باشد كشورهايي چون چين و آمريكا مي

گاهي دانشجويان آمريكـايي بـيش از دو كشـور چـين و ايـران      آ
  ). 18( باشد مي

پيامدها يا اثرات استفاده از اينترنت در زندگي روزمـره كـاربران   
مطالعات انجـام شـده   . باشد اثرات مثبت و اثرات منفي مي شامل

اثرات مثبت اينترنت را شامل حمايت اجتماعي، كاهش احسـاس  
انـد و   ي و افزايش توانمندي و درك همـدردي بيـان نمـوده   يتنها

اثــرات منفــي را شــامل كــاهش ارتباطــات خــانوادگي و روابــط  
رنـت و صـدمات   اجتماعي و تغيير در سلامت رواني، اعتياد به اينت

ايـن  ). 19(انـد   اسكلتي ناشي از استفاده از كامپيوتر گزارش كرده
در حالي است كه مطالعات ديگر استفاده از اينترنت را عاملي بـر  

 ايـن در حاليسـت كـه   ). 20(انـد   ي گـزارش نمـوده  ياحساس تنها
كننــده در ايــن مطالعــه احســاس  از دانشــجويان شــركت 5/31%

 انـد و  فاده از اينترنـت را بيـان نمـوده   خستگي و كسلي بعد از است
احساس خوشي و رضـايتمندي بعـد از كـار بـا اينترنـت       3/33%

از دانشـجويان بعـد از كـار بـا      %6/7 در اين ميان تنها. اند داشته
بـه نظـر برخـي از    . انـد  ي و انـزوا نمـوده  ياينترنت احساس تنهـا 

پژوهشگران افرادي كـه در روابـط اجتمـاعي، احسـاس تنهـايي      
هـا   گونـه كاسـتي   كنند، از تعاملات اينترنتي جهت رفـع ايـن   مي

كنند و به نظر برخـي ديگـر، اسـتفاده از اينترنـت بـه       استفاده مي
شود، زيرا افراد هنگامي كه به اينترنـت   احساس تنهايي منجر مي

شوند، تعاملات آنها با دنياي  آورند، مجذوب اين فضا مي روي مي
ين ترتيـب احسـاس تنهـايي در    كند و به ا واقعي كاهش پيدا مي

دهـد كـه رابطـه بـين      ها نشان مـي  پژوهش. گيرد آنها شكل مي
افزايش استفاده از اينترنت و افزايش احساس تنهايي و افسردگي 

نتــايج مطالعــه ). 21(در نوجوانــان و جوانــان قابــل توجــه اســت 
ديگري حاكي از ان است كه عواملي چـون تـك والـديني، سـن     

ينترنت، سن دانشجويان، شـهر محـل اقامـت و    اولين مواجهه با ا
داري با اعتياد بـه اينترنـت   اها و دوري از خانه به طور معن دلتنگي

تـر بـه ايـن عوامـل      لذا بايد توجه بيشتر و خـاص . مرتبط هستند
ها با يك رويكرد متمركز بر خطر به مواجهه  داشت و در دانشگاه

ط بـا اعتيـاد در   ثر و مرتبؤبا افسردگي، اضطراب و ساير عوامل م
آغاز دوره دانشجويي بـراي تضـمين موفقيـت دوره تحصـيلي و     

شـناختي   اختلالات روان .)22(مطالعاتي دانشجويان گام برداشت 
هاي جمعيتـي عـامي و    جديد از اعتياد به اينترنت به سرعت گروه

مطالعـات اخيـر   . خود قـرار داده اسـت   تأثيرمتخصصان را تحت 
لگوهاي استفاده از اينترنـت بـا تنهـايي،    اند كه برخي ا نشان داده
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دآگــاهي مــرتبط اســت ولــي برخــي عصــبانيت، افســردگي و خو
. ها در ارتباط با اخـتلالات اعتيـاد بـه اينترنـت وجـود دارد      نظريه

 10جديدي است كـه كمتـر از    ياعتياد به اينترنت زمينه پژوهش
ــي  ــابقه آن م ــال از س ــذرد  س ــاهي  ). 23(گ ــه آگ ــن مطالع در اي

ان از چگونگي اعتيـاد بـه اينترنـت بـالاترين ميـزان را      دانشجوي
   .نسبت به ساير متغيرها داشت

و همكاران در زمينه استفاده از اينترنت  4مك فارلين در مطالعه
هـاي منتقلـه    عنوان يك خطر محيطي جديـد بـراي بيمـاري   ه ب

دهند كه اينترنت روشي ديگر براي پيـدا كـردن    جنسي نشان مي
هـا و سـاير    مشـاهدات چـت روم  . اسـت  شركاي جنسـي متعـدد  

كنند كه اينترنت ارتباط را براي  ها اين موضوع را مطرح مي سايت
نتـايج مطالعـه مـا    ). 24(كند  تمايلات جنسي در افراد تسهيل مي

دهد اينترنت نقش چنداني در تغيير ميزان روابط جنسي  نشان مي
  .نداشته استدانشجويان مورد مطالعه 

  

  گيري نتيجه

هم سطح آگاهي و هـم وضـعيت    ،وجه به نتايج اين مطالعهبا ت
اينترنت بر سـبك زنـدگي در دانشـجويان     تأثيرنگرش در زمينه 

هـاي   با توجه به اينكه اين گروه به دليل ويژگـي . مطلوب نيست
دهند كه ميـزان اسـتفاده از    سني و كاري، كاربراني را تشكيل مي

له در ايـن گـروه   أس ـات ايـن م تـأثير اينترنت در آنها زياد اسـت،  
انجام اقداماتي براي . تري همراه باشد تواند با پيامدهاي جدي مي

شـود   پيشنهاد مي. رسد اين گروه لازم به نظر ميدر اصلاح رفتار 
 تـأثير رساني طراحي شـود كـه در آن بـر     برنامه جامع اطلاعيك 

اينترنت بر سبك زندگي تمركز شود و به اين ترتيـب عـلاوه بـر    
سازي نيز در اين گروه از مخاطبان  اهي، نوعي حساسافزايش آگ

همچنـين اثربخشـي انـواع مـداخلات مبتنـي بـر       . صورت پذيرد
 ـر بـه برنامـه   ازيدهنده ن نشاناينترنت  در راسـتاي   يآموزش ـ يزي

 ـا رفتارهاي سالم در ءي و القاآگاه ارتقاي هر چه بيشتر قشـر   ني
سـالم   يو داشـتن سـبك زنـدگ    حيله انتخاب صـح أمس. باشد مي

و  يطــيو امكانــات مح طينبــوده و بــا شــرا يشخصــ يا لهأمســ
توانـد   ياشخاص م يگاهآ شياما افزا. افراد مرتبط است ياجتماع

قبـل   يزندگ حيمنجر به توانمند شدن آنها در انتخاب روش صح
هنگام مواجهه با عامل خطر، در زمـان   ،يمعضل بهداشت جادياز ا

 ـ. مشكل و پـس از آن شـود   شيدايپ  يآگـاه  شيافـزا  نيهمچن
افـراد در انتخـاب    ياريو هوش ـ تيحساس شيفزاتواند باعث ا يم
ــتيس ــ اس ــلام ن اران،ذگ ــاياع ــ يازه ــو ن يواقع ــحما زي از  تي
جامعـه و مشـاركت   سـطح  اتخـاذ شـده در    يعموم يها استيس

 يهـدف اجتمـاع   كيبه  دنيشده و افراد را به سمت رس يعموم
   .يدنمارهنمون ) از رفتارها يكاهش خطرات ناش(

 

   تشكر و قدرداني

 مـالي  حمايـت  مـورد  7227 شـماره  طـي قـرارداد   پژوهش اين
 انجـام  تهـران  درماني ـ بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه

 دانشـگاه  از كه دانند مي لازم خود بر نويسندگان لذا. است گرفته
اند،  مذكور و دانشجوياني كه در انجام اين مطالعه همكاري داشته

همچنـين يـاد و خـاطره مرحـوم دكتـر      . داني نمايندتشكر و قدر
ل راه ما را بـا انـدوه   يبنفشه گلستان همكار اين مطالعه كه در اوا

   .داريم فقدانشان تنها گذاشتند، گرامي مي
  

4 Mc Farlain 
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Abstract 
 

Introduction:  The Internet using has become an important part of individuals, especially youth's daily 
life activity in recent years. Regarding changes due to using this technology, the question comes to mind is 
which effects internet using has on life style of its users. The aim of this study was to evaluate student’s life 
styles and its relationship with using the Internet. 

Methods: The students of Tehran University of Medical Sciences were recruited to this cross-sectional 
research using multistage sampling. Data were collected using a self-structured questionnaire developed 
based on a pilot study. Data were analyzed using Fisher's exact test, Man Whitney, and kruskalwalis tests. 

Results: The results showed that more than half of the participants had unhealthy life style. Only 4.4% of 
the students had appropriate knowledge on the Internet's effect on their health. Most of the students (70%) 
believed that using internet had decreased their physical activity. About half of the students (47%) did not 
believe that smoking would be affected by using the Internet.  

Conclusion: Regarding the increasing pattern of the Internet using among youth and knowledge 
insufficiencies among them about the effect of the Internet on health, proper educational programs should be 
designed and implemented among youth. Moreover, effectiveness Internet-based intervention should be 
applied to increase knowledge students.  
 

Key words: Internet, knowledge, attitude, life style, students 
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