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  استفاده از منابع اطلاعاتی چندگانه - مازندران استان در شدگی غرق اپیدمیولوژي الگوي
  5، علی دیوسالار4پور ، دکتر خسرو قاسم3، دکتر اردشیر خسروي*2، دکتر حمید سوري1سمانه اکبرپور

   هـا، دانشـگاه علـوم پزشـکی شـهید بهشـتی       ء ایمنی و پیشگیري از مصدومیتمرکز تحقیقات ارتقا -2 بابلدانشگاه علوم پزشکی ، پزشکی ، دانشکدهپزشکی اجتماعیگروه  -1
  پزشکی قانونی استان مازندران -5مرکز تحقیقات پزشکی قانونی  -4 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی -3

  22439980 :و نمابر تلفن. زشکی شهید بهشتیها، دانشگاه علوم پ مرکز تحقیقات ارتقاء ایمنی و پیشگیري از مصدومیت ،اوینتهران، : نویسنده مسؤول* 
  hsoori@yahoo.com: پست الکترونیک

  27/1/90 :پذیرش   25/4/89 :دریافت
 چکیده
 یـا، و از هاي زیاد به این استان بـراي اسـتفاده از در   با توجه به همجواري استان مازندران با دریاي خزر و ورود مهمان :مقدمـه 
شـدگی در اسـتان    رسد بررسی وضعیت اپیدمیولوژیک غـرق  شدگی، به نظر می خصوص غرق اطلاعات موجود درکمبود طرفی 

  .تر در زمینه پیشگیري و کنترل آن ضروري باشد ریزي صحیح مازندران براي برنامه
بعـد  . اسـت  ر استان مازندران انجام شدهشدگی د این بررسی توصیفی با کمک گرفتن از منابع اطلاعاتی مختلف غرق :کارروش 

  .از استخراج اطلاعات از منابع مختلف و خارج کردن موارد تکراري، نتایج گزارش شد
در ) زن %8/8مرد و  %2/91(نفر  273هاي مختلف مشخص شد که تعداد  بعد از در کنار هم قرار دادن اطلاعات سازمان :ها یافته

. بـود ) 7/11انحراف معیار (سال  3/25میانگین سنی افراد . ندا هشدگی فوت شد به علت غرقدر استان مازندران  1387طول سال 
) %4/93(در بررسی زمان و مکان رخداد حادثه مشخص شد که بیشترین موارد . اند نفر مهمان و مابقی از ساکنین استان بوده 175

میـزان مربـوط بـه     شدگی در ساکنین استان با خارج کـردن  قمیزان مرگ غر. اند رخ داده) %33(در دریاي استان و در ماه مرداد 
  .هزار نفر محاسبه شد100در هر  3/3افراد مهمان برابر با 

 بایـد  آید می نظر به ،باشد می استان مناطق خارج از طرح دریاي خطر رخداد براي مکان بیشترین اینکه به توجه با .:گیري نتیجه
 در شـنا  آموزش افـراد بـراي عـدم    چنین هم .صورت گیرد دریا شده محافظت حلسوا گسترش و بهسازي براي بیشتري تلاش
  .باشند کننده پیشگیري توانند می نیز خطر دهنده هشدار میعلا نصب دریا، طرح از خارج مناطق

  

   شدگی، مازندران، اپیدمیولوژي غرق :واژگان گل
  مقدمه

ــادن آب در ــه و افتـ ــه و آب در شـــدن ور غوطـ ــال بـ  آن دنبـ
 اسـت  مـرگ  و ابتلا قابل پیشگیري هاي علت از کیی دگیش غرق

 غفلـت  آن از عمـومی  سـلامت  مشـکلات  بررسـی  در اغلـب  که
 جهـانی  بهداشـت  سـازمان  تعریـف  آخرین طبق). 2و  1(شود  می

 شـدن  ور غوطـه  نتیجـه  در تنفس در نقص صورت به شدگی غرق
ناشی  مرگ تعداد سازمان این). 4و  3( شود می بیان مایع کی در

 در نفـر  400000 متوسـط  طور به جهان، کل در را شدگی غرق زا
 سال در سازمان این گزارش طبق). 1(تخمین زده است  سال هر

 جهـان  کـل  در شدگی غرق از مرگ ناشی 388000 تعداد 2004
 سـومین  رده در را شـدگی  غـرق  ارقـام  این). 5(است   شده برآورد
   و ترافیکـی  يها آسیب از بعد غیرعمدي، هاي آسیب از مرگ علت

  
  

 %97 کـه  است حالی در این. است  داده قرار جهان کل در سقوط
 اتفـاق  متوسـط  و کـم  درآمد با هاي کشور در ها مرگ این همه از

 اولین رده در شدگی غرق کشورها از تعدادي در حتی). 6(افتد  می
). 7(شـود   مـی  محسوب کودکان در ها مرگ کل از علت دومین و

 از ناشـی  مـرگ  مـورد  1200 سـالانه  وسـط مت طـور  بـه  ایران در
 ـ کـه  افتـد  مـی  اتفـاق  شدگی غرق  کشـور  در جـدي  مشـکل  کی

 در هـا  آسیب به مربوط مرگ علت بیشترین). 8(شود  می محسوب
 و سـوختن  اي، جـاده  هـاي  ترافیک به مربوط ترتیب به کشور کل

) مازنـدران  و گـیلان ( ایران شمالی مناطق در اما. باشد می سقوط
 غیرعمـدي  هـاي  آسـیب  ازناشـی   مرگ علت میندو شدگی غرق

ــوب ــی محس ــود  م ــال در). 9(ش ــزان 1381 س ــرگ می ــراي م  ب
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، دوره چهاردهم، شماره اول90بهار   

 17  سمانه اکبرپور و همکاران

 نفـر  هـزار  100 هـر  در 1/4 تـا  9/0 بـین  ایـران  در شـدگی  غرق
 هـزار  100 هـر  در 1/4( آن مقدار بیشترین هک شد برآورد جمعیت

 اسـاس  بـر ). 10(اسـت    بـوده  شـمالی  هـاي  استان به مربوط) نفر
 در کشـور  کـل  قـانونی  پزشکی از مرگ اطلاعات گزارش آخرین

 میـان  در شـدگی  غـرق  از مرگ ناشی میزان بالاترین 1387 سال
 هر در 6/8(است  بوده مازندران استان به مربوط کشور هاي استان
 بـودن  جـدي  دهنـده  نشان آمار این). 11( )جمعیت نفر هزار 100

 سـد ر مـی  نظر به که است مازندران استان در شدگی غرق مشکل
 مشـکل  ایـن  بـا  مقابلـه  بـراي  یکـامل  و جـامع  پیشگیري برنامه

 بـراي  اول قـدم  کـه  آنجایی از. است لازم استان این در سلامت
 ،سـلامتی  بـه  مربـوط  مشکلات از نوع هربراي  مداخله و کنترل

 بـه  توجـه  بـا  طرفی از و است آن اپیدمیولوژیک وضعیت شناخت
ــاتی خـــلاء ــود اطلاعـ ــام و موجـ ــات انجـ ــد مطالعـ    در ودمحـ
ــران ــات  و) 14و  13، 12( ای ــود اطلاع ــق کمب ــعیت از دقی  وض

 شـده  سـعی  مطالعـه  این در استان، در شدگی غرق اپیدمیولوژیک
 دهـی  گـزارش  مختلـف  منابع موجود اطلاعات آوري جمع با است

  .شود تعیین استان در شدگی غرق اپیدمیولوژیک الگوي
  

  روش کار
 در مازنـدران  استان در مقطعی -توصیفی صورت به مطالعه این
 منـابع  از اسـت  شده سعی است که در آن شده انجام 1387 سال

 شـدن  کامـل  بـراي  شـدگی  غـرق  بـه  مربـوط  اطلاعاتی مختلف
شـدگی   اطلاعات تمامی موارد غـرق . شود گرفته کمک اطلاعات

 ICD10شدگی در  استان براساس تعریف کدهاي مربوط به غرق
) W65, W66, W67, W68, W69, W70, W73, W74 کدهاي(
، نظـام ثبـت   )مورد 242(، از پزشکی قانونی استان مازندران )15(

مـرگ اسـتان مازنـدران در معاونـت سـلامت وزارت بهداشــت و      
هاي علوم پزشـکی   و معاونت بهداشتی دانشگاه) مورد 86(درمان 

. وارد مطالعـه شــدند  1387در ســال ) مـورد 187(سـاري و بابــل  
ر افـزا  ازمان تهیـه و وارد نـرم  فهرست اولیه از اطلاعـات سـه س ـ  

excel  ــام و (اســامی افــراد شــد و مــوارد تکــراري بــا مقایســه ن
بعـد از حـذف   . به صورت چشـمی حـذف گردیدنـد   ) دگیاخانو نام

نفـر در کـل، در ایـن اسـتان در      277موارد تکراري مشخص شد 
لازم بـود اعتبـار اطلاعـات     در نهایـت . اند غرق شده 1387سال 

از . مـورد سـنجش قـرار گرفتـه شـود     ) وردم 277(فهرست جدید 
آنجایی که پزشکی قانونی اطلاعات مربوط به مواردي را که وارد 

در ، را ثبت کرده بـود ه بودند سازمان شده و مورد معاینه قرار گرفت
پرونده همه موارد کپی اسناد و مدارك افراد از جمله کارت ملی و 

قـانونی از نظـر    بنابراین اطلاعات پزشـکی . شناسنامه موجود بود

ثبت صحیح اطلاعات قابـل اعتمـاد بـوده و نیـازي بـه سـنجش       
 35نفـر   277از کـل   ).مورد242(ها نبوده است  مجدد اعتبار داده

نفر ماندند که براي سنجش اعتبار اطلاعات ثبت شده ایـن افـراد   
در دسـت  ) آدرس دقیق یا شماره تماس مثلاً(یچ نوع اطلاعاتی ه

بنـابراین بـه سـازمان    . افراد وجـود نداشـت  و امکان پیگیري نبود 
ثبت احوال استان مراجعه شد و با هماهنگی ریاست سـازمان بـه   

افزاري ثبت وقایع حیـاتی ثبـت    جوي اسامی در برنامه نرم و جست
احوال به صورت آنلاین در کل کشور پرداخته شد و مشخص شد 

عات اطلا. ر این سازمان ثبت شده استد نفر از افراد 17فوت  که
امـا در  . از این طریق سنجش شـد و درسـتی آنهـا تأییـد گردیـد     

مانده که هیچ راهـی بـراي دسترسـی بـه      مورد باقی 18خصوص 
مـورد و معاونـت    11نظـام ثبـت مـرگ    (صحت اطلاعات نبـود  

مجـدداً از مسـؤول ثبـت برنامـه      ،)مـورد  7 هـا  بهداشتی دانشگاه
یـري  شدگی درخواست شد که اطلاعـات ثبـت شـده را پیگ    غرق
احمـر، بیمارسـتان،    با مراکز گزارش دهنـده از جملـه هـلال   . کند

. نیروي انتظامی، مراکز بهداشتی درمانی مجدد تماس گرفته شـد 
سـازمان یـا بیشـتر    دو ه توسط کمورد تأیید قرار گرفت  مورد 14

کـه مـورد تأییـد قـرار     ) مـورد  4(و مابقی موارد شده بود گزارش 
 نفـر  273بنـابراین در کـل تعـداد     .نگرفتند از مطالعه خارج شدند

 هـاي  افتـه ی توصـیف  بـراي . قـرار گرفتنـد   تجزیه و تحلیـل مورد 
 متغیرهـاي  مقایسـه  منظور به. شد استفاده توصیفی آمار از مطالعه
ــاري هــاي آزمــون از کیفــی ــ دو خــی آم  مقایســه در و فیشــر ای

ي آمـاري،  معنـادار سـطح  . گردیـد  اسـتفاده  t آزمون از ها میانگین
 محاسـبه  براي. تعیین گردید 05/0کمتر از ) P-Value(ی مقدار پ
 دلیـل  بـه  اسـتان،  جمعیـت  در شـدگی  غرق از مرگ ناشی میزان

 هـایی  مـرگ  تنها مهمان، افراد براي کسر مخرج بودن نامشخص
و  افتادنـد  اتفـاق  اسـتان  جمعیـت  بـین  در که شدند محاسبه وارد

 محاسـبه  بـراي  مطالعـه  این در. شدند حذف محاسبه از ها مهمان
 سـال  بـراي  شده برآورد جمعیت از 1387 سال در استان جمعیت
  ).16(شد  استفاده ایران آمار مرکز توسط مذکور

  

  نتایج
 و مختلـف  هـاي  سـازمان  اطلاعات دادن قرار هم کنار در از بعد
 در 1387 سـال  طـی  در کـه  شـد  مشـخص  تکراري موارد حذف
 ایـن  از .شـدند  فـوت  شدگی غرق اثر در نفر 273 مازندران استان
 معـادل  مـابقی  و اسـتان  سـاکن  افـراد  از) %9/35( نفـر  98 تعداد

 و مـرد ) %2/91( 249 ،افـراد  کل از. اند بوده مهمان افراد 1/64%
 بـــا( 3/25 افــراد  ســنی  میــانگین . انــد  بــوده  زن) 8/8%( 24

 گـروه  در افـراد  بیشترین همچنین است  بوده) 7/11 معیار انحراف
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  مجله پژوهشی حکیم

 18 ...در شدگی غرق اپیدمیولوژي الگوي

 فراوانـی  1 جـدول . اند شده گزارش) %4/41( سال 20- 29 سنی
 افـراد  و زن و مـرد  تفکیـک  به مختلف سنی هاي گروه در را افراد
 بـومی  افـراد  در سـن  میـانگین . دهـد  می نشان غیربومی و بومی
 مهمـان  افراد در و) 11 معیار انحراف با( سال 1/23 با برابر استان
 در .شـد  محاسـبه ) 2/12 معیـار  انحـراف  بـا ( سـال  6/26 با برابر

اخـتلاف سـنی    t آزمـون بـا   گـروه  دو این سنی میانگین مقایسه
 ـ دار دیـده   امشاهده شده در افراد بومی و مهمان از نظر آماري معن

 مرکـز  توسط 1387 سال در استان جمعیت برآورد به توجه با .شد
 شدگی غرق از خام ناشی مرگ میزان) نفر 2978495(کشور  آمار
 بـا  برابـر  شده غرق مهمان افراد کردن خارج با استان ساکنین در
 میـزان  محاسـبه . باشـد  می جمعیت نفر هزار 100000 هر در 3/3

 دلیـل  بـه  ،بـومی  غیـر  افـراد  بـراي  شـدگی  غـرق  از مرگ ناشی
   .است نبوده محاسبه قابل کسر مخرج بودن نامشخص

 جـنس  و سـن  حسـب  بر نسبی و مطلق فراوانی توزیع -1جدول 
  1387 سال دران،مازن استان در شده غرق افراد

 سنی گروه
 کل مهمان بومی

 زن مرد زن مرد
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

9 -0 8 9/8 - - 4 5/2 - - 12 4/4 
19  -10 31 5/34 2 25 38 9/23 7 8/43 78 6/28 
29  -20 29 2/32 5 5/62 73 9/45 6  5/37 113 4/41 
39  -30 13 4/14 1 5/12 19 9/11 2 5/12 35 8/12 
49 –40  6 7/6 - - 16 1/10 1 2/6 23 4/8 

50+  3  3/3  -  -  9  7/5  -  -  12  4/4  
 100 273 100 16 100 159 100 8 100 90 کل

 مـوارد  بیشـترین  کـه  شد مشخص شدگی غرق محل بررسی در
 طـرح  از خـارج  مناطق در مورد 251( دریا در) %4/93( مورد 255
 همچنـین  و) 2 جدول) (دریا طرح داخل مناطق رد مورد 4 و دریا

 54 بابلسـر  ،)%5/20( مورد 56 محمودآباد شهرهاي در ترتیب به
اسـت و   افتـاده  اتفـاق ) %1/16( مـورد  44 نوشهر ،)%8/19( مورد

   .اند در دیگر شهرهاي استان اتفاق افتاده) %6/43(مابقی موارد 
 مازنـدران،  اسـتان  در شـدگی  غرق رخداد مکانی توزیع -2 جدول

  1387 سال

  بومی یا ساکن   مهمان حادثه رخداد مکان
  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  6/81  80  7/97  171 یارد طرح از خارج
  1/3  3  6/0  1 دریا طرح داخل

  3/14  14  1/1  2 رودخانه
  1  1  6/0  1 استخر

  100  98  100  175 کل

 هـاي  مـاه  بر اسـاس  را شدگی غرق موارد زمانی توزیع 1 نمودار
 شده مشخص نمودار در که همانطور .دهد می نشان سال مختلف
 90 مـرداد  هـاي  مـاه  در و تابسـتان  فصل در موارد بیشتریناست 
 در و اســت داده رخ) %1/31( مــورد 85 شــهریور و) %33( مــورد

 نشـده  گـزارش  شـدگی  غرق از موردي و بهمن دي آبان، هاي ماه
   .است

  
  
  
  
  
  

 در مازنـدران  اسـتان  شـدگی  رقغ موارد درصد توزیع -1 نمودار
  1387 سال مختلف، هاي ماه
 آشـنایی  تحصـیلات،  تأهل، وضعیت مانند ییمتغیرها بررسی در

 در اطلاعـاتی  نفر 40در  تقریباً شده غرق افراد شغلو  شنا فن به
 مـابقی  بنـابراین  .بـود  نشـده  ثبـت  برایشان متغیرها این خصوص
   .شود یم بیان نفر 241 کلی تعداد براساس گزارشات

 متأهل) %9/32( نفر 79 و مجرد) %7/64( نفر 156 تعداد این از
 قربانیان اکثریت نیز شغلی نظر از. اند بوده مطلقه) %4/2( مابقی و

) %8/32( نفـر  79 .بودنـد ) %6/33( نفـر  81 دانشجو یا آموز دانش
 مـاهیگیر ) %9/2( نفر 7 و بیکار) %1/9( نفر 22 و آزاد شغل داراي
 تحصـیلات  نظـر  از. انـد  بـوده  مشـاغل  سایر داراي قیماب و بودند
 کمتـر،  و راهنمـایی  سـطح  در) %6/45( نفر 110 نیز شدگان غرق
 نفـر  41 و انـد  بـوده  دبیرستان و دیپلم سطح در) %5/36( نفر 88

در پرسش از خانواده افراد . اند داشته دانشگاهی تحصیلات) 17%(
ا مشخص شـد  غرق شده در خصوص آشنایی این افراد به فن شن

 آشـنا  شـنا  فـن  به شده غرق افراد از) %7/81( نفر 197 که تعداد
 زمـان  در. نداشـتند  آشـنایی  شـنا  فن به) %3/18( نفر 44 و بودند
 همـراه  بـه  هـا  شده غرق از) %6/50( نفر 122 تعداد حادثه رخداد

 نفـر  18 و خـود  دوسـتان  همـراه  به) %9/41( نفر 101 و خانواده
  . داشتند حضور حادثه مکان در تنهایی به) 5/7%(

 صـاف  دریا وضعیت) %7/40( مورد 98 در حادثه رخداد زمان در
 235. گردیـد  گزارش طوفانی دریا وضعیت) %3/59( مورد 143 و

 نفـر  5 و کردنـد  فوت حادثه مکان همان در افراد از) %5/97( نفر
 فـوت  درمـانی  مرکـز  در) %4/0( نفـر  1 و انتقال حین در) 1/2%(

 که مشخص افتاده اتفاق هاي شدگی غرق علت بررسی در .کردند
 بـه ) %5/2( مـورد  6 و اتفاقی حادثه دلیل به) %6/94( مورد 228
 حادثـه  دلیـل  بـه ) %9/2( مـورد  7 و نجات براي افراد اقدام دلیل

   .است داده رخ شغلی
  

  بحث
 جمعیـت  در شـدگی  غـرق  از مـرگ ناشـی   میزان مطالعه این در

 ـ نفر هزار100 هر در 3/3 با برابر مازندران استان  آمـده  دسـت ه ب
 سـازمان  در شـده  محاسـبه  عـدد  بـا  مقایسـه  در عـدد  این. است

) 11) (نفـر  هـزار  100 هـر  در 6/8(1387 سال در قانونی پزشکی
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، دوره چهاردهم، شماره اول90بهار   

 19  سمانه اکبرپور و همکاران

 در کـه  باشـد  مـی  ایـن  موضـوع  ایـن  دلیـل . باشد می کمتر بسیار
 بـودن  نامشـخص  دلیـل  بـه  مهمـان  افراد مطالعه این محاسبات

 در امـا  .انـد  نشـده  مـرگ  میزان محاسبه وارد رکس مخرج جمعیت
 اسـتان  جمعیـت  در افـراد  ایـن  قـانونی  پزشـکی  سازمان گزارش
 در شـدگی  غـرق  ناشی از مرگ میزان میانگین. شوند می محاسبه

 که )17(باشد  می جمعیت نفر هزار 100 هر در 8/6 با برابر جهان
 توسـط م از کمتـر  مازندران استان در مرگ میزان رسد می نظر به

 توسـعه  کشـورهاي  بـا  مقایسـه  در عدد این ولی باشد می جهانی
 جمعیـت  هزارنفـر  100 هـر  در 3/1 تـا  1 با برابر عددي که افتهی

 توانـد  مـی  آن دلایـل  از یکی). 19 و 18، 17(است  زیاد باشد می
 دریـاي  بـه  منتهـی  مازنـدران  استان شمالی قسمت که باشد این
 سـاحلی  نـوار  را اسـتان  الیشـم  مرز کیلومتر 338 و باشد می خزر

 در خصوصـاً  اسـتان  مـردم  اصلی تفریحات از یکی. است پوشانده
باشد که تـأثیر زیـادي در بـالا بـودن      می دریا در شنا گرم فصول

شدگی در اسـتان مازنـدران نسـبت بـه      میزان مرگ ناشی از غرق
   .باشد کشورهاي توسعه یافته می

 افـراد  از بیشـتر  یلـی خ مـذکر  افرادمیزان مرگ در  ما مطالعه در
 بـوده  برابر 10 تقریباً مؤنث به مذکر افراد نسبت. است بوده مؤنث
 مطالعـات  در آمـده  بـه دسـت   نتایج با مقایسه در عدد این. است

 بیشـتر  اینکـه  بـه  توجـه  با )18- 23( باشد می زیاد خیلی مختلف
 دریـا  طـرح  از خارج مناطق در و دریا در استان شدگی غرق موارد
 کـه  باشـد  ایـن  توانـد  مـی  موضـوع  ایـن  علت ،است تادهاف اتفاق
 هـاي  مکان در شنا براي بیشتري هاي محدودیت ایرانی هاي خانم

 طرفـی  از و دارنـد  دریـا  طـرح  از نشـده خـارج   حفاظت و طبیعی
 جـنس  بـه  نسـبت  مـذکر  جـنس  بالاتر پذیري ریسک خصوصیت

 محافظـت  هـاي  محـیط  در و تنهـایی  بـه  کردن شنا مثل( مؤنث
 بـه  نسـبت  مـذکر  جـنس  بیشـتر  مواجهه خطر همچنین و) نشده
 نیـز  سـواري  قـایق  آبـی،  هـاي  بازي مثل آبی هاي محیط با مؤنث

  . باشد داشته زمینه این در مؤثري نقش تواند می
 20- 29 بـین  سـنین  در مطالعـه  این در قربانیان گروه بیشترین

 شمال در که قبلی مطالعات با افتهی این. دارند قرار) %9/40( سال
 ـ نتـایج  بـا  اما). 23(دارد  همخوانی گرفته صورت ایران  دسـت ه ب
 اکثریـت . باشـد  مـی  متفـاوت  جهـان  مختلـف  کشورهاي در آمده

 و سال 4 زیر سن در را شدگی غرق موارد تعداد بیشترین مطالعات
ایـن   دلایـل  از یکی .)24- 26و  4( اند کرده گزارش سال 20 زیر

 اکثریـت مازنـدارن   اسـتان  در کـه  باشـد  این تواند میناهمخوانی 
 و باشـند  می دیگر هاي استان مسافران از اند شده غرق که افرادي

 از معمـولاً  سـاحل  کنـار  در خصوصـاً  مسافرت طول در مسافران
 ایـن  حـوادث  دچـار  کمتـر  و کنند می مراقبت بیشتر خود فرزندان
 مـوارد  بیشـتر  کـه  این به توجه با همچنین). 27(شوند  می چنینی

 دهـد  مـی  رخ حوض و حمام وان خانه، در سال 5 یرز شدگی غرق
 اسـتان  در کـه  باشـد  این تواند می دلایل این از دیگر یکی ،)28(

 ای شود می استفاده حمام وان از دیگر کشورهاي از کمتر مازندران
 حیـاط  در قـدیمی  سـبک  و سـنت  بـه  استان در اي خانه کمتر در

 شـده  غـرق  ادافر بین در این از غیر. است شده ساخته آب حوض
 مسـافرت  مازنـدران  اسـتان  بـه  خـود  دوستان با که افرادي تعداد
 رخـداد  زمـان  در افـراد  از زیادي تعداد تقریباً و نیست کم اند کرده
 معمـولاً . داشـتند  حضـور  محـل  در خـود  دوستان همراه به حادثه
 همـراه  بـه  بیشـتر ) 20- 29( مـذکور  سـنین  در و تـر  جـوان  افراد

 سـال  20 از تـر  جـوان  افـراد  ولی. کنند می مسافرت خود دوستان
  . کنند می مسافرت خود خانواده همراه به بیشتر
 و انـد  شـده  غـرق  دریـا  در هـا  شده غرق از نفر 267 ما مطالعه در

 محافظـت  و دریـا  طرح از غیر مناطق در تعداد این از %98 تقریباً
 تعـداد  که باشد دلیل این به شاید موضوع این .است داده رخ شده

 دریـا  طـرح  حوزه در و استان در شده حفاظت هاي مکان ضايف و
و بـه   باشـد  مـی  کـم  دریا سواحل از کننده استفاده افراد به نسبت

 بـه  افـراد  دلیل زیاد بودن جمعیت افراد در داخل مناطق طرح دریا
 از. شـوند  مـی  ترغیـب  شـنا  مخصـوص  چادرهاي از خارج در شنا

 دریـا،  طرح برنامه که است موضوع این نشانگر مطلب این طرفی
 حـال  در خـوبی  بـه  ،شده محافظت مناطق در نظارت و مدیریت

 هـا  مکـان  این در شدگی غرق از مرگ موارد تعداد که است انجام
 بسـیار  تعـداد  ،حادثـه  مکان گزارش در. شود می گزارش کم بسیار
 اتفاق) مورد 3( استخرها و) مورد 11( ها رودخانه در موارد از کمی
 ذکـر  حمـام  وان یـا  خانه در شدگی غرق از گزارشی و است افتاده
 توسـعه  کشـورهاي  در مختلـف  مطالعـات  نتایج با که است نشده

 موضـوع  ایـن  دلایـل  از کیی شاید .)30و 29( است متفاوت افتهی
مشـابه   مطالعـات  از تـر  کوتـاه  ما مطالعه مدت طول که باشد این
 و شـدگی  غـرق  از پیشـگیري  هـاي  برنامـه  اینکـه  یـا  و باشـد  می

 صورت به استان استخرهاي در نجات غریق هاي برنامه همچنین
 و بـودن  دسـترس  در دلیل به طرفی از. گیرد می انجام تري کامل

 هـا  برکه از کمتر افراد ها مهمان و ساکنین براي دریا بودن نزدیک
 وان از استفاده همچنین و کنند می استفاده شنا براي ها رودخانه و

 کـه  نیست رایج خیلی مناطق دیگر مانند نمازندرا استان در حمام
 میـزان  بـودن  کـم  دلایـل  از کیی تواند می همچنین موضوع این

 قـبلاً  کـه  باشـد  نیز مازندران در سال 4 از کمتر کودکان در مرگ
 بیشـترین  کـه  دهـد  مـی  نشان بررسی این .است گردیده ذکر نیز

 اقاتف ـ مـرداد  و تیـر  هـاي  مـاه  در و تابستان فصل در موارد تعداد
 را شـدگی  غرق میزان که مطالعاتی اغلب با نتایج این است افتاده

   اسـت  همخـوان  انـد  کـرده  گـزارش  بیشـتر  سـال  گرم فصول در
 واقـع  در. اسـت  بـدیهی  امـري  موضوع این البته). 32و  31، 26(
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  مجله پژوهشی حکیم

 20 ...در شدگی غرق اپیدمیولوژي الگوي

 هـا،  آب در شـنا  و دریـا  از بیشـتر  اسـتفاده  اصـلی  دلایـل  از کیی
 هـاي  بـازي  و دریـا  در شنا. باشد می تابستان فصل در هوا گرماي

 و اسـتان  مـردم  بـراي  گرم هواي در اصلی تفریحات از یکی آبی
 دریـا  از اسـتفاده  براي تابستان فصل در آنها اکثریت که ها مهمان

  . شود می محسوب شوند می استان وارد
 بـه  را شـدگی  غـرق  مـوارد  از %90 تا 80 بین مختلف مطالعات

 حاضـر  مطالعه در )33- 35( اند کرده گزارش اتفاقی حوادث دلیل
 سـال  طـول  در. انـد  بـوده  اتفـاقی  حادثه علت به موارد از 4/93%

 نشـده  گـزارش  شـدگی  غرق از قتل و خودکشی از موردي 1387
 بـه  مـوارد  ایـن  بـراي  صفر موارد گزارش است ممکن البته .است
 شـبیه  مطالعـات  بـه  نسـبت  ما مطالعه ساله کی کوتاه دوره دلیل
   ).35و  21(باشد

 دلیـل  بـه  کـه  اسـت  ایـن  مطالعـه  ایـن  هاي محدودیت از کیی
ــف هــاي ســازمان از اطلاعــات آوري جمــع  وجــود عــدم و مختل

 شـدگی  غـرق  خصوص در مشترك متغیرهاي اساس بر اطلاعات
 از تعـدادي  در افـراد  از نفـر  40 بـراي  تقریبـاً  هـا،  سازمان این در

 هـاي  محدودیت از دیگر یکی. نبود موجود اطلاعاتی هیچ متغیرها
 فاکتورهـاي  خصـوص  در اطلاعـات  وجود عدم مطالعه این اصلی
 هـاي  بیمـاري  مثـل  شـدگی  غـرق  ساز زمینه عوامل و اصلی خطر

 ـ خاص داروي مصرف ای صرع سابقه قلبی، ایسکمیک  از الکـل  ای
 انجـام  متغیرهـا  ایـن  روي بـر  بررسی که باشد می شده غرق افراد
   .است نشده

 

  گیري نتیجه
منـابع اطلاعـاتی مختلـف نشـان داد کـه       این مطالعه با کمـک 

در هـر   3/3شدگی در استان مازنـدران   میزان مرگ ناشی از غرق
هزار نفر است کـه نسـبت بـه کشـورهاي در حـال توسـعه        100

 از بیشــتر ســال 20- 29 ســنی گــروه و بالاســت و افــراد مــذکر
 ایـن  بایـد  .هسـتند  شـدگی  غـرق  خطر معرض در دیگر هاي گروه
بیشـتر   آموزشـی  و پیشـگیري  هـاي  برنامه جادای براي سنی گروه

 بـراي  مناطق بیشترین چون دیگر طرف از. گیرند مورد توجه قرار
 در آیـد  می نظر به باشند می دریا طرح از خارج مناطق خطر رخداد

 سـواحل  گسترش و بهسازي براي تلاش و موضوع این خصوص
همچنـین  . گیرد صورت بیشتري اقدامات باید دریا شده محافظت

 نصـب  دریـا،  طرح از خارج مناطق در شنا آموزش افراد براي عدم
بـه  . باشند کننده پیشگیري توانند می نیز خطر دهنده هشدار میعلا

ــی ــوص    نظــر م ــتري در خص ــی بیش ــات علم ــد مطالع ــد بای رس
شدگی، براي شناسایی بیشتر عوامل خطر، دلایل اصلی بـالا   غرق

ز آن در استان انجـام  هاي پیشگیري ا بودن میزان این حادثه و راه
   .گیرد

 

   تشکر و قدردانی
 افـرادي  و هـا  سـازمان  کلیه از بینند می لازم خود بر نویسندگان

 تشکر اند داشته را همکاري نهایت اطلاعات این آوري جمع در که
 شـبکه  مدیریت مرکز از جعفري ناهید دکتر خانم سرکار از. نمایند
 دکتـر  خـانم  کارسـر  پزشـکی،  آمـوزش  و درمان بهداشت، وزارت

ــاء و حــوادث از پیشــگیري اداره سرپرســت حــدادي ــی ارتق  ایمن
ــت ــان معاون ــت وزارت درم ــان بهداش ــوزش درم ــکی آم  و پزش

 حـوادث  و سـوانح  مسـؤول  میرزاجـانی  آقاي جناب همکارانشان،
 پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بهداشـتی  معاونت غیرواگیر هاي بیماري
 آقــاي و اطلاعــات ایــن آوري جمــع در همکــاري جهــت ســاري
 انجـام  در همکـاري  بـراي  اعتماد کوروش دکتر و کرمی منوچهر
   .گردد می تشکر و تقدیر مطالعه
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Abstract 
 

Introduction: Regarding proximity of Caspian Sea to Mazandaran province and lack of information on 
magnitude of drowning in this province, it seems to be necessary to determine the epidemiologic pattern of 
drowning in Mazandaran to make efficient planning and intervention programs. 
Methods: Various data sources on drowning in Mazandaran province have been used in this study. After 
extracting information from various sources and checking for duplications, we reported the results.  
Results: Results showed that during 2008, 273 individuals (91.2% male and 8.8% female) died due to 
drowning. The mean age of the drowned was 25.3 (SD=11.7) years. Of all, 175 individuals were visitors. 
Regarding time and place, most of drownings (93.4%) occurred in the sea in August (33%). The drowning 
death rate in residents was 3.3 per 100,000 populations in the province. 
Conclusion: Considering that the majority drowned in the unproteceted areas, more efforts should be 
placed to improve and expand protected beaches. Moreover, establishing warning signs might be helpful.  
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