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  اند؟ تجربه ارزيابي يك دانشكده آيا مراكز آموزش عالي براي زلزله آماده

  6، محمود حسيني5، كورش هلاكويي ناييني4 و *1، علي اردلان3 و 2نيا ، عليرضا مصداقي1زاده سيد محمدحسن قاضي
ــران      -1 ــكي ته ــوم پزش ــشگاه عل ــت، دان ــشكده بهداش ــا، دان ــت بلاي ــروه بهداش ــيط، دانـ ـ  -2  گ ــت مح ــروه بهداش ــران    گ ــكي ته ــوم پزش ــشگاه عل ــت، دان    شكده بهداش

    گــروه آمــار و اپيــدميولوژي، دانــشكده بهداشــت، دانــشگاه علــوم پزشــكي تهــران-4زيــست، دانــشكده بهداشــت، دانــشگاه علــوم پزشــكي تهــران   مركـز تحقيقــات محــيط -3

   شناسي و مهندسي زلزله المللي زلزله هاي حياتي، پژوهشگاه بين  گروه شريان-6 رانسسه ملي تحقيقات سلامت، دانشگاه علوم پزشكي تهؤها، م  گروه سلامت در بلايا و فوريت-5

  88991108:  و نمابرتلفن  ، پورسينا، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دانشكده بهداشت، گروه بهداشت عمومي بلايابلوار كشاورز، خ قدس، ختهران، : نويسنده مسؤول* 

  aardalan@tums.ac.ir, aardalan@gmail.com: پست الكترونيك

  5/10/89 :پذيرش   14/6/89: دريافت

  چكيده

 اند و عدم توجه به آمادگي آنهـا در برابـر زلزلـه             خيز تهران واقع شده     مراكز آموزش عالي كشور در شهر زلزله       ترين  مهم :مقدمه
دانـشگاه   اين مطالعه با هدف ارزيابي آمـادگي دانـشكده بهداشـت   . دباش تهديد جدي براي توسعه آموزش عالي كشور     ندتوا  مي

   . در برابر زلزله انجام شده استعلوم پزشكي تهران
 انجام شد، آمادگي دانشكده بهداشـت در چهـار بعـد اقـدامات سـازماني،              1388در اين مطالعه مقطعي كه در سال         :كارروش  

 30ليست   سنجش اقدامات سازماني توسط چك    . ديداي ارزيابي گر   پذيري سازه  اي و آسيب   پذيري غيرسازه  قدامات فردي، آسيب  ا
 عـضو  204گيري منظم بـر روي    سنجش آمادگي فردي به روش نمونه      و ي با مرور مستندات و انجام مصاحبه با افراد مطلع،         سؤال
ي، تجهيزاتـي و  تأسيـسات (اي  پذيري براي سه دسـته عوامـل غيرسـازه         خص آسيب شا.  علمي، دانشجو و كارمند انجام شد      هيأت

اي نيز به روش تعديل شده غربالگري بصري سريع انجام گرفت و شـاخص               پذيري سازه  ارزيابي آسيب . محاسبه گرديد ) معماري
   .ميزان خسارت برآورد شد

 علمـي، كاركنـان و   هيأتاعضاء  فردي آمادگي د شد و ميانگين   برآور 100 از   20آمادگي سازماني دانشكده براي زلزله       :ها يافته
 عوامـل  ،55/65 يتأسيـسات  پذيري عوامل  آسيب. تعيين گرديد  )3/76 تا 8/7 ، بين 0/12 :معيار انحراف( 100 از   0/36 دانشجويان،
 ـ     LR<5/0>75/0 در ساختمان سبز  . محاسبه شد  48/53 معماري عوامل و 80/55 تجهيزاتي سـازي و در     ه مقـاوم   به معناي نيـاز ب
   . به معناي الزام به بازسازي بود<75/0LR نفيسي و اداري  هاي ساختمان
. اي در برابر زلزله نيازمند ارتقاء جدي است اي و غيرسازه دانشكده بهداشت در ابعاد آمادگي سازماني، فردي، سازه      :گيري نتيجه

در برابر زلزلـه و انجـام        كشور را به اهميت موضوع آمادگي      عالي زشآمو ينمسؤول توجه تواند مي كه است اي اين مطالعه نمونه  
   .ارزيابي خطر جلب نمايد

  

   زلزله، آمادگي، آموزش عالي، تهران :واژگان گل

  مقدمه
ي را بـراي مراكـز    ئتواننـد پيامـدهاي سـو      مخاطرات طبيعي مي  

دنبال داشته باشند، پيامدهايي ماننـد آسـيب بـه          ه  آموزش عالي ب  
، مــصدوميت و مــرگ تأسيــساتيزيكــي، تجهيــزات و ســاختار ف

هاي آموزشـي    اساتيد، كاركنان و دانشجويان و يا وقفه در فعاليت        
 اكتبـر   24، در   1عنوان نمونه، زلزله نيگاتا چيوتـسو     ه  ب. و پژوهشي 

   منجر به قطع آب و برق دانشگاه شهر بـراي چنـدين روز              2004

                                                      
1 Niigata Chuetsu 

  
  

هاي جـدي    سيب آ 2008 سپتامبر   1 در   2و هوريكان ايك  ) 1(شد  
 مـي   4نمونه ديگر، گردبـاد     . به اموال دانشگاه تگزاس وارد نمود     

 و دانـشگاه  3 در ايالت ميسوري بود كه به كالج ويليام جول       2003
 4زلزلـه نـورتريج   . ايالتي چندين ميليـون دلار خـسارت وارد كـرد         

هاي قابـل تـوجهي را بـه      نيز آسيب  1994 ژانويه   17  در كاليفرنيا

                                                      
2 Ike 
3 William Jewel 
4 Northridge 
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، دوره سيزدهم، شماره چهارم89زمستان   

251    و همكارانزاده سيد محمدحسن قاضيدكتر 

 دسـامبر   26زلزلـه بـم،     ). 2( كاليفرنيـا وارد نمـود       دانشگاه ايالتي 
هاي آن شهر به چـه       هاي دانشگاه  ، نشان داد كه ساختمان    2003

 ـ   ميزان در برابر زلزله آسيب     كـه دانـشكده     طـوري ه  پذير بودند، ب
عـلاوه  . خريب شـدند  تطور كامل   ه  پرستاري و دانشگاه آزاد بم ب     

مادگي تمـرين شـده     بر آن، اين زلزله نشان داد كه وجود برنامه آ         
 ـ. به چه ميزان حـائز اهميـت اسـت         دليـل ممانعـت از خـروج       ه  ب

لرزه هراسيده بودند، حدود  دانشجويان خوابگاه دختران كه از پيش    
 اخيـر،  نمونه.  دانشجو در زير آوار جان خود را از دست دادند          100

 دانـشگاه  32 تا 28 آن در كه است  هائيتي 2010  ژانويه 12زلزله  
 و كارمنـد  و اسـتاد  200 تـا  120شـدند و     تخريـب  كامل طوره  ب

دانـشجوياني   بـر آن   علاوه. شدند كشته دانشجو 6000 تا 5600
 بلاتكليـف  تحـصيل  كه از زلزله جان سالم بدر بردند، براي ادامه        

 فهرســت پيامــدهاي آســيب بــه نيــز در مغزهــا فــرار. گرديدنــد
 و  شغلي دليل ناامني ه  هاي هائيتي آمده است كه اساتيد ب       دانشگاه

تحقيـق و آمـوزش راهـي خـارج از           از دست دادن محيط و لوازم     
   .)3(اند  كشور شده

 هزار  106خيز ايران طي چهار دهه گذشته حدود         در كشور زلزله  
تهـران، پايتخـت كـشور بـا حـدود هفـت            ). 4(اند   نفر كشته شده  

 متوسـط در    بـه طـور    نفـر    110ميليون جمعيت و تراكم جمعيتي      
. شهر كشور از نظر سياسـي و اقتـصادي اسـت           ترين  مهمهكتار،  

اين شهر در دامنه رشته كوه البرز قرار گرفته است كه بخـشي از              
دهـد كـه از نظـر     هيماليا را تـشكيل مـي   -منطقه اوروژنيك آلپ  

ي فعـال متعـددي     هـا   گسلخيزي بسيار فعال بوده و داراي        زلزله
. هران عبارتند از ري، مشا و شمال ت       ها  گسل اين   ترين  مهم. است

 ريـشتر   7هاي مخرب با شدت بيش از        تاريخ تهران تاكنون زلزله   
 سال را در خود ثبت كرده اسـت كـه           158با دوره بازگشت حدود     

اين در حالي است كه     .  روي داده است   1830آخرين آنها در سال     
رغم توسعه سريع شهر تهران، توجه لازم به اقدامات كاهش           علي

  ). 5(عمل نيامده است ه خطر زلزله ب
انـد و     مراكز آموزش عالي كشور در تهران واقع شـده         ترين  مهم

عدم توجه به آمادگي آنها در برابر زلزله تهديد جدي براي توسعه            
آموزش عالي كشور كه تاكنون در سطح منطقه پيشرو بوده است           

دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران كه در      . خواهد بود 
 ـ1966قـع شـده اسـت، از سـال       شهرداري تهران وا   6منطقه   ه  ب
 مركـز آموزشـي و پژوهـشي بهداشـت عمـومي         ترين  مهمعنوان  

 هيـأت  عضو 146اين دانشكده با . ه خدمت نموده استيكشور ارا 
 رشته دكتـراي تخصـصي و       11ارشد،    رشته كارشناسي  14علمي،  

 ارايـه  را  5ارشـد بهداشـت عمـومي       هاي مختلف كارشناسـي    دوره

                                                      
5 MPH 

 آن  دانشجويان 6تحصيلات عالي  دانشكدهعنوان يك   ه  ب. دهد مي
دهنـد   را مديران و كاركنان نظام سلامت و محققيني تشكيل مي         

هاي ملي و پيشروان آموزش، تحقيق و نـوآوري در           كه از سرمايه  
دانشكده بهداشت شامل سه ساختمان     . امر سلامت جامعه هستند   

 متوسـط  به طـور هاي سبز، نفيسي و اداري است كه       اصلي به نام  
هـا حـضور      نفر در ساعات اداري در ايـن سـاختمان         500يش از   ب

حداكثر تعداد افراد حاضر در دانـشكده بـا در نظـر گـرفتن              . دارند
بر اساس طرح جـامع     . شود  نفر برآورد مي   800دانشجويان حدود   

امداد و نجات كـشور وجـود برنامـه اقـدامات اضـطراري در هـر                
روز در آن حـضور      نه نفر در ساعتي از شبا     25ساختمان كه حداقل    

  . دارند ضروري است
تواند نـه تنهـا خـسارت        هرگونه آسيب به دانشكده بهداشت مي     

قابل توجهي به دانشگاه علـوم پزشـكي تهـران بلكـه بـه نظـام                
سلامت كـشور محـسوب شـود و توسـعه پايـدار آمـوزش عـالي          

. ثير قرار دهد  أبهداشت عمومي جمهوري اسلامي ايران را تحت ت       
اين مهم، مطالعه حاضر بـا هـدف ارزيـابي آمـادگي            با عنايت به    

دانشكده بهداشت در برابر زلزله در ابعاد اقدامات سازماني، فردي،          
اميـد اسـت    . اي انجام شده است    اي و سازه   پذيري غيرسازه  آسيب

 يك الگوي ارزيـابي سـريع، توجـه         ارايهكه اين مطالعه علاوه بر      
ر مهم آمادگي در برابر ين ساير مراكز آموزش عالي را به ام    مسؤول

   .خصوص زلزله جلب نمايده مخاطرات طبيعي ب
  

  روش كار
 انجـام شـد، آمـادگي       1388در اين مطالعه مقطعي كه در سال        

دانشكده بهداشت در چهار بعد اقدامات سازماني، اقدامات فـردي،   
اي مـورد ارزيـابي      پذيري سـازه   اي و آسيب   پذيري غيرسازه  آسيب

   .قرار گرفت
 30ليـستي شـامل      در ايـن سـنجش، چـك       : سازماني اقدامات

شاخص مربوط به اقدامات لازم در يـك سـازمان بـراي كـسب              
 سـؤال موضوعات اصلي مورد    . آمادگي در برابر زلزله، طراحي شد     

وجود برنامه مكتوب آمادگي در برابر زلزله، انجام       : عبارت بودند از  
ي، بيمـه،   ارزيابي خطر، سامانه هشدار، آموزش، ملزومات اضطرار      

هـاي درون دانـشكده و       سامانه پـشتيباني اطلاعـات، همـاهنگي      
ــازمان  ــاير سـ ــا سـ ــاهنگي بـ ــاي  دانـــشگاه، همـ ــسؤولهـ    مـ

كـار   و ، سـاز )نشاني، هلال احمـر و نيـروي انتظـامي      مانند آتش (
ارزيابي آسيب و نياز متعاقب زلزله و برنامه دانشكده بـراي ادامـه             

قيـق بـا مـرور مـستندات و         تيم تح . ها پس از رخداد زلزله     فعاليت
: دادنـد   به روش ذيل امتياز مـي      سؤالين به هر    مسؤولمصاحبه با   

                                                      
6 Post-graduate 
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  مجله پژوهشي حكيم

 ...اند؟  آماده زلزلهآيا مراكز آموزش عالي براي252

 2و  ) اقدام تا حدودي انجـام شـده       (1،  )اقدامي انجام نشده   (صفر
 وزن داده   3 تا   1 از   سؤالبه هر   ).  كامل انجام شده   به طور اقدام  (

   .شد
 هيـأت  عـضو    64براي ارزيابي آمادگي فردي،      :اقدامات فردي 

اي   دانشجو با استفاده از پرسـشنامه      223 نفر كارمند و     98لمي،  ع
ها در هر    انتخاب نمونه .  مورد مطالعه قرار گرفتند    سؤال 19شامل  

آوري  گيري منظم انجام گرفت و براي جمـع        گروه به روش نمونه   
هـايي كـه     به نمونـه  . ها از روش تكميل خود ايفا استفاده شد        داده

 ـ    48طي   گرداندنـد، بـراي بـار دوم        از نمـي   ساعت پرسشنامه را ب
دهــي در  ميــزان پاســخ. آمــد عمــل مــيه مراجعــه و يــادآوري بــ

ــه ــاي  نمون ــأته ــي هي ــر14 (%21 علم ــان ) نف    %65، در كاركن
 204در نهايـت   . بـود )  نفـر  124 (%70و در دانشجويان    )  نفر 64(

 بـه روش    سـؤال امتياز هـر    . پرسشنامه تكميل و بازگردانده شدند    
اقـدام تـا     (1،  )اقـدامي انجـام نـشده      (0: ته شـد  ذيل در نظر گرف   

تحليل ).  كامل انجام شده   به طور اقدام   (2و  ) حدودي انجام شده  
هـاي آمـار     انجام شـد و شـاخص      SPSS 5/11افزار   ها با نرم   داده

هاي  مقايسه امتياز آمادگي فردي بين گروه     . توصيفي برآورد شدند  
  . فه انجام گرفتاي با آناليز واريانس يك طر متغيرهاي زمينه

اي دانشكده در سه     آمادگي غيرسازه  :اي پذيري غيرسازه  آسيب
ي، تجهيزاتـي و معمـاري در نـه مجموعـه           تأسيساتدسته عوامل   

شامل دفتر كار اساتيد، دفتر كاركنان، كـلاس درس، آزمايـشگاه،           
  راهروهـا   و اطاق رايانـه، سـالن كنفـرانس، كتابخانـه، آبدارخانـه          

 هر عامل بر اسـاس پتانـسيل        7پذيري يبشاخص آس . ارزيابي شد 
كاركرد مجموعـه، بـا     ) اموال و ج  ) افراد، ب ) ايجاد آسيب به الف   

هاي شكستن، افتادن، پرتاب شـدن يـا مـسدود كـردن             مكانيسم
 9شدت زلزله   . امتيازدهي شد ) زياد (4تا  ) كم (1هاي خروج از     راه

 گرفتـه    در نظر  8در مقياس تعديل يافته مركالي    ) معادل زلزله بم  (
كل براي هر عامل، بر اساس ضـرب تعـداد آن   VI محاسبه . شد

 100پـذيري و بـر مبنـاي مقيـاس           عامل در متوسط امتياز آسيب    
  . انجام شد
اي سـه     سازه پذيري  آسيببراي ارزيابي    :اي  سازه پذيري  آسيب

از روش تعـديل شـده   ) اداري، نفيسي و سـبز    (ساختمان دانشكده   
اده شـد و دو مهنـدس سـاختمان،          استف 9غربالگري بصري سريع  
 9 را براي هـر سـاختمان بـراي شـدت            10شاخص ميزان خسارت  
 سازه بر اسـاس معيـار زيـر         پذيري  آسيب. مركالي محاسبه كردند  

 به معناي احتمال بـسيار بـالاي تخريـب          ≤75/0LR :تعريف شد 

                                                      
7 Vulnerability index (VI) 
8 Modified Mercalli Intensity (MMI) 
9 Rapid Visual Screening (RVS) 
10 Loss Rate (LR) 

 بـه معنـاي     LR<5/0≥75/0 ،)سـازي بـه صـرفه نيـست        مقاوم(
 بــه معنــاي LR<25/0≥5/0 ،)زينيازمنــد بازســا(احتمــال بــالا 

  .  به معناي احتمال آسيب جزيي>25/0LR احتمال متوسط و
يي ابزارهـاي سـنجش،     ادر هر چهار بعد، روايي صوري و محتو       

پايايي درونـي پرسـشنامه     . نظران مرتبط انجام شد    توسط صاحب 
در تحليـل  .  برآورد شد72/0 آمادگي فردي بر اساس آلفا كرونباخ     

 . سنجيده شدند100بعاد آمادگي بر مبناي ها، كليه ا داده
  

  نتايج
   :هاي اين مطالعه در چهار بعد مورد نظر عبارت بودند از يافته

بر اساس ارزيابي انجام شده، اقدامات انجـام    :اقدامات سازماني 
تهيه : گرفته در دانشكده بهداشت در زمان مطالعه عبارت بودند از   

 اي هاي درون دانشكده   يهماهنگفهرست مخاطرات ثانويه زلزله،     
، هـاي اوليـه    آمـوزش كمـك   ، اقداماتي بـراي     درون دانشگاهي و  

هـاي    و جانشين بـراي قطـع جريـان        مسؤولفرد  مشخص بودن   
سيـستم اعـلام    ، وجـود    ليست به روز شده كاركنان    ، وجود   حياتي
 در  يت افـراد  مـسؤول نقـش و     آتش، مشخص بودن نسبي      هشدار
. برآورد شـد  ) سطح متوسط  (1 امتياز خام همه موارد فوق    . بحران

ليكن اقدامات زير مواردي بودند كه بايد در دستور كار بعدي قرار            
ارزيابي خطر جـامع، تـدوين برنامـه مـدون آمـادگي،            : گرفتند مي

هـاي اقـدامات     انجام مانور طي سال قبل، آموزش افراد در زمينه        
هاي پزشـكي اوليـه و       قبل، حين و بعد از زلزله و همچنين كمك        

برنامـه تخليـه   . شش بيمه مربوط بـه خـسارات مـالي و جـاني         پو
هـاي   بيني نشده و هماهنگي با سـاير سـازمان         ساختمان نيز پيش  

سامانه پشتيباني بـراي   .  پاسخ به زلزله انجام نگرديده بود      مسؤول
اطلاعات آموزشي و اداري مشاهده نشد و فرآيندي براي ارزيابي          

هـاي آموزشـي،     ادامـه فعاليـت   آسيب، نياز و ايمني بعد از زلزله و         
در مجمــوع آمــادگي . بينــي نــشده بــود اداري و پژوهــشي پــيش

  .  برآورد شد100 از 20سازماني دانشكده 
 علمـي،   هيـأت اعـضاء    فـردي  آمادگي ميانگين: آمادگي فردي 

 معيار انحراف با( 100از   0/36 كاركنان و دانشجويان براي زلزله،    
 شد كه البته ارتباطي    برآورد 3/76 حداكثر و 8/7 حداقل و) 0/12

 آمـادگي . هـا نداشـت    نمونه )p=19/0 (سن و) p=15/0 (با جنس 
 به ترتيب (و كاركنان بيش از دانشجويان بود        علمي هيأت اعضاء

02/0=p   001/0 وp<(      علمي بـا   هيأتليكن اختلافي بين اعضاء  
   ).1جدول ( )p=93/0 (مشاهده نشد كاركنان
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، دوره سيزدهم، شماره چهارم89زمستان   

253    و همكارانزاده سيد محمدحسن قاضيدكتر 

مات فـردي اعـضاء هيـأت علمــي،    مقايـسه امتيـاز اقــدا   -1جـدول  

   كاركنان و دانشجويان در خصوص اقدامات مناسب براي زلزله

  F P  انحراف معيار  ميانگين  تعداد نمونه  
  5/11 7/40  14  هيأت علمي

  6/11  5/40  64  كارمند
  3/10  1/33  126  دانشجو

7/9  001/0<  

 %0/81 ها براي آمادگي در برابـر زلزلـه در      منبع اطلاعات نمونه  
  مـوارد دوسـتان،    %0/35  موارد روزنامـه،   %0/42 موارد تلويزيون، 

  موارد مدرسـه و    %4/22  موارد مجله،  %4/29  موارد راديو،  5/31%
  . ساير موارد بود0/16%

 اي، عامل غيرسـازه   513 مجموع در: اي غيرسازه پذيري  آسيب
 يتأسيــسات عامــل 27 ،%)7/80 (تجهيزاتــي عامــل 414 شــامل

ع، مجمـو  رد. دشدن بررسي %)0/14 (معماري لعام 72 و %)3/5(
  عوامـل  پـذيري   آسـيب ) انحراف معيار ±(، ميانگين   100 مبناي   از

ــسات ــل ،55/65 )±79/12( يتأسيــــ ــي عوامــــ    تجهيزاتــــ
ــل و 80/55 )37/15±( ــاري عوام ــرآورد 48/53 )±32/5( معم  ب

بنـدي    رتبه پذيري  آسيب سطح و اي عوامل غيرسازه  فهرست. شد
   .اند  آمده3  و2ب در جداول به ترتي شده آنها

   تجهيزاتياي غيرسازهپذيري عوامل  آسيب شاخص -2جدول 

VI نوع  VI* نوع  
 ميكروسكوپ  33/83    هود  33/58

 GC  33/83    فلوسيتومتري  33/58
  ميكروتوم  33/83    كپسول ازت  33/58
 انكوباتور  00/75   قفسه كتاب  33/58

  اتوكلاو  00/75   بن ماري  00/50
 HPLC  00/75   رانس لوميناتورت  00/50

  انواع فايل  00/75   الكتروفورز  00/50
00/50  Eliza Rider    00/75  UPS 
  فلورانس  00/75    اي ظروف شيشه  00/50
  دار هود چرخ  00/75    ساز صلآب خا  00/50
  فريزر  00/75    اسپكتروفوتومتر  00/50
  تونل هوا  00/75   جالباسي  67/41
  ايانهر  67/66   اجاق گاز  67/41
 سانتريفيوژ  67/66   بلندگو  67/41

 فور  67/66   ژكتور سقفي   ويديو پرو  67/41
  آب مقطرگيري  67/66    هود صحرايي  67/41
  ترانس برق  67/66    ترازوي دقيق  67/41
  اولر  67/66   تلويزيون   67/41
  كپسول هوا  67/66   اقلام روميزي  33/33
 كمدهاي بايگاني  33/58   شيكر  33/33

 يخچال  33/58    ساز ب ديونيزهآ  33/33

 صندلي   33/58    ژميكروسانتريفيو  33/33

  متر pH  33/58   تابلو  33/33
  ترازوي حساس  33/58   ساعت ديواري  33/33
  ميكروفيوژ  33/58   گلدان  33/33

*VI: Vulnerability index  

   معماري و تأسيساتياي غيرسازهپذيري عوامل  آسيب شاخص -3جدول 

VI* نوع 

  عوامل معماري 
 پارتيشن  67/66

 سقف كاذب  33/58

 ها پنجره  33/58
 شده در سقف كاذب هاي تعبيه لامپ  94/53

  سيساتيأعوامل ت 
  كشي كولر لاكان 00/75
  كشي آب لوله 67/66
  كشي از سقف لوله 00/50

*VI: Vulnerability Index 

) LR(، شاخص آسـيب     RVSبر اساس    :اي  سازه پذيري  آسيب
سـازي و     به معناي نياز به مقـاوم      75/0  و 5/0 اختمان سبز بين  س

 به معنـاي الـزام بـه        75/0 هاي نفيسي و اداري بيش از      ساختمان
تر هر سـاختمان در زيـر آمـده     توصيف دقيق. بازسازي برآورد شد 

 طبقـه بـا زيربنـاي آن        6اين سـاختمان در     : ساختمان سبز  .است
 تير و ستون بـتن مـسلح     مترمربع، مصالح ساختمان از نوع     9500

ديوارهاي سـاختمان از نـوع آجـر فـشاري و سـقف آن              . باشد  مي
هـاي بـا قـاب       ساختمان از نـوع سـاختمان     . باشد تيرچه بلوك مي  

 مـصالح بـا كيفيـت متوسـط          و خمشي بتني و ديوار برشي بتنـي      
 ايـن   سـازي  و مقاوم   بازسازي ،LR<5/0>75/0با توجه به    . است

  . الزامي استشاختمان
 طبقه با مساحت زيربنـاي      4اين ساختمان در    : تمان نفيسي ساخ
هاي عمـومي بـا     مترمربع ساخته شده و در دسته ساختمان       3500

ساختمان از نـوع سـاختمان بـدون كـلاف          . اهميت بالا قرار دارد   
ارزيابي گرديده و سيستم سقف از نوع تيرچه بلوك اجرا گرديـده            

كار رفته با كيفيت بسيار پـايين ارزيـابي شـده و            ه  مصالح ب . است
اي ساختمان از نوع قاب خمشي بتني بـرآورد شـده            سيستم سازه 

 سـاخت  از ساختمان داراي فرسودگي زيـادي بـوده و بعـد         . است
 .اوليه، بر روي بام يك طبقه با سقف سبك اضافه گرديده اسـت            

75/0LR>            و بوده، احتمـال ريـزش داشـته و نيازمنـد بازسـازي  
دليل قدمت بالا، توجيه اقتصادي ه   با اين حال ب     است سازي مقاوم
  .ندارد

 طبقه با مـساحت زيربنـاي       4اين ساختمان در    : ساختمان اداري 
هاي عمومي با اهميـت بـالا         مترمربع و در دسته ساختمان     3000

. كننـد    نفـر از ايـن سـاختمان اسـتفاده مـي           150حدود  . قرار دارد 
 ـ       . باشـد   ر و سـتون بـتن مـسلح مـي         مصالح سـاختمان از نـوع تي

باشد و سـقف آن دال        ديوارهاي ساختمان از نوع آجر فشاري مي      
هاي با قاب خمشي بتني     ساختمان از نوع ساختمان   . باشد بتني مي 

وظيفـه تحمـل   بـوده و    ها و ديوار برشـي       تيرها و ستون  . باشد  مي
  در اين سـاختمان .بارهاي جانبي و بارهاي ثقلي را بر عهده دارند        

75/0LR>     هـر چنـد توجيـه       ،اسـت الزامـي   آن  بوده و بازسازي 
   .اقتصادي ندارد

سطح آمادگي دانشكده در برابـر زلزلـه        ) 1شكل  (نماي گرافيكي   
گرچـه  . كند كه آمادگي در كليه ابعاد نيازمند ارتقاء اسـت     بيان مي 

اي نسبت با سـاير اجـزاء وضـع بهتـري را دارد              مقاومت غيرسازه 
  .ح مطلوب را داراست از سط%50ليكن فقط 
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  مجله پژوهشي حكيم

 ...اند؟  آماده زلزلهآيا مراكز آموزش عالي براي254

  
 نمايش گرافيكي آمادگي دانشكده بهداشت در برابر زلزله         -1شكل  

  در ابعاد مختلف

  بحث
در اين تحقيق كه بـا هـدف بـرآورد سـطح آمـادگي دانـشكده                
بهداشت در برابر زلزله انجام شد، مشاهده شد كه در ابعاد آمادگي   

ازمنـد ارتقـاء    دانـشكده ني  ،اي اي و غيرسازه   سازماني، فردي، سازه  
 ـ    سؤالاين مطالعه اين    . سطح آمادگي است   دنبـال  ه   اساسـي را ب

ها و مراكز تحقيقاتي و آموزشـي        داشت كه شرايط ساير دانشكده    
 نيازمنـد   سـؤال ها چگونه است؟ هر چند پاسـخ بـه ايـن             دانشگاه

دهنـد كـه     ارزيابي دقيق است، ليكن تجربه و شواهد نـشان مـي          
  . هاي اين مطالعه دارند هاي بسياري با يافته شباهت
 در به مربوط تواند در اين مطالعه مي    فردي آمادگي بودن پايين

هر چند كه نبايد    . باشد هاي آموزشي  مواد و روش   نبودن دسترس
 امـر  ايـن  بـه  خطـر  درك.  غافل شد  11از فاكتور مهم درك خطر    

 و مخـاطره  يـك  وقوع نگران اندازه چه به فرد يك كه پردازد مي
رسـد كـه مـردم        به نظر مي   ).6 (است آن مالي و يجان پيامدهاي

كنـد، چنـدان     جامعه ما نسبت به صـدماتي كـه تهديدشـان مـي           
هـايي   بهبود درك خطر جامعه، نيازمنـد آمـوزش       . حساس نيستند 

گيـري   بهره. ها را شامل شوند    حل است كه طيفي از پيامدها و راه      
ع، كيد بـر تجربيـات واقعـي سـاير جوام ـ    أهاي بصري با ت از روش 

هر دانشگاه بايد بـا مطالعـه، مـدل و          . تواند كمك كننده باشد    مي
 راي اساتيد، كاركنان و دانـشجويان را   ي آموزشي متناسب ب   امحتو

. تعيين نموده و آن را در برنامه عمليـاتي سـالانه خـود بگنجانـد              
اي را نيافتيم كه نشان دهد كدام روش آموزشـي آمـادگي             مطالعه

بـه هـر حـال      . هاي كشور مناسب است    هدر برابر زلزله در دانشگا    
، ) يـك سـمينار    مـثلاً (هايي ماننـد آمـوزش گروهـي         طيف روش 

. تواند مدنظر باشد   مندي از اينترنت مي    پوسترهاي آموزشي و بهره   
 بهره هايي زمان از توان بهداشت عمومي به جامعه، مي    آموزش در

  پـس از   پذيرش فراگيري را دارند، مـثلاً      بيشترين افراد كه جست

                                                      
11 Risk perception 

 اطـلاق   12 به اين استراتژي، آمـوزش بـه موقـع         .وقوع يك زلزله  
بـسته بـه    ). 7(شود و تجارب موفقي را در پـي داشـته اسـت              مي

هاي يك زلزله به يك جامعـه يـا جامعـه ديگـر و               شدت و آسيب  
همچنين پوشش خبري حادثه، توجه مـردم بـه حادثـه متفـاوت              

بـراي   هـاي آموزشـي    هايي از بهتـرين فرصـت      نمونه. خواهد بود 
ها مبنـي بـر      هائيتي، اخبار رسانه   ساكنين تهراني عبارتند از زلزله    

 كـه  ريـشتري  4 زلزله يك احتمال زلزله در شهر و يا حتي وقوع       
 انجام تمرين،   .شده باشد  هاي درس  كلاس تعطيلي و ترس باعث

. بهترين روش آموزشي براي كسب آمادگي در برابر بلايـا اسـت           
گيـري و تخليـه      جام يك مـانور پنـاه     تلفيق آموزش به موقع با ان     

 مجموعه راهكاري است كـه اسـتفاده از آن را توصـيه            ،ساختمان
   .كنيم مي

 در). 8 ( استپذير، در بلايا مهم توجه به افراد به اصطلاح آسيب
 و ويـژه  توجـه  نيازمند كه هستند افرادي دانشگاهي ساختمان هر

 افـراد  ايـن . باشـند  مي زلزله حين اقدامات براي قبلي ريزي برنامه
 بـه  مبـتلا  مـثلاً  بيمـار  افراد باردار، هاي خانم سالمند، افراد شامل
MS جراحي عمل تحت يا داشته قلبي مشكل جديداً كه كسي يا 
 از درجـاتي  داراي افـراد  جانبـازان،  و معلـولين  اسـت،  گرفته قرار

 توسـط  بايـد  افـراد  اين .باشند  مي ...و بينايي يا شنوايي اختلالات
 ـ را هـايي  برنامـه  و شـده  شناسـايي  هـا  اطاقي هم و ارانهمك ه ب

 طراحـي  سوزي آتش يا زلزله متعاقب تخليه براي مشترك صورت
   .كنند تمرين و

كيد كـرد كـه وجـود يـك         أدر خصوص اقدامات سازماني بايد ت     
 در هر دانشگاه ضـروري      13برنامه جامع با رويكرد تمام مخاطرات     

يابي خطر مشاركتي اسـت كـه       اولين قدم تدوين برنامه ارز    . است
ين، اساتيد، كاركنان و دانـشجويان انجـام        مسؤولبايد با همكاري    

بسياري از راهكارهاي عملي و ارزان كاهش خطر و ارتقـاء           . گيرد
. شـود  آمادگي همزمان با ارزيابي، توسط افراد حاضر پيشنهاد مـي        

هاي  برنامه يافته توسعه كشورهاي عالي آموزش مراكز از بسياري
 متعاقـب   ).9- 11 (دارا هـستند   هـا  فوريت فصلي براي مديريت  م

و  تـدوين  بـه  اقـدام  تهـران  پزشـكي  علوم اين تحقيق، دانشگاه  
است كه مكان و گروه هدف آن        نموده هاي برنامه توصيب چنين 

  . هستند خوابگاهي و تحقيقاتي اداري آموزشي، مراكز
) گوييم مي رمانو به آن  معمولاً فارسي در كه آنچه (تمرين انجام

 عـالي  آمـوزش  مركز هر. است آمادگي ارتقاء روش بهترين شايد
 برخي در. نمايد اجرا را زلزله تمرين برنامه بار 2 سالي حداقل بايد

 صداه  ب مشخصي ساعت در آتش آژير هفته هر دنيا هاي دانشگاه

                                                      
12 Just-in-time education 
13 All-hazard 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
26

 ]
 

                               5 / 7

http://hakim.tums.ac.ir/article-1-730-en.html


 

، دوره سيزدهم، شماره چهارم89زمستان   

255    و همكارانزاده سيد محمدحسن قاضيدكتر 

 اسـت  ممكـن . هـستند  ساختمان تخليه به موظف افراد و درآمده
 كـاري  آموزشـي  سـاختمان  يـك  يـا  رسد كـلاس  تخليه اجراي

 را كـار  ايـن  بارهـا  كه مولفين تجربه ليكن برسد، نظر به مشكل
 مـشكلات،  اي پـاره  رغـم  علـي  كـه  دهد مي نشان اند، داده انجام

 تمرين در كنندگان شركت استقبال مورد و بوده ممكن آن اجراي
   .گيرد مي قرار

 تواننـد  مي كه هستند ها ساختمان از بخشي اي، غيرسازه عوامل
هاي بم و زرند در ايران        زلزله .باشند زا آسيب زلزله زمان در بالقوه

ديگـر  ). 12(يد ايـن امـر هـستند       ؤهاي ساير كشورها م    و يا زلزله  
 قابل هزينه عوامل اين پذيري  آسيب كاهش كه اينست مهم نكته

 اجـرا  قابـل  مـدت  كوتـاه  در عمليـاتي  نظر از و برندارد در توجهي
: از عبارتنـد  اي غيرسازه آسيب كاهش اصلي هاي ژياسترات. است

 جايگزيني، محـدود كـردن حركـت بـا محكـم           جابجايي، حذف،
   گـاز  و آب منعطـف    هـاي  لولـه  يـا اسـتفاده از       كردن يا بـستن و    

   .)13(غيره  و
ا بـه منظـور تعيـين     ه ـ  هـاي كيفـي سـاختمان       ارزيابي  بررسي و   

لرزه نـشان     زميندر برابر   آن   قابليت و ظرفيت     واي    وضعيت سازه 
هاي مورد     اداري بودن ساختمان   - با توجه به آموزشي     كه دهد مي

هاي عمومي با اهميت بالا       ها در رده ساختمان     نظر، اين ساختمان  
 يـك  پـذيري   آسـيب  كـاهش  بخش ترين پرهزينه. گيرند  قرار مي 
 برنامـه  در بايد كه است اي سازه سازي مقاوم زلزله، براي دانشگاه
 مهـم  ايـن  بـه  بايد البته. شود لحاظ دانشگاه مدت ميان عملياتي

 توسـعه  يـا  ايجـاد  حـال  در هـا،  دانشگاه از بسياري كه كرد توجه
 بـم  در كـه  دانشگاهي هاي ساختمان. هستند خود فيزيكي فضاي

 چنـداني  قدمت از كه بودند نوسازي هاي ساختمان شدند، تخريب
 لازم مقاومت از 2800 نامه آيين وجود رغم علي و نبودند برخوردار
دست آمده مـشخص    ه  هاي ب   با توجه به شاخص    .نبودند برخوردار

گرديده است كه هر سه ساختمان سبز، اداري و نفيسي در برابـر             
دهد كـه    ها نشان مي    ولي همين شاخص  . پذير هستند   زلزله آسيب 

اي را داراسـت، در       ساختمان سبز قابليت و ظرفيت بهسازي لـرزه       
ي سـاختمان اداري و نفيـسي نيازمنـد         ا  كه بهسازي لرزه   صورتي
  .باشد تري مي هاي دقيق ارزيابي

  

  گيري نتيجه
 تهران پزشكي علوم دانشگاه بهداشت دانشكده آمادگي ارزيابي

 آمـوزش  ينمسؤول توجه تواند مي كه است اي نمونه زلزله برابر در
در برابر زلزله و انجام ارزيـابي        را به اهميت موضوع آمادگي     عالي

   .لب نمايدخطر، ج
 

   تشكر و قدرداني

 دانـشكده بهداشـت     MPHنامـه دوره     اين مقاله برگرفته از پايان    
وسيله از كليـه اسـاتيد،       بدين. دانشگاه علوم پزشكي تهران است    

كاركنان و دانشجويان دانـشكده بهداشـت كـه در ايـن تحقيـق              
   .آيد عمل ميه اند، قدرداني ب مشاركت كرده
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Abstract 
 

Introduction: The most important graduate schools of Iran are located in the earthquake prone city of 
Tehran and any damage to these centers will hinder the sustainable development of Iran’s higher education. 
This study aimed to assess the preparedness of School of Public Health (SPH) at the Tehran University of 
Medical Sciences for future probable earthquakes. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in 2009 and has assessed the SPH preparedness for an 
earthquake in terms of organizational, individual, structural and non-structural readiness. Using a 30-items 
checklist, organizational readiness was assessed through documents review and interview with key 
informants. Individual readiness was assessed using a systematic sampling of 204 faculty members, staff and 
students. Vulnerability index was calculated for non-structural elements (Basic-installments, equipments and 
architectural elements). Rapid visual screening was applied for structural vulnerability and the loss rate (LR) 
was calculated. 

Results: The organizational readiness score was 20 (out of 100) and the mean of individual readiness was 
36.0 (SD: 12.0, range: 7.8-76.3). Non-structural vulnerability for the Basic-installments, equipments and 
architectural elements were 65.55, 55.80 and 53.48, respectively. The LR of the Green building was between 
0.5 and 0.75 that means need to retrofitting; The Nafisi and Administration buildings’ LR were >0.75 that 
means necessity of reconstruction. 

Conclusion: The study revealed that SPH readiness for an earthquake should be enhanced in terms of 
organizational, individual, non-structural and structural elements. The authors hope that this study draws the 
attention of higher education authorities to the importance of readiness assessment and countermeasures for 
the earthquake. 
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