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Title: In vitro and in vivo effects of garlic (Allium sativum) extract on Giardia lamblia and Giardia 
muris 
Authors: Safar Harandi MM, (MSc); Dalimi Asl A, (PhD); Ghaffarifar F, (PhD). 
Introduction: Giardia lamblia, an intestinal flagellate, is a common cause of diarrhea in human, 
especially in school age children throughout the world. It is usually treated chemically by one of the 
three drugs of metronidazole, tinidazole or furazolidon, which have several side effects. On the other 
hand, garlic contains various chemical components, the therapeutic effects of which have been already 
proved on various diseases. The present study aimed at evaluating the effects of chloroformic garlic 
(Allium sativum) extract on Giardia lamblia as well as Giardia muris, both in vitro and in vivo. 
Methods: Four and 8 mg of garlic extract was added to 1 ml of a suspensions containing 2000 G. 
muris and G. lamblia cysts separately and kept at 37° C. The cyst viability percentage was measured at 
60 minute intervals using 0.1% eosin, until all cysts in test groups were dead. Furthermore, laboratory 
white mice were infected with Giardia cyst and divided into five groups of test and control. The test 
groups were fed with different doses of garlic extract, and then the therapeutic effects were evaluated 
by stool examination as well as autopsy for direct examine of mice intestines. 
Results: The results showed that, garlic extract is completely effective on Giardia cyst. The cysts of 
G. lamblia were more sensitive to garlic extract than G. muris. Although, the infected mice in the test 
groups were not cured by the doses of 20 and 40 mg/kg body weight, they were compeletly cyst- free 
with the dose of 80 mg/kg within three days. 
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 چکیده
داری به نام ژیاردیا لامبلیـا در   تاژک  یاخته هانی است که توسط تک عفونت انگلی روده کوچک با انتشار ج  ،یسزدیارژیا :مقدمه

 درمـان  .خصوص در کودکان سنین دبـستانی اسـت    هیاخته یکی از عوامل مهم ایجاد کننده اسهال ب         این تک . شود انسان ایجاد می  
 ایـن    که گیرد  رازولیدون صورت می  ی این بیماری معمولاً براساس تجویز یکی از سه داروی مترونیدازول، تینیدازول و فو             یشیمیا

ی متعددی است و اثرات درمـانی بـسیاری از ایـن            یاز طرفی گیاه سیر واجد ترکیبات شیمیا      . داروها اثرات جانبی متعددی دارند    
در دو   ژیاردیـا  علیـه  بـر  سـیر  کلروفرمـی  ارهعصدر این تحقیق    . های عفونی به اثبات رسیده است      ترکیبات در رابطه با بیماری    

  .گرفت قرار ارزیابی مورد تنی و درونتنی   برونطشرای
 واجد (لامبلیا ژیاردیا و موریس ژیاردیا های کیست سوسپانسیون از لیتر میلی یک به را سیر عصاره از گرم میلی 8 و 4 :کار روش
 60 هـر  مرتباً ها کیست ماندن زنده درصد سپس. شد داده قرار گراد سانتی درجه 37 دمای در و اضافه) لیتر میلی در کیست 2000
 سـر  25 تعـداد  این بر علاوه. شد گیری اندازه درصد 1/0 ائوزین کمک به آزمون، گروه در ها کیست همه حیات زوال تا و دقیقه
 آزمـون  گـروه  بـه  نموده تقسیم شاهد و آزمون تایی پنج گروه پنج به را آنها و کرده آلوده ژیاردیا به را آزمایشگاهی سفید موش

 بررسـی  و کالبدگـشایی  بـا  نهایـت  در و مدفوع آزمایش طریق از آن درمانی اثر و شد خورانده سیر عصاره از ختلفیم دوزهای
  .گرفت قرار ارزیابی مورد روده مستقیم
 بـه  نـسبت  لامبلیا گونه های کیست علاوه هب. است ثرؤم کاملاً ژیاردیا کیست بر سیر عصاره که داد نشان تحقیق این نتایج :نتایج
 به گرم میلی 40 و 20 دوز با روز سه طی در آلوده های موش درمان گرچه. است موریس گونه از تر حساس مراتب به سیر رهعصا
 ازای بـه  گـرم  میلـی  80 دوز ولی نشد آزمون گروه های موش تمامی کامل بهبودی باعث سیر عصاره از بدن وزن کیلوگرم ازای

  .گردید آنها کامل بهبودی باعث روز سه طی در بدن وزن کیلوگرم
  

   .تنی درون ،تنی برون لامبلیا، ژیاردیا موریس، ژیاردیا سیر،  :واژگان گل
  

  مقدمه
 عفونت انگلی روده کوچک با انتشار جهانی اسـت          ،ژیاردیازیس

داری به نام ژیاردیـا لامبلیـا در انـسان     یاخته تاژک  که توسط تک  
یاختـه   ین تکتر یاخته در حال حاضر شایع این تک. شود ایجاد می 

انگلی در بسیاری از کشورها از جمله ایران و یکی از عوامل مهم             
 اسـت  ،خصوص در کودکان سنین دبـستانی  هکننده اسهال ب   ایجاد

های متعدد، ضمن اختلال در جذب       این انگل با مکانیسم   ). 1- 3(
ی بـه رقابـت     یی با میزبان خود در استفاده از مواد غـذا         یمواد غذا 

 سـنین رشـد و      ،از آنجـا کـه سـنین دبـستانی        ). 4- 6(پردازد    می
رود، پیـشگیری و درمـان ایـن         شمار مـی   هباروری ذهنی انسان ب   

ی این بیمـاری    یامروزه درمان شیمیا  . بیماری بسیار ضروری است   
اساس تجویز یکی از سه داروی مترونیـدازول، فورازولیـدون و         بر

  انبیگیـرد کـه اولاً ایـن داروهـا اثـرات ج ـ            تینیدازول صورت می  
  

  
 و ثالثـاً  ) 5(ثانیاً تأثیر آنهـا قطعـی نیـست         ) 7- 9(متعددی دارند   

هـای    مـدل  برخـی از آنهـا در        زایـی   جهـش  و   زایی  سرطاناثرات  
ی از بـروز    یهـا  از طرفی، گزارش  ). 10(حیوانی گزارش شده است     

). 12 و   11 و   9(مقاومت انگل نسبت به داروهای فوق وجود دارد         
اومت در کشور ما نیز قابل انتظار اسـت         که این مق   با توجه به این   

لذا تحقیق در مورد یافتن ترکیبی جایگزین که فاقد معایب فـوق            
   .رسد نظر می به لازم ،باشد
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 مجله پژوهشی حکیم

  ...بررسی تأثیر عصاره گیاه سیر بر 60
ی متعـددی اسـت کـه اثـرات         ی واجد ترکیبات شـیمیا    1گیاه سیر 

هـای عفـونی مختلـف       درمانی بسیاری از آنها در رابطه با بیماری       
 تـاکنون تحقیـق جـامعی        حـال  با این ) 13-18(اثبات شده است    

ثر عصاره سیر در بهبودی آلودگی ناشـی از         ؤمبنی بر یافتن دوز م    
 صـورت  ایـران  در تنـی   تنی و بـرون     درونژیاردیازیس در شرایط    

 در سـیر  کلروفرمـی  عـصاره  تـأثیر  تحقیـق  این در. است نگرفته
   شــرایط در مــوریس و لامبلیــا ژیاردیــا هــای کیــست کــشندگی

 بـه  ها موش آلودگی بر عصاره این تأثیر و 3تنی درون  و2تنی برون
  .است گرفته قرار ارزیابی مورد موریس ژیاردیا

  

  کار روش
 های آزمایشگاه به روزانه مراجعه طریق از لامبلیا ژیاردیا کیست
 تهیـه  مثبـت  های نمونه آوری جمع و تهران سطح طبی تشخیص

 بـا  بوطـه، مر آزمایشگاه نتیجه به توجه بدون فوق های نمونه. شد
 صـورت  در و گرفتنـد  قـرار  آزمایش مورد مجدداً اتر فرمل روش

  .داستخراج ش آنها از کیست آلودگی، یدیتأ
 دام بـه  و گـذاری  تلـه  از مـوریس  ژیاردیـا  کیـست  تهیـه  جهت
 معـابر  زیر ها، جوی چون هم محیط در موجود های موش انداختن

 گاهیآزمایـش  هـای  مـوش  و خانـه  حیوان های موش از یا ها پل و
 .شد استفاده

) موشی و انسانی (مدفوع نمونه دو هر از کیست استخراج روش
  ).19 (است بوده زیر شرح هب و یکسان
 تهیـه  سوسپانسیون ،تازه مدفوع به مقطر آب کردن اضافه با ابتدا
 سـپس  کنـیم  مـی  صـاف  را آن تنظیـف  پارچـه  کمک به و کرده

ــات ــا را آن محتوی ــم دور ب ــانتریفوژ) g 400( ک ــر س ــ دهک  ات
 و ریخته دور را ییرو  مایع سپس. نمایند رسوب انگلهای    کیست

  .کنیم می تهیه% 30 تقریبی سوسپانسیون یک حاصله نشین ته از
 سـاکارز  لیتـر  میلی 3 مقدار سانتریفوژ مخصوص لوله یک درون

 از پاسـتور  پیپـت  یـک  کمـک  به آرامی به و ریخته مولار 85/0
 طوری هب کنیم می اضافه مدفوع سوسپانسیون از آن به لوله کناره
 .نشوند مخلوط هم در و گردد تشکیل آنها بین ییمجزا سطح که

 سـانتریفوژ  دقیقـه  10 مـدت  بـه  g 600 دور بـا  را هـا  لوله سپس
 تـشکیل  نیـز  دیگـر  لایـه  سه شده نشین ته لایه جز هب یمینما می
 تعـداد  بـه  انگـل  کیـست  و بـوده  نظر مد وسط لایه که شود می

 پاسـتور  پیپـت  کمـک  به. است شده متمرکز لایه این در فراوان
 دیگری لوله به و برداشته حوصله و دقت با را لایه این محتویات

                                                      
1 Allium sativum 
2 In vitro 
3 In vivo 

 گـردد  می موجب لایه این کشیدن در دقت عدم. کنیم می منتقل
  بـا . شود استخراج ها کیست همراهه  ب نیز باکتری زیادی مقدار که
 ـ زیادی تعداد استخراج صورت در و حال این  همـراه   بـه  اکتریب

 محلـول  کمـک  بـه  بـار  ایـن  را تخلیص عمل است لازم کیست
 تخلیص از پس کرده تکرار قبل مراحل همانند مولار 4/0 ساکارز

 هـا  کیـست  اسـت  لازم میکروسکوپ زیر در ها کیست مشاهده با
 .شود داده شستشو مقطر آب با بار سه

 یآمیـز  رنـگ  اسـتاندارد  روش از هـا  کیـست  حیات تعیین برای
  ).20 (شد استفاده% 1/0 ائوزین با 4ها کیست حیاتی
 عـدد  صد چند میان در را) مرده (گرفته رنگ های کیست تعداد

 از را زنـده  هـای  کیـست  درصـد  و آورده دست هب ها کیست کل از
  :کنیم می محاسبه زیر فرمول

  
  های زنده در گروه شاهد تعداد کیست  ×100  های زنده در گروه شاهد  تعداد کیست-های مرده در گروه آزمون تعداد کیست

= زنده های  درصد کیست  

 شـمارش  بـا . شـد  استفاده نئوبار لام از ها کیست شمارش برای
 در موجـود  هـای  کیـست  تعداد ،10 ضریب اعمال و انگل کیست
 حیـات  درصد داشتن با و شد محاسبه مکعب متر میلی یک حجم
 تعـداد  گرفتـه،  قـرار  ارزیـابی  مـورد  قبـل  مرحله در که ها کیست
 .آمد دست هب مکعب متر میلی هر در زنده های کیست

 پیـشنهادی  روش از سـیر  عصاره تخلیص و گیری عصاره برای
 ـجز تغییـرات  اعمـال  بـا  (چادهاری ) 21- 23 (شـد  اسـتفاده ) یی

 همـدان  شهرسـتان  از شده تهیه سیر گرم 500 مقدار منظور بدین
 گیـری،  آب ضـمن  و ریختـه  کـن  مخلـوط  درون کنـده  پوست را

 یـک  در را ها تفاله. کنیم می آوری جمع دقت هب نیز را آن های تفاله
 کامـل  طـور  هب آن آب تمامی تا داده قرار فشار تحت تمیز تنظیف
 پارچـه،  یـک  کمـک  بـه  را حاصله محلول نهایت در. شود گرفته
 ســیر افــشره کــه (گیــریچآب از حاصــل محلــول و کــرده صــاف

 20 مـدت  به 5000 دور با را صلهحا محلول. شد توزین) نامیم می
 آن بـه  زیر ترتیب به و جدا آن ییرو مایع کرده، سانتریفوژ دقیقه

  .شد اضافه قبل مرحله های تفاله وزن ضمناً. شد اضافه کلروفرم
 در کلروفرم لیتر میلی 50 با را آمده دست هب مایع از لیتر میلی 50
 از پـس . شد طمخلو کاملاً دقیقه 5 مدت هب و ریخته دکانتور قیف
 حـاوی  کـه  زیـرین  فاز. گردید جدا قیف در فاز سه سکون مدتی
 فـاز  بـرای  3 مرحلـه  و کـرده  جدا را است سیر کلروفرمی عصاره

 آن در احتمالی سیر عصاره مانده باقی کردن جدا جهت آن ییبالا
 تکرار سیر افشره از لیتر میلی 50 هر برای را عمل این. شد تکرار

 بـه  کلروفـرم  حـذف  جهت را کلروفرمی لمحلو کل نهایت در و
                                                      
4 Viability test 
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61  محمدمهدی صفارهرندی و همکاران
 درجـه  37 در آن دمـای  کـه  حالی در ءخلا در تقطیر دوار دستگاه
 دسـتگاه  این در. شد منتقل است شده داشته نگه ثابت گراد سانتی

 رنگـی  زرد شـکل  روغنی ماده ظرف ته در و شده تبخیر کلروفرم
 و شد نتوزی مذکور ماده نهایت در. ماند  جا هب تندی بسیار بوی با
 ایـن . گرفـت  قـرار  استفاده مورد سیر کلروفرمی عصاره عنوان به

 ـ گـراد    سـانتی  درجـه  -4 دمای در عصاره    در و محـدود  مـدت  هب
 دارد نگهـداری  قابلیـت  تـری  طـولانی  مدت به درجه   -20 دمای

 دلخـواه  مقـادیر  لـزوم،  هنگـام  در نیـاز  بـه  بسته حال). 23 و16(
 گـرم  میلـی  001/0 ساسح ترازوی کمک به را شده تهیه عصاره
 غلظـت  بـا  عـصاره  تا شد حل مقطر آب معینی مقدار در و توزین
  . آید دست هب دلخواه
 آزمـایش  لوله در ،تنی  برون شرایط در دارو اثر ارزیابیمنظور    به

 صورت هب سیر عصاره از گرم میلی 8 و 4 های غلظت) آزمون لوله(
 ژیاردیا های کیست حاوی سوسپانسیون از لیتر میلی یک به مجزا
 درجـه  37 دمـای  در و اضافه) لیتر میلی در کیست 2000 (لامبلیا
 ـ زنـده  های کیست درصد سپس. شد داده قرار گراد سانتی  طـور  هب
 گـروه  در هـا  کیـست  همـه  حیـات  زوال تا و دقیقه 60 هر مرتب
 حذف منظور هب. گردید گیری اندازه% 1/0 ائوزین کمک به آزمون،
 ـ) زمـان  گذشت جمله از (ها کیست اتحی بر ثرؤم عوامل سایر  هب
 هب) شاهد لوله (دیگری آزمایش لوله در را ها کیست زمان هم طور
 نتـایج  و داده مجـاورت  مقطـر  آب با سیر عصاره با مجاورت جای

 دقیـق  نتایج کسب منظور هب. شد ثبت شاهد لوله عنوان هب حاصله

 هم طور هب یارزیاب ژیاردیا، کیست بر سیر عصاره اثر ارزیابی در تر

 میـانگین  از و انجام) کیست  +عصاره (همسان لوله سه در زمان
 .شد استفاده آماری های تحلیل و گیری نتیجه در حاصله

 بچه سر 25 تعداد،  تنی  درون شرایط در دارو اثر ارزیابیمنظور  به
 دو حـدوداً  کـه  گـرم  12 تا 10 تقریبی وزن به ماده سوری موش
 در آنها سپس. شدند انتخاب بود گذشته آنها خوارگی شیر از هفته

 و مثبـت  کنتـرل  عنوان به گروه دو. شدند تقسیم ییتا پنج گروه 5
. شـدند  گرفتـه  نظـر  در آزمـون  گـروه  عنـوان  هب گروه 3 و منفی
 انگـل  نظـر  از نوبـت  سـه  در آنها مدفوع آزمایش که هایی موش
 قیـه ب. شدند گرفته درنظر منفی کنترل عنوان هب بود، منفی ژیاردیا
 سوسپانـسیون  از لیتـر  میلـی  1/0 معـدی  درون تلقـیح  با ها موش

 آلوده انگل به مخصوص سرنگ وسیله هب موریس ژیاردیا کیستی
 از یـک  هـر  مـدفوع  روز هـر  مـدفوع،  در انگـل  ظهـور  تا. شدند
 ـ سـپس . ندگرفت قرار آزمایش مورد اتر فرمل روش به ها موش  هب
 8 سـاعت  در متوالی روز هس در ژیاردیا بر دارو اثر ارزیابی منظور
 درون تلقـیح  بـا  را آزمـون  های گروه های موش از گروه هر صبح
 غلظـت . نمـودیم  درمـان  سـیر  عـصاره  از لیتـر  میلـی  1/0 معدی

 از لیتـر  میلی 1/0 تلقیح با که بود گردیده تهیه نحوی هب ها عصاره
ــروه ســیر عــصاره ــروه ،20 اول گ ــروه و 40 دوم گ  80 ســوم گ

 ـ دارو گرم میلی   دریافـت  خـود  بـدن  وزن گـرم  کیلـو  هـر  ازای هب
 ـ. کردند می  امتنـاع  از جلـوگیری  و معـده  بـودن  خـالی  منظـور  هب

 پـس  سیر عصاره برگرداندن و تهوع یا و دارو دریافت از ها موش
 از ساعت 2 مدت هب صبح 6 ساعت از ها موش آب و غذا تلقیح، از

 اثـر  اثبـات  منظور هب مثبت کنترل گروه. شد می برداشته آنها کنار
 یک هر مدفوع تحقیق، ادامه در. کردند می دریافت مقطر آب دارو،

 ـ هـا  موش از  و) 9 سـاعت  (صـبح  نوبـت  دو در جداگانـه  طـور  هب
. گرفتنـد  قرار آزمایش مورد اتر فرمل روش هب) عصر 6 (بعدازظهر

 نظـر  از آنهـا  روده محتویـات  ،هـا  مـوش  کشتن از پس خاتمه در
 .گرفت قرار رسیبر مورد ژیاردیا انگل وجود

 و هـا  کیست یبقا درصد معیار انحراف میانگین، ،مطالعه این در
 مطالعـه  در سـاعت  حـسب  بـر  ها کیست نابودی سرعت میانگین

 آزمـون  از اسـتفاده  با و محاسبه شاهد و آزمون گروه درتنی   برون
student -t محاسـبات  انجـام  بـرای . گرفـت  قـرار  مقایسه مورد 

افـزار    نـرم  از نمودارهـا  رسـم  بـرای  و spss افـزار  نـرم  از آماری
  .گردید استفادهکسل مایکروسافت اِ

  

  نتایج
 هـای  کیـست  روی بر سیر کلروفرمی عصاره اثر مطالعه این در

 در تنـی  بـرون  شـرایط  تحـت  ابتـدا  متفاوت، شرایط دو با ژیاردیا
 روی بــر لیتــر میلــی در گــرم میلــی 8 و 4 متفــاوت هــای غلظــت

 بـر  (تنـی  درون شرایط تحت سپس و یالامبل و موریس های گونه
 بـه  روز در گـرم  میلی 80 و 40 ،20 دوزهای با) موشی مدل روی
 حاصـل  نتایج و گرفت قرار ارزیابی مورد بدن وزن کیلوگرم ازای
  :گردید ثبت ذیل شرح هب مطالعه، این از

  تنی برون شرایط تحت ارزیابی -1
  کیست ژیاردیا موریس

شود، عـصاره سـیر بـه        حظه می ملا 1نمودار  در  طور که    همان
لیتر موجـب از بـین رفـتن تـدریجی           گرم در میلی    میلی 4غلظت  
 ـ. گردیـد )  کیست در هر سـاعت     26/5میر   و با مرگ (ها   کیست ه ب
 ساعت مجاورت با عـصاره   19ها پس از     که تمامی کیست   طوری

این در حالی است که در گروه       . سیر، حیات خود را از دست دادند      
بــا % (10 ســاعت برابــر 19ن پــس از گذشــت شــاهد ایــن میــزا

این اختلاف از   . بوده است )  کیست در هر ساعت    52/0میر   و مرگ
  .)>01/0p(ت دار اس اکاملاً معن )آزمون تی( نظر آماری
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 مجله پژوهشی حکیم

  ...بررسی تأثیر عصاره گیاه سیر بر 62
لیتـر موجـب از بـین        گرم در میلی    میلی 8عصاره سیر به غلظت     

)  کیـست در سـاعت     88/5بـا میـانگین     (ها   رفتن تدریجی کیست  
 ـ   سـاعت مجـاورت بـا عـصاره         17کـه پـس از       طـوری  هگردید ب

 ها حیـات خـود را از دسـت دادنـد           کلروفرمی سیر، تمامی کیست   
 این در حالی است که در گروه شاهد این میزان پـس             ).1نمودار  (

. بود)  کیست در ساعت   58/0با میانگین   % (10 ساعت برابر    17از  
 ـ   )آزمـون تـی   (ی  این اختلاف از نظـر آمـار       اسـت  دار    اکـاملاً معن

)01/0p<(.  
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هـای زنـده      منحنی تغییـرات متوسـط درصـد کیـست         -1نمودار  

 8 و   4هـای     ژیاردیا موریس در حضور عـصاره سـیر بـه غلظـت           
  لیتر در طول زمان  گرم در میلی میلی

  کیست ژیاردیا لامبلیا
لیتـر   گرم در میلی    میلی 4، عصاره سیر به غلظت      2طبق نمودار   

بـا  (هـای ژیاردیـا لامبلیـا        ستموجب از بین رفتن تـدریجی کی ـ      
 13که پـس از      طوری هگردید ب )  کیست در ساعت   92/6میانگین  

ها حیات خـود را از   ساعت مجاورت با عصاره فوق، تمامی کیست      
این در حالی است که در گروه شاهد این میزان پس           . دست دادند 

)  کیست در هر سـاعت     76/0با میانگین   % (10 ساعت برابر    13از  
 ـ  )آزمون تی(ختلاف از نظر آماری این ا . بود  دار اسـت  اکـاملاً معن

)01/0p<(.  
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هـای زنـده      منحنی تغییـرات متوسـط درصـد کیـست         -2نمودار  
 8 و   4هـای    ژیاردیا لامبلیا در حـضور عـصاره سـیر بـه غلظـت            

  .لیتر در طول زمان گرم در میلی میلی

لیتـر موجـب از بـین        گرم در میلی    میلی 8عصاره سیر به غلظت     
)  کیـست در سـاعت     87/11با میانگین   (ها   رفتن تدریجی کیست  

ها حیات خود     ساعت، تمامی کیست   8که پس از     طوری هگردید ب 
این در حالی است که در گروه شاهد        . )2نمودار   (را از دست دادند   

 62/0بـا میـانگین     % (5 سـاعت برابـر فقـط        8این میزان پس از     
 )آزمـون تـی  ( ین اختلاف از نظر آماری  ا. است) کیست در ساعت  

  .)>05/0p( دار است اکاملاً معن
  تنی ط درونشرای تحت ارزیابی -2

نتایج حاصل از آزمایش مدفوع روزانه و بررسی محتویـات روده           
  :شرح زیر استه ها در پایان روز سوم ب های تمامی گروه موش
پس  روز   8 تا   7این تحقیق مشاهده گردید که حداقل بین          در •

   .گردد ها ظاهر می سازی، انگل در مدفوع بچه موش از آلوده
در طول درمان نشانه واضحی از قبیل تغییر اشتها، ریختن مو،            •

گیری، ضعف و سستی، عدم تمایل بـه تمیـز کـردن خـود،         گوشه
گر سـمیت و اثـرات جـانبی         می که نشان  یمیر و دیگر علا    و مرگ

 . مشاهده نگردید،داروی مورد نظر باشد

 ههای گروه کنترل مثبت که ب کدام از موش در طی درمان هیچ •
کردنـد از بیمـاری بهبـود        مقطر دریافت می    آب ،جای عصاره سیر  

پیدا نکردند و بررسی محتویات روده نـشان از تـداوم آلـودگی در              
 .آنها داشت

 40گـرم و      میلـی  20طی سه روز مصرف عصاره سـیر بـا دوز            •
علیـه    تـأثیر قطعـی بـر      بـدن  وزن گرم کیلو هر ازای بهگرم   میلی

طور موقت حضور انگل در مـدفوع     هاگرچه ب . ژیاردیا مشاهده نشد  
هـای غیرزنـده مـشاهد گردیـد، ولـی بررسـی             قطع و یا کیـست    

های این دو گروه در پایان روز سوم حکایت          محتویات روده موش  
 .از حضور فعال انگل در روده داشت

 هـر  ازای بهگرم    میلی 80دوز  ها با عصاره سیر با       درمان موش  •
 موجب بهبودی از ژیاردیاریس در این گروه از         بدن وزن گرم کیلو
های این گروه در صـبح و عـصر          موش. های آزمون گردید   موش

ترفوزوئیـت غیرمتحـرک و     (روز دوم شروع به دفع انگل غیرزنده        
تدریج رو بـه افـول       هنمودند که ب  ) های فاقد حیات   دفرمه، کیست 

ها از نظر وجود      در پایان روز سوم، آزمایش مدفوع موش       ید و یگرا
ایـن نتـایج بـا نتـایج        . کیست و یا ترفوزوئیت ژیاردیا منفـی بـود        

حاصل از بررسی محتویات روده که در پایـان روز چهـارم انجـام              
 . گرفت، مطابقت داشت
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، دوره نهم، شماره سوم85پاییز   

63  محمدمهدی صفارهرندی و همکاران
  

  بحث
طلـب روده کوچـک       یک عفونـت انگلـی فرصـت       ،ژیاردیازیس

یاختـه در حـال حاضـر        ایـن تـک   .  اسـت  انسانی با انتشار جهانی   
یاخته انگلی در بسیاری از کشورها از جمله ایـران           ترین تک  شایع
 با توجه به مـشکلات داروهـای شـیمیایی از لحـاظ عـدم               .است

کارایی لازم، داشتن اثرات سوء و بروز مقاومت، برخی از محققین           
 انـد   مصرف گیاه سیر را برای درمان ژیاردیازیس پیـشنهاد نمـوده          

ی یگیاه سیر واجد ترکیبـات شـیمیا      ). 25  و 24  و 17  و 15  و 14(
هـای    گونه اثرات سمی یـا سـوء در غلظـت          متعددی است و هیچ   

در مـورد ارزیـابی اثـرات       . متعارف برای آن گزارش نـشده اسـت       
انگلی سیر تحقیقات متعددی انجام گرفته است کـه از جملـه              ضد

  .توان به موارد زیر اشاره کرد آنها می
ــو ــال  1نل ــاران در س ــأثیر  1994و همک ــی از ت ــابی مثبت    ارزی
 هـای  گونـه  بـر  تنـی   ط بـرون  شرایــ درسولفید سیر    تری آلیل دی

 لامبلیـا  ژیـــاردیا  و هیستولیتیکا آنتــامبا تریپانوزوم، از مختلفی
 یـک  مـصر  در 1991 سال در 2صُفار و مختار  . )24(عمل آورند     به

 عـصاره  بـا  نانا هایمنولیپیس هب مبتلایان درمان منظور هب ارزیابی
 اثر از حکایت آنان نتایج. رساندند انجام به 20/1 رقت با سیر آبی

 از اسـتفاده  با نامبردگان بعد مرحله در. داشت فوق عصاره بخشی
 بـه  مبـتلا  کودکـان  درمـان  بـه  اقدام) گرم میلی 6/0 (سیر قرص
 ـ مدفوع آزمایش نتیجه شدن منفی حسب بر و نمودند ژیاردیا  راث
  .)14( کردند ارزیابی مثبت ژیاردیازیس درمان در را سیر

 سـال  در بحـث  مـورد  موضـوع  تحقیق ترین عملی و ترین مهم
ــیلادی 2000 ـــوس م ــریست ـــکاران و 3ط ه ـــ در همـ ط شرایـ
 انـد  کـرده  اعلام مستدل طور هب آنان. است گرفته انجام تنی برون
 محیط در بیآ عصاره از لیتر میلی هر در گرم میلی 3/0 غلظت که

 ژیاردیـا  هـای  ترفوزوئیـت  از% 50 کـشتن  ییتوانا ژیادریا، کشت
 تحقیـق  یک نتیجه). LC50() 25( دارد ساعت 24 طی را لامبلیا
 پیرامون 1377 سال در نکاء منطقه در همکاران و شعبانی توسط
 هـای  قرص با ژیاردیا و نانا هایمنولیپیس به مبتلا کودکان درمان
 روز در قـرص  سـه  تـا  دو دوز بـا  هفته یک مدت هب) گارلت (سیر
 سـال  10 بـالای  بـرای  قرص 4 تا و سال 10 زیر کودکان برای

 از بهبـودی  در ترتیب به درصدی 6/34 و 71 بخشی اثر از حکایت
 در فرد هاشمی تحقیق در). 17( داشت ژیاردیا و نانا هایمنولیپیس

 در نیکلوزامیـد  مـراه ه بـه  سـیر  قـرص  توأم مصرف ،1375 سال

                                                      
1 Lun 
2 Soffar & Mokhtar 
3 Harris 

 آنـان  نتایج. گردید بررسی نانا هایمنولیپیس و ساژیناتا تنیا ماندر
 تنیـا  درمـان  در نیکلوزامید با سیر قرص توأم مصرف که بود این

 بــهبودی  و کمتـر  عـود  بـا  همـراه  نانـا  هایمنولیپیس و ساژیناتا
 سـال   در خود ارزیابی در شهیدی). 18 (گیرد می صورت تر  سـریع
 ـ رودهن در انگلی های بیماری یرشناسیگ همه پیرامون 1375  هب
 کردنـد  اعـلام  ژیاردیـازیس  در سـیر  درمـان  بالینی اثرات همراه

  ).15( کرد درمان سیر با توانچمی را ژیاردیازیس
 و 2000 سـال  در هـریس  هـای  یافتـه  بـا  حاضر، تحقیق نتایج

 حیوانی های مدل بردن کار هب مزیت). 25 (است تر شبیه همکاران
 یـا  وجود اثبات در را آن همتای بی ییتوانا ،تحقیقات گونه این در

 در. سـازد  مـی  آشکار درمان دوره از پس انگلی عناصر وجود عدم
 را دیگـران  هـای  یافتـه  به نسبت گرمی میلی 80 دوز مطالعه این
 بـه  نـسبت  مـوریس  ژیاردیا بودن تر مقاوم به حدودی تا توان می
 و روش کیفیـت  نیـز  طرفی از و فوق عصاره برابر در لامبلیا گونه
 ـ اسـتنباط  ایـن . دانـست  اسـتخراجی  ثرؤم ماده میزان  واسـطه  هب

 هـای  کیـست  بـر  دارو اثر یا مقایسه ارزیابی از حاصله مشاهدات
 ایـن  بـا  آیـد  مـی  دسـت  هب تنی  ط برون شرای در لامبلیا و موریس
 گونـه  از انـسان  بهبـودی  احتمالاً که شود می بینی پیش احتساب
 ایـن  نتـایج  تعمیم جهت لذا. گیرد رتصو کمتر غلظتی با لامبلیا
 اصـول  بـر  مبتنـی  تحقیقـی  شـود  مـی  پیشنهاد انسان در مطالعه

 و 4یهـی ل توسـط  کـه  تحقیقـی  در. گیـرد  انجـام  فارماکوکینتیک
 کیـست  که شد داده نشان ،گرفت انجام 1987 سال در همکاران
 ژیاردیـا  کیـست  بـه  نـسبت  بیـشتری  حساسیت از لامبلیا ژیاردیا
  .)26( است برخوردار کلر کننده عفونی ضد اثر بربرا در موریس

 سـیر  عـصاره  کـه  داد نـشان  نتایج حاضر تحقیق در کلی طور هب
 نیـز   ژیاردیـا  کیستی شکل بر ترفوزوئیت، روی بر تأثیر بر علاوه

 مـوریس  از لامبلیـا  گونـه  حساسیت نیز زمینه این در. است ثرؤم
 هـای  رنق ـ طـی  در سیر مصرف که اینجاست جالب. است بیشتر

 آلـوده  ژیاردیـا  بـه  احتمـالاً  آنها از بسیاری که انسان در متمادی
 نـشده  لامبلیا گونه برابر در مقاومتی کمترین بروز موجب اند بوده
 از تـر  حساس سیر عصاره برابر در چنان هم لامبلیا ژیاردیا و است

 ایــن تــوان مــی همچنــین. اســت مانــده بــاقی مــوریس ژیاردیــا
 به ابتلا از پیشگیری در سیر مصرف که کرد مطرح را فرض پیش

 ایـن  در زا عفونـت  عامـل  کـه  چرا. باشد ثرؤم تواند می نیز ژیاردیا
 حساس کاملاً سیر عصاره به کیست و است انگل کیست بیماری
 مقـدار  بـه  ماده این که زمانی داشت، توقع توان می بنابراین ؛است

 ـ احتمـالاً  باشـد  داشـته  حضور روده و معده در مناسب  کـشتن  اب
 شــکل تولیــد و Excystation پدیــده از توانــد مــی هــا کیــست

                                                      
4 Leahy 
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 مجله پژوهشی حکیم

  ...بررسی تأثیر عصاره گیاه سیر بر 64
 حتـی  و کنـد  جلـوگیری  بیماری استقرار نهایت در و تروفوزوئیتی

 محـیط  سـیر  مـدت  طـولانی  مصرف با که داشت توقع توان می
 فراهم ها روده در انگل کیست و تروفوزوئیت بقای برای نامناسبی

  .کرد جلوگیری افراد شدن ل حاماز و شود
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