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Introduction: In recent years, researchers have become interested in evaluating mediator as well as 
family variables. The purpose of this study was to assess relationship between family variables (parents 
mental disorder, child rearing patterns and marital satisfaction), adolescent self understanding and 
conduct disorders. 
Methods: The relationship among family variables (mental problems, child rearing pattern, marital 
satifaction), self- understanding and conduct disorders in youth were assessed in 57 young subjects and 
their parents (29 normal and 28 with conduct disorders). The parents compeleted MMPI short form, child 
rearing patterns qustionniare and Enrich marital satisfaction qustionniare. Twenty- nine normal and 28 
conduct disorder yougsters were interviewed using self- understanding interview (SUI).  
Results: Stepwise regression suggested that there were significant relations among conduct disorders, 
parents’ mental problems, child rearing pattern and youth self- understanding. The variables which 
entered the model were father’s schizophrenia, continue dimension, social dimension, father’s depression, 
father’s paranoia, father’s despot, mother’s despot and father’s authoritative pattern. Path analysis 
suggeseted that self- understanding plays the role of a mediator among marital satisfacion, child rearing 
patterns, parents’ mental disorders with conduct disorders. 
Conclusion: Self- understanding is a mediator between parental mental disorders and children’s 
conduct disorders. Parents’ mental disorders and despot child rearing affect self- understanding and 
predispose to conduct disorders. Father’s mental disorder and despot child rearing more than mother’s 
can product conduct disorders. 
 

Keywords: Parental mental problem, marital satisfaction, child rearing pattern, self- understanding, 
conduct disorder, mediator. 
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33  دکتر حمید رضائیان و همکاران

  چکیده
هـدف  . های اخیر بررسی نقش متغیرهای میانجی در کنار متغیرهای خانواده مورد توجه محققان قرار گرفته است                در سال  :مقدمه

 نوجوانان  »ادراک خود «،  )یی رضایت زناشو  پروری، مشکلات روانی، شیوه فرزند   ( بررسی رابطه متغیرهای خانواده      ،تحقیق حاضر 
  .استو بروز اختلال سلوک در نوجوانان 

. باشـد   والدین و نوجوانان دختر و پسر عادی و مبتلا به اختلال سلوک ساکن در شهر تهران می                 ،جامعه مورد بررسی   :روش کار 
گیری از طریق نمونه     روش نمونه . بود) وه عادی  نفر گر  29 نفر گروه اختلال سلوک و       28( نوجوان و والدین آنها      57نمونه شامل   

نامـه شـیوه فرزنـدپروری و        سوتا، پرسـش   نامه شخصیتی مینه   ها فرم کوتاه شده پرسش     والدین آزمودنی . در دسترس انتخاب شد   
را پاسخ  »ادراک خود«نوجوانان گروه عادی و اختلال سلوک نیز فرم مصاحبه   . ی انریچ را پاسخ دادند    ینامه رضایت زناشو   پرسش
  .دادند
نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد بین اختلال سلوک و مشکلات روانی والدین، سبک فرزندپروری والدین و ادراک خود               :ها یافته

 نوجوانان در تعیین اخـتلال سـلوک بـا          »ادراک خود «های متغیرهای خانواده و      ترتیب مؤلفه . دار وجود دارد  انوجوانان رابطه معن  
، »ادراک خـود  « عـد اجتمـاعی   ، بُ »ادراک خـود  «عد تداوم   اسکیزوفرنیای پدر، بُ  : گام عبارتند از   به ل رگرسیون گام  استفاده از تحلی  

همچنین تحلیل میسر انجـام شـده       . افسردگی پدر، پارانویای پدر، سبک مستبدانه پدر، سبک مستبدانه مادر و سبک مقتدرانه پدر             
  .کند کننده ایفا می  نقش تعدیل،بین و متغیر ملاک شمیان متغیرهای پی» ادراک خود« نشان داد متغیر

پـروری    اختلال روانی و سبک فرزند    . نقش مهمی دارد  » ادراک خود « متغیر میانجی    ک،شناسی اختلال سلو    در سبب  :گیری نتیجه
اختلال روانی  . هدد  آمادگی اختلال سلوک در فرزندان را افزایش می          پیش ،نوجوانان» ادراک خود « والدین از طریق اثرگذاری بر      

  .و سبک رفتاری مستبدانه پدر بیش از مادر در بروز اختلال سلوک نقش دارد
  

  .ی، سبک فرزندپروری، اختلال سلوک، متغیر میانجیی مشکلات روانی والدین، رضایت زناشو:واژگان  گل
  

  مقدمه
رویکردهای مختلف در این مورد اتفاق نظر دارند که شناخت از           

گیـری   شـود و نقـش والـدین در شـکل      آغاز مـی  با تولد    1»خود«
کودکانی کـه نیازهایـشان در      . استز اهمیت   ی حا 2»ادراک خود «

دهنـد کـه      ی از خود ارایه می    یشود، الگوها  این تعامل برآورده می   
نتیجـه  » خـود «. های آن اسـت    مفید و باارزش بودن از مشخصه     

ــک مراقبــت ســازمان   ــل و  . یافتــه اســت  ی   اخــتلال در تعام
ای منفی میـان والـدین و کـودک در آشـفتگی سیـستم              ه تجربه

در این میان نقش عواملی چون اختلالات       . باشد مؤثر می » خود«
ی مـورد   ی و رضـایت زناشـو     پروری  فرزندهای     شیوه ،روانی والدین 

   ).1(تأیید قرار گرفته است 
  

   همدلی و بـرآوردن    راز معتقد است ناتوانی والدین در اب      3کوهوت
  

                                                      
1 Self 
2 Self- understanding 
3 Kohut 

  
  

شـود   هـای اول زنـدگی موجـب مـی         ن در سـال   نیازهای کودکـا  
بـا  » خود«یابی   روانی نتواند رشد کند و انسجام     درونساختارهای  

اریکسون تأکید کـرده    . شود رو می  ه روب ییها ییمشکلات و نارسا  
است که ارتباط کودک با مراقبین برای رسیدن بـه یـک هویـت              

ه  از اهمیـت توج ـ    )1961( راجـرز ). 2(منسجم بسیار اهمیت دارد     
برد و    مطلوب نام می   4پنداره گیری خود  مشروط در شکل   مثبت غیر 

با نظریه دلبستگی به نقش و اهمیت ارتباط والدین         ) 1973(بالبی  
سبک رفتاری مستبدانه بـا بـروز افـسردگی،         . پردازد با کودک می  

اضطراب، عدم کفایـت اجتمـاعی، پیـشرفت تحـصیلی ضـعیف،            
 و اختلال سلوک رابطـه      رفتارهای بزهکارانه، مصرف مواد مخدر    

  ).3 (دارد

                                                      
4 Self concept 
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  ...بررسی مدل علیتی متغیرهای 34

های  عامل اختلالات روانی و شخصیتی والدین موضوع بررسی       
افسردگی والدین با مصرف مواد مخدر،      . فراوانی قرار گرفته است   

  .)4(افسردگی، عملکرد تحصیلی ضعیف فرزندان رابطه دارد 
های متعددی نقش متغیرهای خـانوادگی       که پژوهش  رغم آن  به

هــای  ی و شــیوهیروانــی، عــدم رضــایت زناشــونظیــر ســلامت 
 والدین را در بروز اختلالات رفتاری مورد تأیید قـرار           پروری  فرزند
دهد با این وجود مطالعاتی وجود دارد کـه نتـایج متفـاوتی را               می

تـأثیر   حکایت از بـی    1 پژوهش پاردک  برای مثال . کند  گزارش می 
 ـ      یبودن نقش اختلافات زناشو     دارددان  ی بر سـلامت روانـی فرزن

)5.(  
های روانی و جسمی بر      این میزان اختلاف درباره نقش استرس     

 را در این فرایند     2 وجود یک یا چند متغیر میانجی      ،بهداشت روانی 
های اخیر تأکیـد بـر       دلیل است که در سال     بدین. سازد متصور می 

ی متغیرهای میانجی داده    یها جای خود را به شناسا      نقش استرس 
 ، مطالب عنوان شده، هدف اصلی پژوهش حاضر       با توجه به   .است

بـین   پاسخ دادن به این سـؤال اسـت کـه آیـا متغیرهـای پـیش                
ی والدین  ی، رضایت زناشو  پروری  فرزندهای   مشکلات روانی، شیوه  

اخـتلال  (بینی متغیر مـلاک      و ادراک خود نوجوانان قادر به پیش      
 هـای انجـام    باشد؟ همچنین با توجه به برخی بررسی       می) سلوک

عنـوان یـک متغیـر      بـه »ادراک خود «گرفته در مورد نقش متغیر      
ی به این سؤال است که      یمیانجی، پژوهش حاضر در پی پاسخگو     

تواند نقشی میـانجی بـین متغیرهـای      می»ادراک خود  «آیا متغیر 
) پروری  فرزندی و سبک    یمشکلات روانی، رضایت زناشو   (خانواده  

  . خیر یاو متغیر ملاک اختلال سلوک ایفا کند
  

  روش کار
 والـدین و نوجوانـان دختـر و     ،جامعه مورد بررسی این پـژوهش     

پسر عادی و مبتلا بـه اخـتلال سـلوک سـاکن در شـهر تهـران                
 نفـر   28( نوجوان و والدین آنها      57 ،باشد و نمونه مورد بررسی     می

  . گیرد  می بر را در  ) نفر گروه عادی29گروه اختلال سلوک و 
ری اطلاعات مورد نیـاز در ایـن پـژوهش          آو که جمع  دلیل آن  به

بـود نمونـه   ) پدر، مادر و فرزنـد (نیازمند همکاری اعضای خانواده     
مورد بررسی در گروه اختلال سلوک از سه مرکـز درمـانی شـهر              

انتخــاب . تهــران از طریــق نمونــه در دســترس انتخــاب گردیــد
های گروه عادی نیـز از طریـق نمونـه در دسـترس و از                آزمودنی
 هنری شـهر تهـران انتخـاب        – راجعه به مراکز فرهنگی   طریق م 
اجرای پژوهش در دو مرحلـه اجـرای مقـدماتی و اجـرای             . شدند

                                                      
1 Pardeck 
2 Mediator 

اجـرای مرحلـه مقـدماتی بـه منظـور ایجـاد            . اصلی انجام گرفت  
 و نحـوه  »ادراک خـود «آمادگی و تسلط جهـت انجـام مـصاحبه        

 نفـره   15گذاری و رفع مشکلات احتمالی بر روی یک گروه           نمره
هـای    در مرحله دوم و اجرای اصلی در گروه آزمـودنی         . نجام شد ا

 آزمودنی که تشخیص اخـتلال سـلوک در         41اختلال سلوک، از    
 نفـر بـه     3دلیل فوت یکی از والدین،        نفر به  2ید شده بود    أیآنان ت 

 3دلیل طلاق والدین و عدم دسترسی به یکی یا هر دو والـدین،              
دلیل نـاقص     نفر به  2مکاری،  دلیل عدم تمایل والدین به ه      نفر به 

خاطر عدم همکاری نوجوان مبـتلا        نفر به  3ها و    نامه بودن پرسش 
ها بـر   به اختلال سلوک از نمونه کنار گذاشته شدند و تحلیل داده       

  . ی انجام شدی نفر نمونه نها28روی 
خانه فرهنگ در مناطق غـرب،        از چهار ها    نمونهدر گروه عادی    

 خـانواده کـه در      67از  . نتخاب گردیـد  مرکز و شرق شهر تهران ا     
دلیـل عـدم      نفـر بـه    26ابتدا متمایل به شرکت در پژوهش بودند        

 نفر نیز بـه سـایر دلایـل نظیـر عـدم             9تمایل یکی از همسران،     
دلیـل نـاقص بـودن      نفر نیـز بـه  3تمایل نوجوانان به همکاری و     

های تکمیل شده از نمونه کنـار گذاشـته شـدند و در              نامه پرسش
 خانواده در گروه عادی صـورت       29ها بر روی     ت تحلیل داده  نهای

 18 تـا    10ها در هر دو گـروه سـنی          دامنه سنی آزمونی  . پذیرفت
.  مـاه طـول کـشید      11هـا در دو گـروه        آوری داده   جمع. سال بود 

  . متغیرهای سن و جنس در این بررسی کنترل شدند
   های پژوهش ابزار و مقیاس

حبه ادراک خـود بـر اسـاس        مـصا : مصاحبه ادراک خود  ) الف
شـکل  ) 1991 (4 و هـارت   3 دیمـون  »ادراک خـود  «مدل تحـولی    

این فرم مصاحبه دارای هفت بخش اصلی است که         . گرفته است 
ــه   ــوط ب ــه» خــود«چهــار بخــش آن مرب ــا  ب ــوان موضــوع ی   عن

عنوان فاعل یـا     و سه بخش دیگر مربوط به خود به       » عینی خودِ«
ای از  ز یـک یـا مجموعـه    هر بخش عبارت ا   . است» ذهنی  خودِ«

هـای محکـی پیگیـری       وسـیله سـؤال    سؤالات اصلی است که به    
دهی  های محکی است که سطوح پاسخ      شود و بر اساس سؤال     می

 پـسر   82را بر روی     دیمون و هارت اعتبار آن    . گردد مشخص می 
 اند و اعتبار درونی آن      ساله مورد بررسی قرار داده     16 تا   6و دختر   

 )6(انـد     ذکـر کـرده    83/0 آلفای کرونبـاخ     ضریب را با استفاده از   
 عینی و خودِ     اعتبار درونی برای خودِ     و )2 (80/0را  ضریب اعتبار   

در مطالعـه   . انـد   گـزارش کـرده    82/0 و   80/0ترتیـب    ذهنی را به  
عینی و    آلفای کرونباخ به دست آمده برای خودِ      ضریب  حاضر نیز   

   .باشد  می87/0 و 83/0ذهنی به ترتیب   خودِ
                                                      
3 Damon 
4 Hart 
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نامـه   این پرسش :1ی انریچینامه رضایت زناشو  پرسش) ب

زا و   هـای بـالقوه مـشکل      بـرای ارزیـابی زمینـه      2اولـسون  توسط
. )7 (ی تدوین شـده اسـت     یزناشو  های قوت رابطه   ی زمینه یشناسا

عنوان یک ابزار معتبر و حساس       نامه به  به باور مؤلفان این پرسش    
نامـه   ایـن پرسـش   . تنسبت به تغییرات خانواده طراحی شده اس ـ      

ی، یهای قراردادی، رضـایت زناشـو       خرده مقیاس پاسخ   12دارای  
موضوعات شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، اوقـات         

طلبـی و    ، دوسـتان، مـساوات    پـروری   فرزند ،فراغت، روابط جنسی  
های مختلف روابط میان زن و       گیری مذهبی است که جنبه     جهت

  . دهد یشوهر را مورد بررسی قرار م
های  وهشژنامه با ضریب آلفای کرونباخ در پ       اعتبار این پرسش  

ضـریب آلفـای   . )8 و 7(  گزارش شده است%94  و%92 مختلف
% 94برابـر بـا     نیـز    آمـده در پـژوهش حاضـر         دسـت  کرونباخ بـه  

  .باشد می
 مجموعـه   3رینـد  بـام : پـروری   فرزندنامه الگوی    پرسش) ج

های   ر آنها الگوهایی از شیوه    هایی را انجام داده است که د       بررسی
 وی بـر اسـاس بررسـی      . )9 (رفتاری والدین مشخص شده است    

های خود سه شیوه یا سبک تعاملی میـان والـدین و فرزنـدان را               
 یهـای   والدین مقتدر که با ویژگی:مطرح کرده است که عبارتند از  

مختـاری   چون تشویق روابط کلامی، واگـذاری حـدودی از خـود          
مرزهـای مـشخص بـر رفتـار و عملکـرد فرزنـد             همراه با وجـود     

چـون و    دوم والدین مـستبد کـه اطاعـت بـی         . دنشو مشخص می 
داننـد و در کنتـرل فرزنـدان از          چرای فرزند را یک فـضیلت مـی       
کنند و تعامل کلامی کمتری با       خشونت و تنبیه بدنی استفاده می     

 و  گونه مـرز   انگار که تقریباً هیچ    سوم والدین سهل  . فرزندان دارند 
 ولیتؤکنند و خود را از مـس       چارچوبی را برای فرزندان تعیین نمی     

  . اند های والدینی رها کرده
ای  نامـه   پرسش حاضر بر اساس این چارچوب نظری در پژوهش      
 سـؤال سـه سـبک    27توسط محققان طراحی شد کـه در قالـب       
 5صـورت    سؤالات بـه  . تعاملی ذکر شده مورد ارزیابی قرار گرفت      

ضـرایب  . طراحـی شـد   ) لاً موافق تا کاملاً مخـالف     کام(ای   گزینه
گیر و مـستبد بـا کـل         های مقتدر، سهل   همبستگی خرده مقیاس  

 است که هـر سـه در        56/0 و   83/0،  38/0ترتیب،   نامه به  پرسش
نامـه بـا     میزان اعتبـار پرسـش    . باشد  معنادار می  >p 01/0سطح  

                                                      
1 Evaluationg & Nurturing Relationship Issues 
Communcaiton Happines (ENRICH) 
2 Olson 
3 Baumrind 

 استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسـبه گردیـد و ضـریب بـه             

  . باشد  می71/0دست آمده برابر با 
نامـه   پرسـش : نامـه ام ام پـی آی       فرم کوتـاه پرسـش    ) د

ترین و معتبرترین     یکی از مهم   4سوتا شخصیتی چند محوری مینه   
ی است که با روش استفاده از ملاک خارجی تهیه          یها  نامه پرسش

 و  5وسـیله هاتـاوی     بـه  1943نامه در سال     این پرسش . شده است 
دلیـل   بـه . سوتا سـاخته شـده اسـت       در دانشگاه مینه   6مک کینلی 

بـا  ) 10(گیر بودن فرم اولیه، فرم کوتاه شده  طولانی بودن و وقت  
.  سؤالی تدوین شد   71در نظر گرفتن فرهنگ ایرانی در قالب فرم         

نامه دارای سه مقیـاس اعتباریـابی و هـشت مقیـاس             این پرسش 
  . استبالینی 

دهنــده ارزش   نــشان،هــای بــر روی جمعیــت ایرانــی پــژوهش
کننـده   یـد یأباشـد کـه ت     نامه می  تشخیصی فرم کوتاه این پرسش    
   .)11( استارزش تشخیصی این فرم کوتاه 

نامه با استفاده از ضـریب       در این پژوهش نیز اعتبار این پرسش      
 90/0 تـا    46/0 بـین آلفای کرونباخ محاسبه و دامنه این ضرایب        

  . باشد نادار می مع >01/0p که تمام ضرایب در سطح است
  

  نتایج
گام استفاده  به برای پاسخ به سؤال اول پژوهش از رگرسیون گام   

گام ورود متغیرها خـارج از اختیـار پژوهـشگر           به در روش گام  . دش
یعنی ترتیـب ورود متغیرهـا بـر اسـاس بـالاترین ضـریب              . است

در . شـود  همبستگی صفر مرتبه با متغیر ملاک وارد تحلیـل مـی          
گـام اخـتلال سـلوک       بـه   تحلیل و رگرسیون گـام      نتایج 3جدول  

  .شود گزارش می
گـام تحلیـل     به شود که روش گام    با مراجعه به جدول آشکار می     
در گام اول متغیر اسکیزوفرنیای     . رگرسیون تا گام هشتم اجرا شد     

وارد تحلیل شـد و بـه   ) های مشکلات روانی والدین از مؤلفه (پدر  
. بینـی کـرد     سـلوک را پـیش      تغییرات اختلال  %56ی حدود   یتنها

وارد ) هـای ادراک خـود نوجوانـان     از مؤلفـه  (عد تداوم   متغیر دوم بُ  
در گام سوم   . یابد  افزایش می  %64 به   R2معادله شد و با ورود آن       

) های ادراک خـود نوجوانـان      از مؤلفه (با ورود متغیر بعد اجتماعی      
R2 ــه ــر  % 70 ب ــا ورود متغی ــام چهــارم ب ــه و در گ ــزایش یافت اف
 به  R2مقدار  ) های مشکلات روانی والدین    از مؤلفه (فسردگی پدر   ا

هـای    گام ششم تا هـشتم بـه متغیـر سـبک          . افزایش یافت % 79
ای که در گام شـشم       گونه  والدین اختصاص یافت، به    پروری  فرزند

                                                      
4 Minesota Multiple Personality Inventory (MMPI) 
5 Hattaway 
6 Mackenly 
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 مجله پژوهشی حکیم

  ...بررسی مدل علیتی متغیرهای 36

گـام   در و %82 بـه    R2مقـدار   با ورود متغیرسبک مستبدانه پـدر       
ی سبک مستبدانه مادر و      متغیرها ترتیب با ورود   هفتم و هشتم به   

 افزایش %86 و در نهایت با %84به R2 سبک مقتدرانه پدر مقدار 
 تغییرات اختلال   %86کارگیری این هشت متغیر      هبنابراین ب . یافت

کـه از متغیرهـای رضـایت        ضـمن آن  . کنـد  سلوک را بیـان مـی     
  . له نگردیددی والدین هیچ متغیری وارد معایزناشو

ادراک «  بررسی اثـر میـانجی متغیـر       ،دومین سؤال این پژوهش   
بین مشکلات   بر اساس این مدل متغیرهای پیش     . باشد  می »خود

 مستبدانه علاوه بـر     پروری  فرزندی و سبک    یروانی، رضایت زناشو  
که اثر مستقیم بر متغیر ملاک اختلال سلوک دارد به صـورت             آن
سلوک   نیز بر اختلال   »ادراک خود «و از طریق متغیر      مستقیم غیر

 2 هـای   جدولهای رگرسیون انجام شده در       نتایح تحلیل  .اثر دارد 
  .  گزارش شده است3 و

دهـد،   زمان نشان مـی     رگرسیون هم  طور که نتایج تحلیل    همان
ی، سبک یزمان سه متغیر مشکلات روانی، رضایت زناشو ورود هم

 »ادراک خـود  « تغییرات متغیر ملاک     %23فرزندپروری مستبدانه   
 %23 برابـر    (R2∆)میـزان نمـو واریـانس       . کنـد  بینی می  را پیش 
 در  آنآزمون معناداری برای نمو واریانس بیانگر معنـاداری         . است

  . باشد  می>003/0pسطح 
دهـد   زمان نـشان مـی     طور که نتایج تحلیل رگرسیون هم      همان

ی، یزمان چهار متغیر مـشکلات روانـی، رضـایت زناشـو           ورود هم 
تغییرات متغیر  % 64 »ک خود ادرا«سبک فرزندپروری مستبدانه و     
میزان نمـو واریـانس     . کند بینی می  ملاک اختلال سلوک را پیش    

 بیـانگر   آزمون معناداری بـرای نمـو واریـانس       . است% 64برابر با   
  .دباش  می>p 001/0 در سطح آنمعناداری 

  ینب های متغیرهای پیش گام اختلال سلوک بر حسب خرده مقیاس به  تحلیل رگرسیون گام-1جدول 
 تحلیل  های گام

 رگرسیون
متغیرهای وارد شده 

 R R2 R2 در هر گام

شده تعدیل  
برآورد 

معیار  خطای  ∆ R2 ∆F df1 df2 
    سطح 

 معناداری 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 اسکیزوفرنیای پدر
عد تداومبُ  
عد اجتماعیبُ  

 افسردگی پدر
 پارانویای پدر

 سبک مستبدانه پدر
 سبک مستبدانه مادر

  پدرسبک مقتدرانه

75/0  
80/0  
84%  
86/0  
88%  
90%  
91/0  
93/0  

56/0  
64%  
70%  
74%  
79%  
82%  
84%  
86%  

56/0  
64%  
70%  
74%  
79%  
80%  
81%  
84%  

17/2  
98/1  
81/1  
71/1  
57/1  
45/1  
40/1  
32/1  

56/0  
07/0  
06/0  
04/0  
04/0  
03/0  
01/0  
02/0  

56/72  
013/12  
96/10  
19/8  
30/10  
28/10  
58/4  
02/7  

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

55 
54 
53 
53 
51 
50 
49 
48 

001/0  
001/0  
002/0  
006/0  
002/0  
002/0  
037/0  
011/0  

  پروری مسبتدانه زمان ادراک خود بر حسب متغیرهای وارده مشکلات روانی، رضایت زناشویی و سبک فرزند  تحلیل رگرسیون هم-2جدول 

 R R2 R2 متغیرهای وارده

شده تعدیل  
برآورد 
معیار خطای  ∆R2 ∆F df1 df2 ناداریسطح مع  

فرزندپروری سبک  وییرضایت زناشو ،مشکلات روانی  48/0  23/0  18/0  79/3  23/0  35/5  3 53 003/0  

ی، سبک فرزندپروری یزمان اختلال سلوک بر حسب متغیرهای وارده مشکلات روانی والدین، رضایت زناشو  تحلیل رگرسیون هم -3جدول 
  دمستبدانه و ادراک خو

ل مشکلات روانیمتغیرهای واردشده در تحلی  R R2 R2 

شده تعدیل  
برآورد 
معیار  خطای  ∆R2 ∆F df1 df2  سطح معناداری 

ادراک خود و سبک فرزندپروری ،ییرضایت زناشو  80/0  64/0  61/0  02/2  64/0  77/23  4 52 000/0  
 

  بحث
های رگرسیون اجرا شده     در پاسخ به سؤال اول پژوهش، تحلیل      

 ـ        »ادراک خـود  «ی والـدین،    نشان داد متغیرهـای مـشکلات روان
بینـی متغیـر     ی پیش ی توانا ،نوجوان و سبک فرزندپروری مستبدانه    

ی در ایـن    یمتغیر رضـایت زناشـو    . ملاک اختلال سلوک را دارند    
  . پژوهش وارد معادله رگرسیون نگردید

ی بـر   یه شده در زمینـه نقـش رضـایت زناشـو          یهای ارا  گزارش
برخی های    چنانچه یافته  .باشد  بیانگر اثراتی منتاقض می    ،فرزندان

های والدین اثری در     محققانی نشان داده که اختلافات و درگیری      
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 ، دوره نهم، شماره سوم85ییز پا

37  دکتر حمید رضائیان و همکاران
 ، سـایر  از طـرف دیگـر    . )5( بروز مشکلات رفتاری فرزندان ندارد    

ی بـر   ی حکایت از اثرات منفی و مخرب اختلافات زناشـو           ها  یافته
توان برای ایـن تفـاوت       دلایل متعددی را می   . )12( فرزندان دارد 

هـای برخـی از ایـن        کـه نمونـه    نآاز جملـه    ؛  نتایج بیان کـرد   در  
دلیــل  مطالعــات از کودکــان و نوجوانــانی تــشکیل شــده کــه بــه
انـد، در    مشکلات روانی و عاطفی به مراکز درمـانی ارجـاع شـده           

 رغم اختلافات والـدین هـیچ      صورتی که بسیارند نوجوانانی که به     

هـا و     نمونـه  همچنین کوچک بـودن   . گونه مشکل رفتاری ندارند   
عدم کنترل عواملی چـون سـن، سـاختار خـانواده، مـدت زمـان               
اختلافات والدین از جمله عوامل مؤثر در بـروز تفـاوت در نتـایج              

. ها کاهش خواهد یافـت     ها میزان تفاوت   باشد که با کنترل آن     می
ی، یل وارد نشدن متغیر رضایت زناشو     یدر این مطالعه یکی از دلا     

ن این متغیر و متغیر مـشکلات روانـی          میا %70وجود همبستگی   
  . استوالدین 

شناسی مـشکلات   تأثیر مشکلات روانی والدین همواره در سبب   
فرزندان مورد توجه محققان قرار داشـته اسـت و تقریبـاً در ایـن               

سو بـا    های این پژوهش نیز هم     یافته. زمینه اتفاق نظر وجود دارد    
کـه نـشان داد     ) 14و13( دست آمده از تحقیقـاتی اسـت       هنتایج ب 

دهی منفـی نـسبت بـه فرزنـدان          والدین افسرده گرایش به پاسخ    
  . دارند

 فاقد انرژی و متمایـل      ،پذیر  تحریک ،والدین دچار اختلال روانی   
آمیز نسبت به فرزندان هستند و معمـولاً         های خصومت  به واکنش 

ایـن  . کننـد  با استفاده از تنبیه و خشونت فرزندان را کنتـرل مـی           
هایی است که فرزندان مبتلا به       های بارز خانواده   اخصهحالت از ش  

که نبایستی در این  ضمن آن . شود اختلال سلوک در آن دیده می     
میان بـه نقـش عوامـل وراثتـی در بـروز اخـتلالات رفتـاری در                 

  . توجه بود فرزندان بی
 مستبدانه در پدر و مادر نوجوانان مبتلا        پروری  فرزندوجود سبک   

الگـوی  . های ایـن پـژوهش بـود       ز دیگر یافته  به اختلال سلوک ا   
تربیتی مستبدانه در بروز رفتارهـای ضـداجتماعی مثـل مـصرف            

، رفتارهـای بزهکارانـه و بـروز مـشکلات          )15( الکل، مواد مخدر  
سازی شده نظیر اختلال سلوک در نوجوانان رابطـه          رفتاری برون 

 اسـت   های این پـژوهش    کننده یافته  یدیأها ت  این یافته . )16( دارد
هـای خـانوادگی     که نشان داد سبک مستبدانه والدین از مشخصه       

از طرف دیگر به ایـن      . باشد  نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک می     
نکته نیز باید توجه داشت کـه میـان رفتـار مـستبدانه والـدین و                

یعنی بخشی از رفتار    . ای متقابل وجود دارد    رابطه ،اختلال سلوک 
ای فرزندان مبتلا به اختلال سـلوک        معلول رفتاره  ،خشن والدین 

  .باشد می

دهی به سـؤال دوم پـژوهش یعنـی بررسـی نقـش              جهت پاسخ 
در .  از تحلیـل مـسیر اسـتفاده شـد         »ادراک خـود  «گری   میانجی

  تحلیل مـسیر اثـرات مـستقیم و اثـرات غیرمـستقیم متغیرهـای              
اثـر مـستقیم    . بین بر متغیر ملاک مورد بررسی قرار گرفـت         پیش

 -08/0ی بر اختلال سلوک برابر با       یبین رضایت زناشو   متغیر پیش 
. باشـد  مـی ) 38/0)(-28/0 ( =-10/0 و اثر غیرمستقیم آن      است

 میـزان رابطـه میــان   »ادراک خـود «وارد شـدن متغیـر میـانجی    
  .  افزایش داد-18/0ی و اختلال سلوک را به یرضایت زناشو

ل اثر مستقیم مشکلات روانی والدین بـر متغیـر مـلاک اخـتلا            
ــا  ــر ب ــر  % 44ســلوک براب ــر غیرمــستقیم آن از طریــق متغی   و اث

 کــه وارد شــدن اســت) 28/0)(-24/0=( -06/0 »ادراک خــود«
بین و متغیر     موجب کاهش رابطه متغیر پیش     »ادراک خود «متغیر  

 »ادراک خـود  «رسد که در این رابطه       نظر می  لذا به . ملاک گردید 
بک مستبدانه والـدین    اثر مستقیم س  . کند نقش میانجی را ایفا می    

و اثر غیرمستقیم این متغیـر      % 23بر متغیر ملاک اختلال سلوک      
 برابـــر بـــا »ادراک خـــود«بـــا وارد شـــدن متغیـــر میـــانجی 

ــت) -34/0) (-28/0=(095/0 ــانجی . اس ــر می ــدن متغی  ،وارد ش
% 23اثر غیرمـستقیم گردیـد و اثـر کلـی را           % 10موجب افزایش   

عنـوان یـک متغیـر       توان بـه   ی را م  »ادراک خود «لذا  . افزایش داد 
میانجی که موجب افزایش اثر کلی سبک مـستبدانه والـدین بـر             

  ایـن یافتـه    . متغیر ملاک اختلال سلوک گردیـد در نظـر گرفـت          
» خـود «است که نشان دادنـد      ) 18و17و11 (یهای سو با یافته   هم

  . کند نقش میانجی در بروز مشکلات رفتاری و روانی ایفا می
  

  پیشنهادات
هـای   توانـد در طراحـی برنامـه       ج حاصل از این پژوهش می     نتای

درمانی اختلالات رفتاری کودکان و نوجوانان مـورد توجـه قـرار            
تواند در    می »ادراک خود «توجه به متغیرهای میانجی نظیر      . گیرد

کسب نتایج مثبت، تسریع در بهبودی و جلوگیری از عود مجـدد            
لحـاظ نظـری نیـز      که به    ضمن آن . مشکلات رفتاری مؤثر باشد   

تری نسبت به عوامل مؤثر پیـدایش        شود نگرش دقیق   موجب می 
گران قـرار    و پایداری مشکلات روانی در اختیار محققان و درمان        

  . گیرد
هایی نیز همراه بود که از جملـه         اجرای این پژوهش با محدودیت    

جنـسیت  ک بودن نمونه و عـدم بررسـی متغیـر           توان به کوچ   می
هـای بعـدی مـورد       بررسیکرد که امیدواریم در     اشاره  ها   آزمودنی

   .توجه قرار گیرد
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