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Title: The relation between intrusive thoughts control strategies and severity of obsessive-compulsive symptoms. 

Authors: Goodarzi MA,(PhD); Esmaieli Torkanbori Y,(MSc).  

Introduction: Intrusive thoughts are a core feature of obsessive-compulsive disorder. Recent research 
suggests that patients and normal individuals have different strategies in dealing with intrusive thoughts. The 
aim of this study was to examine the relationship between obsessive-compulsive severity and intrusive 
thoughts control strategies.  
Method: In order to assess the obsessive-compulsive symptoms and thought control strategies the Padua 
Inventory and Thought Control Questionnaire were used, respectively. The sample consisted of 110 students 
(57 boys and 63 girls) who completed the questionnaires. Data were analyzed using Pearson coefficient 
correlation and multiple regression methods.  
Results: Results indicated that intrusive thought control strategies including re-appraisal, worry and 
punishment could positively predict the severity of obsessive-compulsive symptoms. In addition, the distraction 
strategy could predict the decrease of impaired control over mental activities- a subscale of the Padua.  
Conclusion: Therefore, we suggest that in the process of psychotherapy, people with obsessional 
symptoms should be encouraged to put away re-appraisal, worry and punishment strategies and make use of 
distraction strategy more efficiently.  
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  مجله پژوهشی حکیم 

  
 

  : چکیده
دهد شیوۀ  های اخیر نشان می یافته. باشد جباری میا -افکار مزاحم و رخنه کننده از خصوصیات اصلی اختلال وسواسی :مقدمه

 بین شدت وسواس و  هدف این تحقیق بررسی رابطۀ. برخورد افراد بهنجار و نابهنجار با افکار مزاحم و رخنه کننده متفاوت است
  . راهبردهای کنترل افکار مزاحم و رخنه کننده بود

عملی پادوآ و برای سنجش راهبردهای کنترل -قیاس وسواس فکریعملی از م - به منظور سنجش شدت وسواس فکری:کار روش
دانشجو بود که دو )  دختر53 پسر، 57( نفر 110 شامل ،گروه نمونه. افکار مزاحم و رخنه کننده از پرسشنامۀ کنترل فکر استفاده شد

 مورد تجزیه و  چندگانهو رگرسیون  پیرسونهمبستگیضریب های آماری  ها با استفاده از روش داده. مقیاس فوق را تکمیل کردند
  . تحلیل قرار گرفت

 کنترل فکر،  پرسشنامۀ “تنبیه” و “نگرانی” ،“ارزیابی مجدد”ۀ نشان داد که راهبردهای کنترل افکار مزاحم و رخنه کنندها  یافته :نتایج
تواند کاهش احساس از  وجه برگردانی میهمچنین، نشان داده شد که راهبرد ت. بینی کنند توانستند به طور مثبتی شدت وسواس را پیش

  .  را پیش بینی کند-های پادوآ خرده مقیاس یکی از -های ذهنی دست دادن کنترل روی فعالیت
شود که بیماران وسواسی تشویق شوند تا راهبردهای تنبیه، نگرانی و ارزیابی مجدد را کنار بگذارند و  بنابراین نتایج توصیه می: ثبح

  .استفاده کنند به نحو مؤثرتری گری مانند توجه برگردانیاز راهبردهای دی
  

  .  مقیاس پادوآ، روان درمانی عملی، - کنترل فکر، اختلال وسواس فکری:واژگان گل
  

  

  :قدمهم
 از خــصوصیات اصــلی انــواع 1افکــار مــزاحم و رخنــه کننــده

-مختلفــی از اخــتلالات اضــطرابی از جملــه اخــتلال وسواســی
ب منتشر و اختلال استرس پس از سانحه        اجباری، اختلال اضطرا  

این گونه افکار در اختلالاتی چون افسردگی و خود بیماری      . است
بـسیاری از افـراد عـادی نیـز         ). 1(شوند    نیز مشاهده می   2انگاری

ای را تجربـه     دهند که افکـار مـزاحم و رخنـه کننـده           گزارش می 
 تاًکنند و بنابراین چنین افکاری ممکن است یک پدیـدۀ نـسب            می

  ). 2-4(طبیعی شمرده شود 
های جدیدی که در مورد افکار مزاحم و رخنـه کننـده،             نظریه

 بـر  ،به ویژه در اختلال وسواسی ـ اجبـاری، مطـرح شـده اسـت     
چگونگی برخورد افراد با افکار رخنه کننده خود و میـزان تجربـۀ             

  ).5-10(کید دارند أفرد در کنترل آنها ت
واسـی و عــادی مــشاهده  ماهیـت افکــاری کـه در افــراد وس  

. شود، از لحاظ شکلی تفاوت قابل ملاحظه ای با هـم ندارنـد             می
آنچه که ممکن است بین این دو گروه تفاوت بگذارد و از لحـاظ              
درمانی نیز مهم باشد، نحوۀ برخورد این دو گروه با افکار مـزاحم             

نشان داد که تلاش برای بازداری      ) 11(وگنر  . و رخنه کننده است   
                                                            
1 - Intrusive thoughts 
2 - Hypochodriasis 

  

او این  . شود غالبا به افزایش فراوانی وقوع آن منتهی می       یک فکر   
اثـر  "پدیده را کـه تحـت شـرایط متفـاوتی بـه اثبـات رسـانید،                 

رسـد کـه افـراد       بنـابراین، بـه نظـر مـی       ). 11( نامید   "3ارتجاعی
وسواســی ممکــن اســت پــس از تجربــۀ افکــار رخنــه کننــده از 

افکار شود هایی استفاده کنند که موجب افزایش فراوانی آن    روش
و به این ترتیب آمادگی بیشتری را برای بروز اخـتلال وسواسـی             

هـایی   برعکس، افراد عـادی ممکـن اسـت از روش         . داشته باشند 
برای کنترل افکار مزاحم و رخنه کننده استفاده کنند که فراوانـی            

هدف این پژوهش بررسی رابطۀ راهبردهـای       . آنها را کاهش دهد   
 کننـده و شـدت وسـواس فکـری و           کنترل افکار مزاحم و رخنـه     

انتظــار مــی رود کــه از طریــق نمــرات افــراد در  . عملــی اســت
 یراهبردهای کنترل افکار مزاحم و رخنه کننده بتوان شدت ابتلا         

  . بینی کرد عملی پیش -های فکری آنها را به وسواس
  

  : کار روش
  : ها آزمودنی

  نفر دانـشجوی دورۀ کارشناسـی      110های این تحقیق     آزمودنی
بودند که بـه صـورت تـصادفی سـاده از بـین            ) دختر 53 پسر و    57(

  . های دانشگاه شیراز انتخاب گردید دانشجویان ساکن خوابگاه
                                                            
3 - Rebound effect 
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  چهارم شماره ،هشتمدوره ، 84 زمستان

  ابزارهای مورد استفاده
مقیاس وسواس فکری و عملی : عملی پادوآ-مقیاس وسواس فکری

این آزمون دردانشگاه پـادوآ ایتالیـا       .  سؤال می باشد   60 دارای   1پادوآ
 3 آن بـا اسـتفاده از روش بازآزمـایی         2دارد شده اسـت و پایـایی      استان
78/0 =rtt     83/0 برای مردان و=rtt         30 برای زنـان دریـک فاصـله 

این آزمون توانسته است بین بیمـاران       ). 13(روزه گزارش شده است     
، 4دچاراختلال وسواسی و بیماران مبتلا به اختلالات روان رنجـوری         

فـسردگی و اخـتلال کـنش جنـسی         ، ا 6 فوبی اجتماعی  5گذرهراسی
 ایـن آزمـون توسـط       7در شیراز نیـز پایـایی و روایـی        . تفاوت بگذارد 

هـای روان    مورد بررسی قرار گرفته اسـت و شـاخص        ) 12(گودرزی  
 ضـریب   )1: سنجی زیر برای ایـن مقیـاس بـه دسـت آمـده اسـت              

ــاخ 8همــسانی درونــی  ضــریب )2  95/0؛ 9برحــسب آلفــای کرونب
 ـ       ضـریب همبـستگی بـا       )3  78/0ک مـاه،    بازآزمایی بـه فاصـلۀ ی

ضــریب ) 4  67/0 10عملــی مــادزلی-پرســشنامۀ وســواس فکــری
با استفاده از   ) 13( ساناویو   27/0 11همبستگی با مقیاس نومیدی بک    

 عامل زیر را از مقیاس پادوآ اسـتخراج کـرده           4روش تحلیل عوامل    
های ذهنـی، آلـوده شـدن،         از دست دادن کنترل روی فعالیت      :است
ها در مورد از دست دادن کنتـرل          ی کردن و تمایلات و نگرانی     وارس

و ) 14-17(این عوامـل در کـشورهای مختلـف         . رفتارهای حرکتی 
  .مورد تأیید قرار گرفته است) 12(ایران 

) 1(پرسشنامۀ کنترل فکر توسط ولز و دیویس         :پرسشنامۀ کنترل فکر  
 بـر اسـاس     های این پرسـشنامه    ماده. در دانشگاه آکسفورد ساخته شد    

 بیمار مبتلا به اختلالات اضطرابی و       10 با   12مصاحبه نیمه ساختاریافته  
تکمیـل  ایفـا   این پرسشنامه به صـورت خـود        .  فرد سالم طرح شد    10
هـای   پاسـخ بـه هـر یـک از مـاده     . باشد  ماده می 30شود و دارای     می

هرگز،  =1(پرسشنامه در یک مقیاس چهار درجه ای صورت می گیرد           
با اجـرای پرسـشنامۀ     ).  تقریبا همیشه  =4 مکررا،   =3ات،  گاهی اوق = 2

های حاصله بـا      نفر از افراد بهنجار و تحلیل داده       251کنترل فکر روی    
 :روش تحلیل عوامل، پنج عامل زیر برای این پرسشنامه به دست آمد           

، کـاری را کـه از آن لـذت ببـرم انجـام              مـثلاً  (13 توجه برگردانـی   -1
                                                            
1 - Padua Inventory 
2 - Reliability 
3 - Test re-test  
4 - Neurotic disorders 
5 - Agoraphobia  
6 - Social phobia  
7 - Validity 
8 - Internal consistency  
9 - Coronbach’s alpha  
10 - Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory  
11 - Beck Hopelessness Scale  
12 - Semi-structured interview  
13 - Distraction  

  

  پرسم که آیا آنها     ، از دوستانم می   مثلاً( 14ی کنترل اجتماع  - 2) دهم می
مثلا، به جای آن در مورد امور       ( 15 نگرانی -3،  )هم افکار مشابهی دارند   

، به خاطر آن فکـر خـودم را         مثلاً(16 تنبیه -4  ،)شوم تر نگران می   جزیی
، آن فکر را بـه طـور منطقـی          مثلاً(17 ارزیابی مجدد  -5،  )کنم تنبیه می 

گزارش دادند که عوامـل     ) 1(ولز و دیویس    ). دهم مورد تحلیل قرار می   
  .کنند  واریانس را تبیین می42%فوق 

پایایی این پرسشنامه در کشور انگلستان با روش بازآزمایی در هر           
 توجـه    :های آن به شرح زیر گزارش شـده اسـت          یک از خرده مقیاس   

، نگرانی  )r=83/0(، ارزیابی مجدد    )r=67/0(، تنبیه   )r=68/0(برگردانی  
)72/0=r(  ، کنترل اجتماعی) 83/0=r(    نمرۀ کلی ،)83/0=r (  ،این ارقـام

روایـی پـیش   . دهـد  های قابل قبول تا خیلی خوب را نشان مـی   پایایی
 پرسشنامۀ کنترل فکر نیز از طریـق بررسـی همبـستگی آن بـا               18بین

ــری  ــواس فک ــاس وس ــادوآ  -مقی ــی پ ــشنامۀ)13(عمل ــار  ، پرس  افک
، پرسشنامۀ شخصیتی   )19 (20ز خود ، مقیاس آگاهی ا   )18 (19اضطرابی
و خرده مقیاس اضـطراب خـصلتی اسـپیلبرگر، گرسـاچ،           ) 20(آیزنک  

، مورد بررسی قرار گرفته اسـت و سـازۀ          )21(لاشن، وگ و جیکوبس     
ضـریب همـسانی درونـی    . مورد نظر در جهت انتظار عمل کرده است   

هـای پـژوهش حاضـر        فارسی این پرسشنامه با استفاده از داده        نسخۀ
ضریب آلفای کرونباخ برای هر یـک از        .  بود 81/0رابر آلفای کرونباخ    ب

 کنتـرل    ،)79/0(توجـه برگردانـی     : ها به شـرح زیـر بـود        خرده مقیاس 
). 7/0(، ارزیابی مجـدد     )76/0(، تنبیه   )70/0(، نگرانی   )70/0(اجتماعی  

عملـی پـادوآ در      -همبستگی این پرسشنامه با مقیاس وسواس فکری      
تواند حاکی از روایی پیش بین این پرسشنامه در           می تحقیق حاضر نیز  

   ). مراجعه نمائید3به جدول (ایران باشد 
های کنترل فکـر     بینی خرده مقیاس   به منظور بررسی قدرت پیش    

هـای   ها در خرده مقیاس    در پیش بینی شدت وسواس، نمرات آزمودنی      
کنترل فکر به عنوان متغیر مستقل، سـن و جـنس بـه عنـوان متغیـر                 

های پـادوآ بـه عنـوان        ها در خرده مقیاس    گر و نمرات آزمودنی    داخلهم
ها با اسـتفاده از      سپس، داده . متغیر وابسته وارد تحلیل رگرسیون شدند     

  .چهار معادلۀ رگرسیون چند متغیره به روش گام به گام تحلیل شد
  
  : ها یافته

   و انحـراف معیـار آن برابـر      34/21میانگین سنی پـسران برابـر       
  

                                                            
14 - Social control 
15 - Worry  
16 - Punishment 
17 - Re-appraisal 
18 - Predictive validity  
19 - The Anxious Thought Inventory  
20 - Self-conscious- consciousness  
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  مجله پژوهشی حکیم 

 میانگین و انحراف معیار گروه نمونه در مقیاس پادوآ و -1ل جدو
  پرسشنامۀ کنترل فکر

  مرد       زن                 
انحراف   میانگین  

انحراف   میانگین  معیار
  معیار

          مقیاس پادوآ
  5/12  2/16  8/11  8/19  1عامل 
  1/7  5/11  1/6  8/10  2عامل 
  9/5  7/5  6  1/7  3عامل 
  4/3  7/1  2/3  26/3 * 4عامل 
  13/30  97/43  9/29  45/52  کل

          پرسشنامۀ کنترل فکر
  1/3  13  7/3  5/14  ارزیابی مجدد

  1/3  2/11  4  95/10  تنبیه
  87/2  56/9  3/3  40/10  نگرانی 

  65/3  17/13  56/3  2/12  اجتماعی سازی
  2/4  95/14  7/3  38/14  پرت کردن حواس

  69/9  31/63  94/11  88/63  کل
آلوده شـدن،   : 2های ذهنی، عامل     کنترل روی فعالیت  از دست دادن    : 1عامل  
ها در مورد از دست دادن       تمایلات و نگرانی  : 4وارسی کردن، عامل    : 3عامل  

 >P 05/0*   ، کنترل رفتارهای حرکتی

 و انحـراف معیـار آن   45/20میانگین سنی دختران برابـر   .  بود 34/2
اظ آمـاری   تفاوت سنی بین دختران و پسران از لح ـ       .  بود 33/3برابر  
  ). 05/0p> ،108=df ،58/1=t(دار نبود  معنی

میانگین و انحراف معیار نمرات گروه نمونه در مقیاس پادوآ و      
 درج شـده    1پرسشنامۀ کنترل فکر به تفکیک جـنس در جـدول           

بـین دو جـنس بـرای همـۀ خـرده           آمـوزی     دانش tآزمون  . است
ها   نگرانی به جز خرده مقیاس تمایلات و     (دار نبود    ها معنی  مقیاس

ایـن بـدان    ). در مورد از دسـت دادن کنتـرل رفتارهـای حرکتـی           
هـای پـادوآ و کنتـرل        معناست که زنان و مردان در خرده مقیاس       

دهـد    نشان مـی   1های جدول    داده. فکر با یکدیگر تفاوتی ندارند    
که زنان در زمینۀ تمایلات و نگرانی ها در مـورد از دسـت دادن               

انــد  ۀ بــالاتری را کــسب کــردهکنتــرل رفتارهــای حرکتــی نمــر
)014/0=p ،108=df ،50/2=t.(  

  رابطۀ وسواس و کنترل فکر
به منظور بررسـی رابطـۀ وسـواس و کنتـرل فکـر، ضـریب               
همبستگی گشتاوری بین نمرات افراد در آزمـون پـادوآ و نمـرات             

. های پرسشنامۀ کنترل فکر محاسبه گردیـد       آنها در خرده مقیاس   
  همـان  . دهـد  همبستگی را نشان مـی    های    نتایج تحلیل  2جدول  

  یاس پادوآ و نمرات خرده مقیاس های پرسشنامۀ کنترل فکرهمبستگی نمرات مق -2جدول 
  

  

                                             خرده مقیاس های کنترل فکر        های خرده مقیاس
  کل  پرت کردن حواس  اجتماعی شدن  نگرانی  تنبیه  ارزیابی مجدد  پادوآ

  

  ایرانی نمونۀ
  1عامل 
  2عامل 
  3عامل 
  4عامل 
  کل

  
***33/0  
**26/0  
**29/0  
**30/0  

***40/0  

  
***45/0  
**29/0  
***36/0  
**33/0  
***49/0  

  
***36/0  
**32/0  
**41/0  

***31/0  
***44/0  

  
01/0  
04/0  
14/0  
12/0  
15/0  

  
011/0-  
12/0  
04/0  
05/0  
01/0  

  
*** 37/0  

* 38/0  
**42/0  
***37/0  
***48/0  

  

  انگلیسی نمونۀ
  1عامل 
  2عامل 
  3عامل 
  4عامل 

  
19/0  

-----  
-----  

10/0  

  
***47/0  

-----  
-----  

26/0  

  
***46/0  

----  
----  

24/0  

  
03/0-  

---  
---  

25/0-  

  
07/0  

---  
---  

11/0  

  
48/0  

---  
---  

16/0  
  

  کانادایی نمونۀ
  1عامل 
  2عامل 
  3عامل 
  4عامل 

  
***52/0  

30/0  
02/0  

***36/0  

  
***79/0  
***75/0  
***68/0  
***84/0  

  
***70/0  
***39/0  
***71/0  
***65/0  

  
34/0  
24/0  
11/0-  
27/0-  

  
**37/0  

23/0  
09/0-  
25/0-  

 
 
 
 

  
  

* 05p<  ،** 01/0p<  ،*** 001/0p<    4وارسـی کـردن،  عامـل    : 3آلوده شـدن، عامـل   : 2از دست دادن کنترل روی فعالیت های ذهنی، عامل         : 1 ؛ عامل :
  تمایلات و نگرانی ها در مورد از دست دادن کنترل رفتار های حرکتی
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های نگرانـی   شود، خرده مقیاس  مشاهده می2گونه که در جدول    
داری را   های پادوآ همبـستگی معنـی      و تنبیه با تمام خرده مقیاس     

این بدان معنی است که استفاده از راهبردهـای         . نشان داده است  
شـدت  نگرانی و تنبیه برای مقابله با افکار یا رفتارهای وسواسی،           

  . دهد افکار یا رفتارهای وسواسی را افزایش می
دهــد کــه خــرده   نــشان مــی2هــای جــدول  همچنــین، داده

ای را بـا      رابطـه  توجـه برگردانـی   های کنترل اجتمـاعی و       مقیاس
این بـدان   . اند ها نشان نداده   شدت وسواس در همۀ خرده مقیاس     

معنی است که راهبردهای فوق تـاثیری در کـاهش یـا افـزایش              
  . واس ندارندوس

های  در مورد خرده مقیاس ارزیابی مجدد که بر اساس نظریه         
هـای پـادوآ همبـستگی       رفت با خرده مقیـاس     شناختی انتظار می  

از ”دو خـرده مقیـاس      . منفی نشان دهد، نتایج خلاف انتظار بـود       
تمــایلات و ” و “هــای ذهنــی دســت دادن کنتــرل روی فعالیــت

 “نتـرل رفتارهـای حرکتـی     هـا در مـورد از دسـت دادن ک          نگرانی

پرسـشنامه کنتـرل    “ارزیابی مجدد ”مقیاس پادوآ با خرده مقیاس      
این بدان معنی اسـت کـه بـه         . فکر همبستگی مثبت نشان دادند    

هـای   کار گرفتن روش ارزیابی مجـدد بـرخلاف انتظـار وسـواس           
  . دهد فکری را افزایش می

  های کنترل فکر بینی خرده مقیاس قدرت پیش
از دست دادن کنترل روی فعالیت های    ”یاس  نمرات خرده مق  

 راهبردهـای تنبیـه، نگرانـی و توجـه            به ترتیب به وسیلۀ    “ذهنی
تنبیه و نگرانـی موجـب افـزایش        . بینی است  برگردانی قابل پیش  

اند، اما   های ذهنی شده   احساس از دست دادن کنترل روی فعالیت      
 در مـورد  . توجه برگردانی موجب کاهش این احساس شده اسـت        

 توانست نمره آلوده    ،خرده مقیاس آلوده شدن، تنها راهبرد نگرانی      
بدین معنی که با افزایش یـک نمـره بـه           . بینی کند  شدن را پیش  

 نمـره افـزایش     02/1میزان نگرانی، نمرۀ آلوده شدن بـه میـزان          
 ،در مــورد خــرده مقیــاس وارســی کــردن بــه ترتیــب. یابــد مــی

 وارســی کــردن را راهبردهــای نگرانــی و تنبیــه توانــست نمــره

  های کنترل فکرنتایج رگرسیون متغیر های وسواس بر راهبرد -3جدول 

  1معادله   راهبردهای کنترل فکر
  )1عامل (

  2معادلۀ 
  )2عامل (

  3معادله 
  )3عامل (

  4معادلۀ 
  )4عامل (

  -75/0  توجه برگردانی
)22/0-(  
∗}6/2-{  

      

  نگرانی
  

83/0  
)35/0(  
∗∗}9/3{  

55/0  
)27/0(  
∗∗}8/2{  

  

    تنبیه

5/1  
)40/0(  
∗∗}7/4{  

  
  

  

40/0  
)24/0(  
∗∗}5/2{  

  

32/0  
)33/0(  
∗∗}8/3{  

    ارزیابی مجدد

97/0  
)26/0(  

∗∗}3{  

  
  

  
  

  

21/0  
)22/0(  
∗}4/2{  

 )0= ، زن1=مرد(جنس 
      

  

58/1  
23/0  
65/2  

Df )106 ،3=df(  )108 ،1=df(  )2,107=df(  )2,107=df(  
F ∗∗5/14  ∗∗1/15  ∗∗4/12  ∗∗8/9  
2R 29/0  13/0  19/0  16/0  

  

اـدلات بـا   -05/0p<  ،∗∗ 01/0p< ، 3 ∗ -2.   می باشدtو داخل کروشه مقادیر  Betaمقادیر ()  پرانتز  ، داخل Bاعداد بدون پرانتز مقادیر  -1: توجه  مع
 خانه های خـالی حـاکی از وارد نـشدن متغیـر بـه      -4. استفاده از روش رگرسیون گام به گام انجام شده است و نتایج گام آخر در جدول ثبت شده است             

از دست دادن کنترل روی فعالیت های       : 1 عامل -5. اهبرد کنترل اجتماعی در همۀ تحلیل ها از معادله خارج شده است            ر -5. معادله در فرایند تحلیل است    
 تمایلات و نگرانی ها در مورد از دست دادن کنترل رفتار های حرکتی: 4وارسی کردن،  عامل : 3آلوده شدن، عامل : 2ذهنی، عامل 
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  مجله پژوهشی حکیم 

بدین معنی که با افزایش یـک نمـره بـه میـزان             . بینی کند  پیش
 35/0 و   70/0نگرانی و تنبیه، میـزان نمـره وارسـی بـه ترتیـب              

از دسـت دادن کنتـرل      ”در مورد خـرده مقیـاس       . یابد افزایش می 
، به ترتیب راهبردهای تنبیه و ارزیـابی        “های حرکتی  روی فعالیت 

به ایـن   . بینی کند  مجدد توانست نمره خرده مقیاس فوق را پیش       
ترتیب که با افزایش یک نمـره در راهبردهـای تنبیـه و ارزیـابی               

هـای حرکتـی بـه       مجدد، نمرۀ از دست دادن کنترل روی فعالیت       
 ـ     .  افزایش یافته است   20/0 و   25/0ترتیب   ن عـلاوه بـراین، در ای
 عامل جنس نیز در پیش بینـی نمـرات خـرده مقیـاس از        ،تحلیل

. های حرکتـی مـؤثر بـوده اسـت         دست دادن کنترل روی فعالیت    
ها برای از  بدین معنی که نمرات زنان در عامل تمایلات و نگرانی

های حرکتی بیشتر از مردان بوده       دست دادن کنترل روی فعالیت    
  ).  نگاه کنید2به جدول (است 
  
  : بحث

هدف این تحقیق بررسی رابطۀ راهبردهـای کنتـرل فکـر و            
هـای   بـرای تحلیـل داده    . شدت وسواس در بین دانشجویان بـود      

تحقیق حاضر از دو روش آماری همبستگی و رگرسیون اسـتفاده           
نتایج این دو روش به جز در چند مورد بـا یکـدیگر منطبـق               . شد
در بعـضی   دلیل عدم انطباق بین نتایج این دو روش تحلیـل           . بود

موارد آن بوده است کـه در روش تحلیـل رگرسـیون متغیرهـای              
انـد و در     با یکدیگر وارد تحلیل شـده     ) جنس(گر   مستقل و مداخله  

این روش با ورود هر متغیر مستقل به معادلـه اثـرات متغیرهـای              
شـود کـه از      این امـر باعـث مـی      . شود  داشته می  دیگر ثابت نگه  

ی دیگر بر متغیر وابسته حـذف       طریق آماری اثر همزمان متغیرها    
ه یــهــای معتبرتــری را ارا بنــابراین، روش رگرســیون داده. شــود
چون محققین گذشته برای تحلیـل نتـایج خـود تنهـا از       . دهد می

روش همبستگی استفاده کرده بودنـد، مجبـور شـدیم در بخـش             
ای به عمـل     ه دهیم و مقایسه   ینتایج، نتایج روش همبستگی را ارا     

د این، به دلیل ذکر شده در فوق نیز برای بحـث در             با وجو . آوریم
  .مورد نتایج، تنها بر نتایج تحلیل رگرسیون تأکید شده است

راهبـرد نگرانـی    : های رگرسیون به شرح زیر بود      نتایج تحلیل 
از دست دادن کنترل    (توانست در جهت مثبت سه عامل وسواس        

بینی  یشرا پ ) های ذهنی، آلوده شدن و وارسی کردن       روی فعالیت 
به این معنا که با استفاده بیشتر از راهبرد نگرانـی، وسـواس            . کند

راهبرد تنبیه نیـز  . یابد های سه گانۀ فوق افزایش می     فرد در زمینه  
از دست دادن کنترل    (توانست در جهت مثبت سه عامل وسواس        

ا ه ـ های ذهنی،وارسی کـردن و تمـایلات و نگرانـی          روی فعالیت 

. بینی کند  را پیش ) های حرکتی  رل فعالیت برای از دست دادن کنت    
به این معنا که با استفاده بیشتر از راهبرد تنبیه، وسواس فـرد در               

راهبـرد ارزیـابی مجـدد    . یابد های سه گانۀ فوق افزایش می  زمینه
ها برای   نیز تنها توانست در جهت مثبت عامل تمایلات و نگرانی         

. بینی کنـد   ا پیش های حرکتی ر   از دست دادن کنترل روی فعالیت     
یعنی استفاده بیشتر از راهبرد ارزیابی مجدد با افزایش تمایلات و           

هـای حرکتـی     ها برای از دست دادن کنترل روی فعالیـت         نگرانی
در کانادا،  ) 22(های مک کی     این نتایج با یافته   . اه بوده است  همر

در آمریکا ) 23(در انگلیس و امیر، کشمن و فوآ  ) 1(ولز و دیویس    
دهد که به کار بردن راهبردهای تنبیه        هنگ است و نشان می    هما

  کنـد اثـری     بینـی مـی    پـیش ) 11(و نگرانی همان گونه که وگنر       
  . معکوس روی شدت وسواس دارد

و آن هم تنهـا     (تنها راهبردی که توانست بر کاهش وسواس        
اثـر  ) هـای ذهنـی    عامل از دست دادن کنتـرل بـر روی فعالیـت          

راهبرد کنتـرل اجتمـاعی نیـز       . برگردانی بود بگذارد، راهبرد توجه    
ایـن   .واجد هیچ تأثیری در افزایش یا کاهش وسواس نبوده است         

در ) 1 (در کانادا و ولـز و دیـویس         ) 22( ها با نتایج مک کی     یافته
  .باشد  در آمریکا همسو می )23(انگلیس و امیر، کشمن و فوآ 

 به عنوان   در این تحقیق به منظور کنترل تأثیر متغیر جنسیت        
متغیر مداخله گر بر رابطۀ بین راهبردهای کنتـرل فکـر و شـدت              
وسواس، با وارد کردن این متغیـر بـه معادلـه رگرسـیون اثـر آن                

ها برای از دست     زنان تنها در عامل تمایلات و نگرانی      . حذف شد 
های حرکتی نسبت به مـردان میـانگین         دادن کنترل روی فعالیت   

  .بالاتری داشتند
  
   :یریگ نتیجه

هـای   های وسواسی برای کنترل وسـواس      افراد دارای ویژگی  
خــود از راهبردهــای تنبیــه، نگرانــی و ارزیــابی مجــدد اســتفاده 

. شـود  کنند، راهبردهایی که موجب افزایش وسواس آنهـا مـی          می
اشاره کرده است هنگـامی کـه فـردی    ) 11(همان گونه که وگنر    

 بـه خـاطر انجـام یـا         انجام فکر یا عملی را بر خود ممنوع کند و         
ارتکاب آن عمل یا فکر خود را تنبیه کند، آن فکر یا عمل تقویت           

بر اساس نتایج تحقیق حاضـر، ارزیـابی مجـدد یـک            . خواهد شد 
عمل یا فکر نیز در صورتی کـه جنبـۀ افراطـی بـه خـود بگیـرد                  

بنـابراین، در جریـان     . موجب تقویت آن فکر یا عمل خواهد شـد        
رسد باید تلاش کـرد      ه وسواس به نظر می    درمان بیماران مبتلا ب   

که این بیماران را از به کار گرفتن راهبردهای کنترل فکر، تنبیه،            
نگرانــی و ارزیــابی مجــدد منــع کــرد و در عــوض راهبردهــای  
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در انجام  .  و غیره را به آنها یاد داد       توجه برگردانی ضرری مانند    بی
م و رخنـه    چنین کاری باید به نـوع راهبـرد کنتـرل افکـار مـزاح             

باید توجـه   . گیرد توجه نمود   ای که فرد وسواسی به کار می       کننده

داشته که به منظـور تعمـیم نتـایج تحقیـق حاضـر بـه بیمـاران                 
  .وسواسی باید تحقیق مستقلی انجام پذیرد
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