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مرور حیطه ای: آیا آن را درست به کار می بریم؟

چکیده
مرور حیطه ای، با هدف آشکارسازی گستره، ابعاد و موضوعات مطرح شده، تبیین مفاهیم و واژگان استفاده شده، خلاصه سازی 
و ترس��یم نقش��ه ای از شواهد تولیدشده، شناسایی و تحلیل شکاف دانش��ی موجود، و هدایت مطالعات عمیق تر و هدفمندتر 
در یک موضوع پژوهش��ی به کار برده می ش��ود. اس��تحکام و کیفیت مرور حیطه ای وابس��ته به آن است که راهبرد جستجو، 
ملاک های ورود و خروج و انتخاب شواهد، همچنین استخراج، خلاصه سازی و نمایش یافته ها، و بویژه نتیجه گیری و هرگونه 
پیش��نهاد کاربردی، همگی در راس��تای هدف و س��ؤال پژوهش��ی مطالعه باشند. عدم اطلاع و اشراف نس��بت به موارد فوق، 
می تواند چالش های متعددی را در پی داشته باشد. توصیه می شود پژوهشگران، داوران و ویراستاران مجلات علمی پژوهشی، 
ویژگی های مطالعات مرور حیطه ای را مد نظر داشته و بویژه در خصوص استفاده از نتایج این مطالعات برای سیاست گذاری 

و اقدام حساس باشند.
واژگان کلیدی: مرور حیطه ای، مرور متون، مطالعات مروری
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امروزه اس��تفاده از ش��واهد قابل اعتماد و مستحکم برای 
تمام دانشمندان، سیاست گذاران و مدیران، دارای اهمیت ویژه 
و امری پذیرفته ش��ده اس��ت. همه این افراد در تلاش هستند 
که برای پاس��خ به س��ؤالات متنوع پیرامون خود، ش��واهدی 
بیابن��د؛ و اف��کار و اعمال خ��ود را مبتنی بر ش��واهد نمایند. 
چنین ش��واهدی عموماً به صورت اولیه از طریق پژوهش های 
اصیل، و یا به صورت ثانویه از طریق جستجو و ترکیب شواهد 
موجود به دس��ت می آیند. بر همین اساس، مطالعات مروری، 
به عنوان یک راهکار شناخته ش��ده برای جس��تجو و کس��ب 
شواهد و روش��نگری در زمینه های مختلف از جمله در حوزه 
علوم پزش��کی، همچنین مدیریت و سیاس��ت گذاری سلامت، 

محبوبیت زیادی یافته است.
به منظور بهره گیری از انواع ش��واهد موجود و پاسخگویی 

به طیف وسیعی از سؤالات، انواع مختلفی از مطالعات مروری 
معرفی شده است. در س��ال 2009، گرنت و بوث با تمرکز بر 
مطالعات مروری حوزه سلامت، 14 نوع مطالعه مروری شامل 
م��رور نقادانه، مرور ادبیات، مرور نقش��ه ای/ نقش��ه نظام مند، 
فراتحلی��ل، مرور مطالعات مختلط/ م��رور روش های مختلط، 
مرور اجمالی، م��رور نظام مند کیفی/ ترکیب ش��واهد کیفی، 
مرور س��ریع، مرور حیط��ه ای، مرور روزآمد، م��رور نظام مند، 
مرور و جس��تجوی نظام مند، مرور نظام من��د محدود، و مرور 
فراگیر/ م��روری بر مرورها، و روش ه��ای مرتبط با هر یک از 
این ن��وع مطالعات را توضیح دادند )1(. اگرچه در س��ال های 
بع��د، طبقه بندی های کم و بیش متفاوتی از مطالعات مروری 
ارائه ش��ده اس��ت، اکث��ر پژوهش��گران این عرصه ب��ر تدوین 
راهنماهای استاندارد و پیروی از متدولوژی های شفاف مبتنی 
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ب��ر راهنماهای تجویزش��ده در انجام مطالع��ات مروری تأکید 
کرده اند.

همچنی��ن، برای پرهی��ز از تورش ه��ا و نتیجه گیری های 
اشتباه، و افزایش استحکام و قابلیت اعتماد شواهد تولیدشده 
از طری��ق مطالعات مروری، تلاش های گس��ترده ای بویژه در 
30 سال گذشته صورت گرفته است. نظام مندکردن مطالعات 
م��روری، طراحی گام های روش��ن برای مطالع��ه قبل از اجرا 
در قال��ب پروتکل مرور، ثب��ت پروتکل مرور در س��امانه های 
معتب��ر قبل از انج��ام مطالعه، تعیین یک راهبرد جس��تجوی 
ش��فاف و داوری شده برای یافتن و گردآوری شواهد موردنظر، 
ارزیابی نقادانه ش��واهد گردآوری ش��ده، اس��تفاده از فرم های 
اس��تاندارد برای اس��تخراج داده ها از ش��واهد گردآوری شده، 
اتخاذ روش های دقیق و روش��ن ب��رای ترکیب و نتیجه گیری 
از ش��واهد گردآوری شده، و بهره گیری از یک روش استاندارد 
برای گزارش یک مطالعه مروری، از جمله مواردی بوده که در 
راستای انجام مستحکم، شفاف و قابل اعتماد مطالعات مروری 

مورد توجه قرار گرفته است )2(.
با ای��ن حال، تصمیم گیری در مورد انجام هر یک از انواع 
مطالعات مروری، وابس��ته به هدف و سؤال مشخصی است که 
پژوهش��گر در پی پاس��خگویی به آن اس��ت. به عبارت دیگر، 
چرایی انتخاب یک نوع خاص از مطالعات مروری، حائز اهمیت 
زیادی است. به عنوان مثال، مناسب ترین نوع مطالعه مروری 
برای پاس��خگویی به یک سؤال مش��خص در زمینه اثربخشی 
مداخ��لات جهت تحقق یک پیامد مش��خص و یا تدوین یک 
راهنم��ای بالینی قابل اعتماد، مرور نظ��ام مند کارآزمایی های 
تصادفی کنترل شده است. همچنین، انواعی از مرور نظام مند 
شواهد کیفی برای کشف زمینه ها و ساز و کارهای شکل گیری 
پیامدهای یک مداخله )مرور واقع گرا( و یا کس��ب یک بینش 
جدی��د در مورد پدیده های اجتماع��ی )فراقوم نگاری( معرفی 
شده اند. به همین ترتیب، برای پاسخگویی به سؤالات مشخص 
در زمینه امکانپذیربودن یا مناس��ب بودن اقدامات، روش های 

مرور شواهد کیفی و اقتصادی توسعه یافته اند.
م��رور حیطه ای، یکی از انواع مطالعات مروری اس��ت که 
انتشار آن از سال 2012 به بعد افزایش چشمگیری پیدا کرده 
)3( و در س��الیان اخیر در کش��ور ما نیز مورد اس��تفاده قرار 
گرفته اس��ت. مرور حیطه ای، با هدف آشکارس��ازی گس��تره، 

ابعاد و موضوعات مطرح شده در یک موضوع پژوهشی، تبیین 
مفاهی��م و واژگان استفاده ش��ده در ی��ک موضوع پژوهش��ی، 
خلاصه س��ازی و ترسیم نقش��ه ای از شواهد تولیدشده در یک 
موضوع پژوهش��ی، شناس��ایی و تحلیل شکاف دانشی موجود 
در یک موضوع پژوهش��ی، یافتن سؤالات پژوهشی که ممکن 
اس��ت در آینده پدیدار ش��وند، و هدایت مطالعات عمیق تر و 
هدفمندتر در گوش��ه ای از یک موضوع پژوهش��ی به کار برده 
می ش��ود. اولین چارچوب مشخص برای انجام مطالعات مرور 
حیطه ای در س��ال 2005 منتشر شد و سپس در چند مرحله 
تکامل و توسعه یافت. همچنین، روش ارجح برای گزارش یک 
مطالعه مرور حیطه ای  در سال 2018 معرفی گردید. در حال 
حاضر، روزآمدترین نسخه از متدولوژی مرور حیطه ای که در 
س��ال 2024 از س��وی مؤسس��ه جوانا بریگز  منتشر شده، در 

دسترس می باشد )2(.
به منظور انجام مستحکم یک مطالعه مرور حیطه ای، لازم 
اس��ت اهداف و سؤالات مطالعه کاملًا شفاف بوده و با یکدیگر 
همراس��تا باش��ند. همچنین، اجرای نظام مند مرور حیطه ای، 
مس��تلزم طراحی گام های روش��ن برای مطالع��ه، قبل از اجرا 
و در قالب یک پروتکل مرور حیطه ای اس��ت. در حال حاضر، 
ثبت پروتکل مرور حیطه ای در سامانه های معتبر قبل از انجام 
مطالعه )رجیس��تری( الزامی نیست؛ با این حال، سامانه هایی  
برای ثبت و انتش��ار پروتکل مرورهای حیطه ای پیشقدم شده 
و ممکن اس��ت در آینده نه چندان دور، ای��ن امر همانند ثبت 
پروتکل مرورهای نظام مند الزامی گردد. علاوه بر اینها، تعیین 
یک راهبرد جس��تجوی ش��فاف و داوری ش��ده برای یافتن و 
گردآوری شواهد موردنظر در یک مطالعه مرور حیطه ای حائز 
اهمیت زیادی اس��ت؛ ضمن آنکه برای پذیرش یا رد ش��واهد 
گردآوری شده جهت ورود به مرحله تحلیل در مرور حیطه ای، 
می بایس��ت نس��بت به تدوین ملاک های مشخص متناسب با 

سؤال پژوهشی مطالعه اقدام گردد.
در م��رور حیط��ه ای، بر خلاف م��رور نظام من��د، عموماً 
می توان از ش��واهدی که با متدولوژی های مختلف تولید شده 
باشد، استفاده کرد. اگرچه ممکن است پژوهشگر بنا به اهداف 
و سؤالات خاص پژوهشی، محدودیت هایی را در این زمینه در 
نظر بگیرد. همچنین، ارزیابی نقادانه کیفیت ش��واهدی که در 
مرور حیطه ای مورد اس��تفاده قرار می گیرند، از جمله ارزیابی 
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محدودیت های متدولوژیک و یا احتمال تورش ش��واهد، مگر 
بنا به اهداف و سؤالات خاص پژوهشی الزامی نیست.

به منظور اس��تخراج یافته ها از ش��واهد گردآوری ش��ده 
در م��رور حیطه ای، از چارچوب های مش��خص اس��تفاده می 
ش��ود. بهره گیری از روش اس��تاندارد برای گ��زارش مطالعات 
م��روری نیز مورد تأکید قرار گرفته اس��ت. با این حال، اتخاذ 
روش ه��ای دقیق و روش��ن ب��رای ترکی��ب و نتیجه گیری از 
ش��واهد گردآوری ش��ده، از جمل��ه روش ه��ای آم��اری نظیر 
فراتحلی��ل و یا فراترکیب یافته های کیفی متداول نیس��ت. بر 
همین اس��اس، یک مرور حیطه ای عموم��اً نمی تواند منجر به 
اظهارنظر راجع به اثربخش��ی یا تبعات ی��ک مداخله، ارزیابی 
یک مداخله، مقایس��ه مداخلات، ش��یوع یک وضعیت خاص، 
دق��ت یک آزمون، رابط��ه بین یک عامل خطر ب��ا یک پیامد 
خاص، پیش آگهی یک وضعیت خاص، یا کیفیت و اس��تحکام 
مطالعات انجام ش��ده پیرامون یک موض��وع گردد. همچنین، 
نتایج حاصل از یک مرور حیط��ه ای نمی تواند کاربردی برای 
تصمیم گیری یا اقدام مش��خص در یک زمینه سیاست گذاری 
ی��ا مدیریت )از جمله مدیریت یک بیماری( داش��ته باش��د و 
ی��ا توصیه ای در این خصوص ارائ��ه نماید. توصیه های حاصل 
از ی��ک مرور حیطه ای می تواند ناظر بر پیش��نهاد پژوهش بر 
روی موضوعات یا گروه های خاص و یا پژوهش با اس��تفاده از 

روش های خاص باشد.
با توجه به مطالب پیش��گفت، پژوهش��گران می بایس��ت 
در گام اول، ن��وع مطالعه مروری را بر اس��اس هدف و س��ؤال 
پژوهشی خود مشخص نمایند. سپس، در صورت انتخاب مرور 
حیطه ای، توجه داش��ته باش��ند که استحکام و کیفیت چنین 
مطالعه ای وابسته به آن اس��ت که راهبرد جستجوی شواهد، 
ملاک های ورود و خروج ش��واهد، انتخاب ش��واهد، استخراج 
یافته ها از ش��واهد، تحلیل و خلاصه سازی و نمایش یافته ها، 
و بویژه نتیجه گیری و هرگونه پیش��نهاد کاربردی، همگی در 
راس��تای هدف و سؤال پژوهشی مطالعه باش��ند. عدم اطلاع 
و اش��راف نس��بت به موارد فوق، چالش ه��ای متعددی را در 
رابط��ه با مطالعات مرور حیطه ای در پی دارد که از جمله آنها 
می توان به اش��تباه در طراحی پروتکل مرور، اجرای نامناسب 
گام های مرور، گزارش غیراس��تاندارد نتایج حاصل از مرور، و 
ارائه توصیه ها یا کاربردهای نامتناس��ب با اهداف مرور اش��اره 

کرد )4(. توصیه می ش��ود پژوهش��گران، داوران و ویراستاران 
مجلات علمی پژوهشی با توجه به ویژگی های مطالعات مرور 
حیط��ه ای، به افزای��ش کیفیت تولید و انتش��ار این مطالعات 
کمک کرده و بویژه در خصوص استفاده از نتایج این مطالعات 

برای سیاست گذاری و اقدام حساس باشند.
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Abs tract
Scoping reviews are aimed to reveal the scope, dimensions, and issues raised, also to explain the concepts and literature used in 
a research topic. Moreover, these studies are applied in summarizing and drawing a map of the produced evidence, identifying 
and analyzing the existing knowledge gap, and directing deeper and more targeted studies. The rigor and quality of a scoping 
review relies on the search strategy, the inclusion and exclusion criteria, and the selection of evidence, as well as the extraction, 
summarization and display of findings, and especially the conclusion and any practical implication of the study be all aligned 
with the objectives and main questions of the study. Any lack of knowledge or respect to the above-mentioned subjects may 
lead to challenging issues. It is recommended that researchers, reviewers and editors of scientific journals consider the special 
characteristics of scoping review studies and be especially sensitive about any recommendations or implications derived from 
these studies for policy making and practice.
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