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چکیده 
ــری  ــق به‌کارگی ــه از‌طری ــات پیشــگیرانه‌ی مناســب اســت ک ــتلزم اقدام ــتانی‌، مس ــای بیمارس ــز عفونت‌ه ــرل موفقیت‌آمی ــه: کنت مقدم
ــا هــدف  ــن راســتا، مطالعــه‌ی حاضــر ب ــدان دســت یافــت. در ای ــوان ب ــان بیمارســتان، می‌ت ــت توســط کارکن ــرل عفون اصــول کنت
تعییــن میــزان رعایــت اســتانداردهای کنتــرل عفونــت و استریلیزاســیون در مراکــز جراحــی محــدود دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 

انجــام شــد. 
روش کار: مطالعــه‌ی توصیفــی- تحلیلــی حاضــر بــه‌‌روش مقطعــی در کلیــه‌ی مراکــز جراحــی محــدود فعــال تحــت پوشــش دانشــگاه 
ــت و استریلیزاســیون  ــرل عفون ــتانداردهای کنت ــت اس ــزان رعای ــه، می ــن مطالع ــز(. در ای ــران انجــام شــد )8 مرک ــوم پزشــکی ته عل
ــط  ــت محی ــزات و بهداش ــیون تجهی ــی و استریلیزاس ــت، ضدعفون ــت دس ــتاندارد، بهداش ــای اس ــور احتیاط‌ه ــار مح ــاس چه براس

بررســی گردیــد. 
ــز جراحــی محــدود  ــت و استریلیزاســیون در مراک ــرل عفون ــتانداردهای کنت ــت اس ــق حاضــر، رعای ــج تحقی ــا: براســاس نتای یافته‌ه
ــی  ــرل عفونــت در محورهــای احتیاط‌هــای اســتاندارد 55 درصــد، بهداشــت دســت 30درصــد، ضدعفون ــود. کنت درکل ‌74درصــد ب
ــدود  ــی مح ــز جراح ــل در مراک ــد به‌طور‌کام ــط 64/6درص ــت محی ــد و بهداش ــزات 67/5درص ــایل و تجهی ــردن وس ــتریل ک و اس

ــد. ــت می‌ش رعای
ــر از  ــدود، کم‌ت ــی مح ــز جراح ــت در مراک ــت دس ــر بهداش ــیون از نظ ــت و استریلیزاس ــرل عفون ــتانداردهای کنت ــری: اس نتیجه‌گی
ــتانی و  ــای بیمارس ــل در‌خصــوص عفونت‌ه ــح و کام ــای صحی ــه‌ی آموزش‌ه ــذا، ارای ــرد. ل ــرار می‌گی ــورد توجــه ق ــا م ســایر محور‌ه

ــری دارد. ــر انکارناپذی ــنل تاثی ــرد پرس ــای عمل‌ک ــر ارتق ــا ب ــن عفونت‌ه ــرل ای ــوه‌ی کنت نح
گل‌واژگان: کنترل عفونت، استریلیزاسیون، مرکز جراحی 

مقدمه 
ــای بیمارســتانی یکــی از معضــات اساســی  ــروزه عفونت‌ه ام
سیســتم‌های بهداشــتی اســت. رعایــت معیارهــای کنتــرل عفونــت 
ــه  ــری از این‌گون ــی پیش‌گی ــد اصل ــتانداردها، کلی ــاس اس براس
و  کم‌هزینه‌تریــن  موثرتریــن،  بی‌تردیــد  اســت.  عفونت‌هــا 
ــکان،  ــان و م ــر زم ــت در ه ــا عفون ــارزه ب ــن روش مب مطلوب‌تری

ــروز آن اســت ]1[.  ــری از ب جلوگی
کنتــرل موفقیت‌آمیــز عفونت‌هــای بیمارســتانی، مســتلزم 
اقدامــات پیش‌گیرنــده‌ی مناســب اســت کــه ازطریــق به‌کارگیری 
اصــول کنتــرل عفونــت توســط کارکنــان بیمارســتان، می‌تــوان 
ــا از هزینه‌هــای اضافــی جلوگیــری شــده  بــدان دســت یافــت ت

و ســامت بیمــار به‌خطــر نیافتــد ]2[. ازطرفــی، رعایــت اصــول 
ــان  ــی کارکن ــرای تمام ــت ب ــرل عفون ــای کنت ــرای روش‌ه و اج
ــا در  ــوده و مطمئن ــی ب ــتاران الزام ــتان، به‌خصــوص پرس بیمارس
ــر  ــاران تاثی ــان بیم ــکی و درم ــات پزش ــت خدم ــردن کیفی بالا‌ب

ــکاری دارد ]3[.  آش
عدم‌آشــنایی پرســنل بهداشــتی- درمانــی بــا شــیوه‌های 
کنتــرل عفونــت و روش‌هــای انتقــال عوامــل عفونــت‌زا، نقــش 
دارد.  بیمارســتانی  عفونت‌هــای  افزایــش  در  تعیین‌کننــده‌ای 
ــال  ــیوه‌های انتق ــون ش ــی پیرام ــی کاف ــش و آگاه ــود دان وج
ــل  ــی از عوام ــت‌زا، یک ــل عفون ــتقیم عوام ــتقیم و غیرمس مس
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ضــروری در ارایــه‌ی خدمــات مراقبــت روزانــه از بیمــار محســوب 
 .]4[ می‌گــردد 

ــد در  ــه بای ــت ک ــی اس ــامل نکات ــتاندارد، ش ــای اس احتیاط‌ه
زمــان تمــاس بــا خــون، تمامــی مایعــات بــدن، ترشــحات، مــواد 

ــردد ]5[. ــت گ ــاط‌ رعای ــیب‌‌دیده و مخ ــت آس ــی، پوس دفع
ــوده،  ــی آل ــزار جراح ــایل و اب ــق وس ــی از‌طری ــال آلودگ انتق
یکــی دیگــر از علــل عمــده‌ی ایجــاد عفونــت در زخــم جراحــی 
ضدعفونــی  دســتورالعمل‌های  رعایــت  بی‌تردیــد،  اســت. 
ــی از  ــا، یک ــت در زخم‌ه ــروز عفون ــزان ب ــور کاهــش می به‌منظ
ــان  ــود]6[. کارکن ــوب می‌ش ــن محس ــات ممک ــن اقدام مهم‌تری
ــی در معــرض خطــر مواجهــه  حــرف پزشــکی در مراکــز درمان
به‌دنبــال  هم‌چنیــن  می‌باشــند.  مســری  بیماری‌هــای  بــا 
ــه  ــان ب ــت از کارکن ــال عفون ــر انتق ــاری، خط ــه بیم ــا ب ابت
ــز  ــا نی ــواده‌ی آن‌ه ــای خان ــان و اعض ــایر کارکن ــاران، س بیم

ــود دارد ]7[. وج
ــی  ــی میکروب ــزان آلودگ ــش می ــرای کاه ــدام ب ــن اق مهم‌تری
ــت.  ــان اس ــط کارکن ــتی توس ــات بهداش ــت الزام ــط، رعای محی
شست‌و‌شــوی دســت، ســاده‌ترین و موثرتریــن روش در متوقــف 
ــار  ــت، معی ــت دس ــت ]8[. بهداش ــت اس ــار عفون ــودن انتش نم
و  مقاومــت ضدمیکروبــی  از گســترش  پیش‌گیــری  نهایــی 
ــتی  ــای بهداش ــق مراقبت‌ه ــه از‌طری ــای منتقل کاهــش عفونت‌ه
اســت، امــا پیــروی مراقبیــن بهداشــت از دســتورالعمل‌های 
مناســب در اکثــر مــوارد ضعیــف می‌باشــد]9[. تحقیقــات نشــان 
ــش  ــی را کاه ــد آلودگ ــا 30درص ــت‌ها ت ــتن دس ــه شس داده‌ ک

 .]10[ می‌دهــد 
مراقبت‌هــای  از  ناشــی  عفونت‌هــای  از  پیش‌گیــری 
بهداشــتی، هــدف اولیــن چالــش جهانــی ایمنــی بیمــار بــا عنــوان 
ــرای  ــود]11[. ب ــت« ب ــالم‌تری اس ــت س ــز، مراقب ــت تمی »مراقب
رســیدن بــه هــدف اطمینــان از ایمنــی بیمــار در مراکــز مراقبــت 
بهداشــتی سراســر جهــان، ســازمان 1بهداشــت جهانــی بیانیــه‌ی 
ــرد و  ــادر ک ــال 2004 ص ــر س ــار را در اکتب ــی بیم ــی ایمن جهان
عفونت‌هــای منتقلــه از مراقبــت هــای بهداشــتی به‌عنــوان 
ــار  ــی بیم ــی ایمن ــش جهان ــن چال ــت کاری اساســی و اولی اولوی

ــد]12[.  ــاب گردی انتخ
بیمارســتان  اعتباربخشــی  اســتانداردهای  مجموعــه  در 
و  نظــارت  دفتــر  توســط   1389 در ســال  ایــران کــه  در 
اعتباربخشــی معاونــت درمــان وزارت بهداشــت تدویــن شــده، 
ــه  ــر گرفت ــی در‌نظ ــن اصل ــت از عناوی ــرل عفون ــوع کنت موض

ــت ]13[.  ــده اس ش
ــی  ــتانداردهای اعتباربخش ــارم اس ــش چه ــاس ویرای ــر اس ب
ملــی بیمارســتان‌ها در ســال 1398، پیشــگیری و کنتــرل 
ــو  ــای شستش ــان از روش‌ه ــرفصل‌های: اطمین ــه س ــت ب عفون
نمــودن،  اســتریل  از  ابــزار و وســایل قبــل  و گندزدایــی 
ــت از  ــتریل‌کننده، محافظ ــتگاه‌های اس ــرد دس ــت عملک صح
ــت‌ها،  ــت دس ــات، بهداش ــاظ الزام ــا لح ــتریل ب ــته‌های اس بس

1 World Health Organization

خطــر انتقــال عفونت‌هــای ناشــی از ارائــه خدمــات مراقبتــی، 
پیشــگیری  و  آنتی‌بیوتیک‌هــا  منطقــی  مصــرف  و  تجویــز 
از انتقــال بیماری‌هــای قابــل ســرایت تقســیم‌بندی شــده 

اســت ]14[. 
اعتبار‌بخشــی مراکــز جراحــی محــدود  قابل‌ذکر‌اســت‌که 
تمامــی دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی سراســر کشــور، در 
فهرســت اهــداف کمــی و عناویــن برنامه‌هــای عملیاتــی ســال 
ــرار داده  ــکی ق ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم 98 وزارت بهداش

شــده اســت.
با‌در‌نظر‌گرفتــن اهمیــت پیش‌گیــری و کنتــرل عفونــت در 
اعتباربخشــی  با‌توجه‌به‌این‌کــه  و  اعتباربخشــی  ســنجه‌های 
مراکــز جراحــی محــدود در دســتور‌کار برنامه‌هــای وزارتــی 
حــوزه‌ی درمــان قــرار گرفتــه و برنامــه‌ی کنتــرل عفونــت 
از اولویت‌هــای پزوهشــی معاونــت درمــان دانشــگاه اســت، 
مطالعــه‌ی حاضــر بــا هــدف تعیین میــزان رعایــت اســتانداردهای 
کنتــرل عفونــت و استریلیزاســیون مراکــز جراحــی محــدود تحــت 
ــا  ــال 1396 ت ــران از س ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــارت دانش نظ

ــد.  ــام ش 1397انج
روش کار 

ــی- ــوع توصیف ــی و از ن ــه‌ای مقطع ــر، مطالع ــش حاض پژوه
تحلیلــی اســت كــه به‌منظور تعييــن ميــزان رعایت اســتانداردهای 
ــی  ــز جراح ــه‌ی مراک ــیون در کلی ــت و استریلیزاس ــرل عفون کنت
ــران )8  ــكي ته ــوم پزش ــگاه عل ــش دانش ــت پوش ــدود تح مح

ــد.  ــام ش ــال 97-1396 انج ــز( در س مرک
ــس  ــار پ ــه بیم ــی محــدود موسســه‌ای اســت ک ــز جراح مرک
ــی، در  ــای بیهوش ــام مراقبت‌ه ــی و اتم ــال جراح ــام اعم از انج
ــري  ــزار اندازه‌گي ــد. اب ــص باش ــاعت قابل‌ترخی ــر از 24 س کم‌ت
ــته  ــوالات بس ــا س ــاختاریافته ب ــش‌نامه‌ای نیمه‌س ــا، پرس داده‌ه
مشــتمل بــر عوامــل دموگرافيــك و رعایــت اســتانداردهای 
ــرل  ــتانداردهای کنت ــود. اس ــیون ب ــت و استریلیزاس ــرل عفون کنت
عفونــت و استریلیزاســیون کــه در چــک لیســت مصــوب کمیتــه 
ی کنتــرل عفونــت معاونــت درمــان و بــر اســاس اصــول مرکــز 
بیماری‌هــا2 تدویــن شــده اســت در پرســش‌نامه  مراقبــت 

ــت. ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــق م تحی
ــرل  ــتانداردهای کنت ــت اس ــزان رعای ــی می ــاخص‌های ارزیاب ش
ــام  ــوری نظ ــای کش ــاس راهنم ــیون بر‌اس ــت و استریلیزاس عفون
ــر  ــط دفت ــده توس ــتانی )‌تدوین‌ش ــای بیمارس ــت عفونت‌ه مراقب
مدیریــت بیماری‌هــای وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی(، بخــش پیش‌گیــری و کنتــرل عفونــت، ویرایــش ســوم 
با‌توجه‌بــه  و  بیمارســتان‌ها  ملــی   اعتباربخشــی  ســنجه‌های 
اصــول مرکــز مراقبــت بیماری‌هــا )CDC(، بر‌اســاس چهــار 
ــی و  ــت، ضدعفون ــت دس ــتاندارد، بهداش ــای اس ــور احتیاط‌ه مح
استریلیزاســیون وســایل و تجهیــزات و بهداشــت محیــط به‌صورت 

ــکل 1(. ــد )ش ــگارش ش ــته ن ــوالات بس ــا س ــش‌نامه‌ای ب پرس
2 Centers for Disease Control and Prevention
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شکل 1 -  پرسش‌نامه‌ی تحقیق 

با‌توجه‌به‌این‌کــه تعــداد 8 مرکــز جراحــی محــدود فعــال 
تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران وجــود داشــت، 
ــز  ــن مراک ــه‌ی ای ــماری و از کلی ــورت سرش ــری به‌ص نمونه‌گی

انجــام شــد. 
نظارت‌بر‌درمــان  اداره‌ی  کارشناســان  توســط  پرســش‌نامه 
معاونــت درمــان دانشــگاه کــه بــه قوانیــن و دســتورالعمل‌های 
ــه  ــد. ب ــل ش ــتند، تکمی ــل داش ــنایی کام ــت آش ــرل عفون کنت
تاحــدودی،  )بلــه،  پاســخ  با‌توجه‌بــه  متغیر‌هــا  از  هر‌یــک 
خیــر( نمــره‌ی 2 و 1 و 0 داده شــد. هم‌چنیــن، بر‌اســاس 
ــا 5(  ــب )از 1 ت ــر وزن مناس ــر متغی ــه ه ــا، ب ــت متغیر‌ه اهمی
ــق  ــک از نمونه‌هــا طب اختصــاص یافــت. ســپس، نمــره‌ی هری
وزن داده‌شــده بــه هــر متغیــر و نمــره‌ در هــر محــور و نمــره‌ی 
بــا  و  محاســبه  اندازه‌گیــری  شــاخص  به‌عنــوان  نهایــی 
نمــره‌ی مطلــوب در هــر محــور مقایســه شــد و درصــد رعایــت 
اســتانداردهای کنتــرل عفونــت در هــر محــور مشــخص گردیــد. 
ــت  ــرل عفون ــتانداردهای کنت ــت اس ــزان رعای ــه می به‌طوری‌ک
ــش  ــت پوش ــدود تح ــی مح ــز جراح ــیون در مراک و استریلیزاس
ــور  ــار مح ــران، درکل و در چه ــكي ته ــوم پزش ــگاه عل دانش
اســتاندارد، شست‌وشــوی دســت، ضدعفونــی  احتیاط‌هــای 
و استریلیزاســیون وســایل و تجهیــزات و بهداشــت محیــط، 
به‌صــورت درصــد محاســبه و نمــرات اخــذ شــده در هــر محــور 

ــد.  ــوب مقایســه گردی ــره‌ی مطل ــا نم ب

ــزار SPSS نســخه 23  ــاری، از نرم‌اف ــل آم ــرای تجزیه‌و‌تحلی ب
بــا ضریــب معنــی‌داریα =0/05 اســتفاده شــد. از روش‌هــاي آمار 
ــد و  ــداد، درص ــزارش تع ــا و گ ــف داده‌ه ــراي توصي ــي ب توصيف
ــب  ــی، با‌احتســاب ضری ــر به‌تنهای ــر متغی ــره‌ی ه محاســبه‌ی نم
اهمیــت هــر متغیــر اســتفاده گرديــد. هم‌چنیــن، آزمــون 
ــوع وابســتگی  ANOVA جهــت مقایســه‌ی متغیر‌هــا بر‌حســب ن

مراکــز بــه‌کار گرفتــه شــد. 
یافته‌ها 

ــال  ــدود فع ــی مح ــز جراح ــه‌ی مراک ــر، کلی ــق حاض در تحقی
تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران )8 مرکــز( 
ــت  ــابقه‌ی فعالی ــن س ــا، میانگی ــاس يافته‌ه ــدند. بر‌اس ــی ش ارزیاب
ــگاه 8/9 ± 12/8  ــش دانش ــت پوش ــدود تح ــی مح ــز جراح مراک
ســال بــود. بنابــر یافته‌هــا، ‌مراکــز وابســته‌به بخــش خصوصــی و 
ــته‌به  ــز وابس ــد و مراک ــک ‌37/5 درص ــی3 هر‌ی ــی غیر‌دولت عموم
ــز را  ــد از مراک ــک 12/5درص ــگاهی هر‌ی ــه و دانش ــش خیری بخ

ــد.  تشــکیل ‌دادن
 میــزان رعایــت اســتانداردهای کنتــرل عفونت و استریلیزاســیون 
در مراکــز جراحــی محــدود تحت پوشــش دانشــگاه علوم پزشــكي 

تهــران درکل 74 درصــد بود )جــدول 1(. 
ــته‌به ســازمان‌ها و نهادهــای غیــر از وزارت بهداشــت )از‌جملــه آمــوزش و 3 ــز وابس  8 مراک

پــرورش، صــدا و ســیما، تامیــن اجتماعــی، بنیــاد شــهید، ســپاه، نزاجــا، ارتــش، شــهرداری‌ها، 
جهــاد دانشــگاهی، بانک‌هــا، وزارت نفــت، بنیــاد مســتضعفان، کمیتــه‌ی امــداد، وزارت صنعــت و ....(
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رعایت استانداردهای کنترل عفونت و استریلیزاسیون...332

مجله تحقیقات نظام سلامت حکیم

جدول 1 - میزان رعایت استانداردهای کنترل عفونت و استریلیزاسیون در مراکز  جراحی محدود دانشگاه علوم پزشکی تهران

میزان رعایت استاندارد کنترل عفونتنمره با احتساب وزن متغیرنمره در شرایط مطلوبمحورهای نظارتی 
74%3828/13احتیاط‌های استاندارد

51/25%4020/5بهداشت دست

82/5%7662/76ضدعفونی و استریل‌کردن تجهیزات و وسایل

80/3%4032/13بهداشت محیط

74% 194143/52کل 

اســتانداردهای کنتــرل عفونــت و استریلیزاســیون از‌نظــر 
احتیاط‌هــای اســتاندارد در مراکــز جراحــی محــدود تحــت 
ــد و  ــت می‌ش ــل رعای ــوارد به‌طور‌کام ــد م ــش در 55درص پوش
ــن نمــرات کل محــور احتیاط‌هــای  ــه مقایســه‌ی میانگی با‌توجه‌ب
ــتانداردهای  ــت اس ــزان رعای ــوب، می ــرایط مطل ــا ش ــتاندارد ب اس

ــود.   ــد ب ــور 74 درص ــن مح ــت در ای ــرل عفون کنت
اســتانداردهای کنتــرل عفونــت و استریلیزاســیون از‌نظــر 
بهداشــت دســت در مراکــز جراحــی محــدود تحــت پوشــش در 
ــه  ــد و با‌توجه‌ب ــت می‌ش ــل رعای ــوارد به‌طور‌کام ــد م 30 درص
ــا  ــت ب ــت دس ــور بهداش ــرات کل مح ــن نم ــه‌ی میانگی مقایس
شــرایط مطلــوب، میــزان رعایــت اســتانداردهای کنتــرل عفونــت 

ــود.  ــن محــور 51/25 درصــد ب در ای
و  ضدعفونــی  از‌نظــر  عفونــت  کنتــرل  اســتانداردهای 
ــزات در مراکــز جراحــی محــدود  اســتریل‌کردن وســایل و تجهی
ــت  ــل رعای ــوارد به‌طور‌کام ــد م ــش در 67/5 درص ــت پوش تح

ــور  ــرات کل مح ــن نم ــه‌ی میانگی ــه مقایس ــد و با‌توجه‌ب می‌ش
ــرایط  ــا ش ــزات ب ــایل و تجهی ــتریل‌کردن وس ــی و اس ضدعفون
مطلــوب، میــزان رعایــت اســتانداردهای کنتــرل عفونــت در ایــن 

ــود.  ــد ب ــور 82/5 درص مح
ــط در  ــت محی ــر بهداش ــت از‌نظ ــرل عفون ــتانداردهای کنت اس
مراکــز جراحــی محــدود تحــت پوشــش در 64/6 درصــد مــوارد 
ــن  ــه‌ی میانگی ــه مقایس ــد و با‌توجه‌ب ــت می‌ش ــل رعای به‌طورکام
نمــرات کل محــور بهداشــت محیــط بــا شــرایط مطلــوب، میــزان 
ــور 80/3  ــن مح ــت در ای ــرل عفون ــتانداردهای کنت ــت اس رعای

درصــد بــود. 
ــوع وابســتگی تقســیم  ــر اســاس ن مراکــز جراحــی محــدود ب
ــب  ــر حس ــت ب ــرل عفون ــای کنت ــاخص ه ــدند و ش ــدی ش بن
ــرار گرفــت )P =0/313(، کــه تنهــا  ــی ق وابســتگی مــورد ارزیاب
ــان  ــی‌داری می ــاوت معن ــط، تف ــت محی ــت بهداش ــر رعای از‌نظ

ــدول 2(. ــت )P =0/043( )ج ــود داش ــز وج مراک
جدول 2 -  میانگین نمره‌ی رعایت استانداردهای کنترل عفونت و استریلیزاسیون بر‌حسب نوع وابستگی مراکز جراحی محدود دانشگاه علوم پزشکی تهران

                   نوع وابستگی      

  محورهای بازدید    
P-valueخصوصیخیریهعمومی غیردولتیدانشگاهی

273024240/715احتیاط‌های استاندارد

1222/736160/265بهداشت دست

7067/36654/70/700ضدعفونی و استریل‌کردن تجهیزات و وسایل

343832250/043بهداشت محیط

143158158119/70/313کل

 بحث 
عفونت‌هــای همــراه بــا مراقبت‌هــای بهداشــتی، ســالانه 
یک‌صــد میلیــون نفــر از مــردم جهــان را مبتــا کــرده و 
بزرگ‌تریــن معضــل جهانــی در راســتای حفــظ ســامتی بیمــاران 
ــن  ــر ای ــعه، خط ــورهای در‌حال‌توس ــود. در کش ــوب می‌ش محس
ــعه‌یافته  ــورهای توس ــر از کش ــر بیش‌ت ــا 20 براب ــا 2 ت عفونت‌ه
ــش از  ــن کشــورها بی ــاران ای ــت در بیم ــی عفون و نســبت فراوان
ــالات  ــره‌ی ای ــای منتش ــق آماره ــد]11[. طب ــد می‌باش 25درص
ــای  ــه عفونت‌ه ــر ب ــون نف ــدود 1/7 میلی ــالانه ح ــده، س متح
ــن  ــه ای ــوند ک ــا می‌ش ــتی مبت ــای بهداش ــا مراقبت‌ه ــط ب مرتب
ــا  ــر 37 ت ــغ ب ــه‌ای بال ــرگ و هزین ــورد م ــه 100,000 م منجر‌ب
ــن عفونت‌هــا  ــزان ای ــران می ــارد دلار می‌شــود]6[. در ای 45 میلی

ــد ]7[.  ــزارش ش ــا ‌25 درصــد گ 1/9 ت

ــت  ــزان رعای ــه می ــه‌ی حاضــر نشــان داد ک يافته‌هــاي مطالع
اســتانداردهای کنتــرل عفونــت و استریلیزاســیون در مراکــز 
جراحــی محــدود تحــت پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــكي 
تهــران درکل 74 درصــد بــود. پژوهــش انجام‌شــده توســط 
امانــی و هــم‌کاران نشــان داد کــه 70/5 درصــد از پرســنل 
ــت  ــه‌ی رعای ــول در زمین ــرد قابل‌قب ــل دارای عمل‌ک ــاق عم ات
اصــول آســپتیک بودنــد]15[.  هم‌چنیــن، در مطالعــه‌ی مجیــدی 
و هــم‌کاران، عمل‌کــرد پرســنل پرســتاری اتاق‌هــای عمــل 
بیمارســتان‌های رشــت اعــم از پرســتار، تکنســین اتــاق عمــل و 
ــت، قابل‌قبــول  ــار در زمینــه‌ی رعایــت اصــول کنتــرل عفون بهی
ــم‌کاران،  ــی و ه ــق طولاب ــا تحقی ــود]16[. ام ــد( ب )‌97/9 درص
از عفونت‌هــای  میــزان رعایــت اصــول کلــی پیش‌گیــری 
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بیمارســتانی در اکثــر کارکنــان را متوســط )53/7 درصــد( گزارش 
کــرد]10[. طبــق نتایــج مطالعــه‌ی نیکمــرد نمیــن و هــم‌کاران، 
میــزان آگاهــی )59/2 درصــد( و عمل‌کــرد )‌54/82 درصــد( 
ــم از  ــن اع ــل قزوی ــای عم ــاغل در اتاق‌ه ــتاری ش پرســنل پرس
ــای  ــون روش‌ه ــار پیرام ــل و بهی ــاق عم ــین ات ــتار، تکنیس پرس
کنتــرل عفونــت در‌حــد متوســط بــود و میــزان نگــرش )%41/22( 
ــف  ــد ضعی ــز در ح ــت نی ــرل عفون ــای کنت ــان از روش ه ایش

ــد ]6[.  ــی ش ارزیاب
نتایــج تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه میــزان رعایــت کنتــرل 
عفونــت و استریلیزاســیون از‌نظــر احتیاط‌هــای اســتاندارد در 
ــت.  ــد اس ــش 74 درص ــت پوش ــدود تح ــی مح ــز جراح مراک
تحقیقــات نشــان داده کــه 38 درصــد صدمــات، هنــگام انجــام 
ــش ‌از  ــتفاده و پی ــس ‌از اس ــد، پ ــی و 42 درص ــات درمان اقدام
ــد. طبــق برآوردهــا، ســالانه 80- معــدوم کــردن اتفــاق افتاده‌ان

60 هــزار مــورد مواجهــه‌ی شــغلی بــرای اعضــای تیــم درمــان 
ــوند]7[.  ــزارش نمی‌ش ــا گ ــی از آن‌ه ــه نیم ــد ک ــاق می‌افت اتف
ــوده،  ــز آل صدمــات ناشــی از سر‌ســوزن و دیگــر وســایل نوک‌تی
بــا انتقــال بیــش از 20 عامــل بیمــاری‌زا‌، از‌جملــه HIV4 و هپاتیت 
ــت  ــال هپاتی ــن خطــر انتق ــراه هســتند. میانگی ــی5 و ســی هم ب
ــوده  ــت و آل ــع مثب ــک منب ــا ی ــس از تمــاس پوســتی ب ســی6 پ
ــت]6[.  ــد اس ــی 0/9درص ــاس مخاط ــس از تم ــد و پ 0/3 درص
یافته‌هــای نوریــان و هــم‌کاران نشــان داد کــه عمل‌کــرد 
ــکراب  ــاس و اس ــخصی و لب ــت ش ــا نظاف ــاط ‌ب ــنل در ‌ارتب پرس
ــا  ــه ب ــوده ک ــد ب ــار 84 درص ــا بیم ــاط ب ــد و در ارتب 79/2 درص

ــی دارد ]1[.   ــر هم‌خوان ــش حاض ــج پژوه نتای
ــرل  ــتانداردهای کنت ــت اس ــزان رعای ــر، می ــش حاض در پژوه
در  از‌نظــر شست‌و‌شــوی دســت  استریلیزاســیون  و  عفونــت 
ــود.  ــد ب ــش 51/25 درص ــت پوش ــدود تح ــی مح ــز  جراح مراک
ــول  ــت اص ــزان رعای ــم‌کاران، می ــی و ه ــق طولاب ــج تحقی نتای
شســتن دســت‌ها را در 90 درصــد مــوارد، ضعیــف گــزارش کــرد 
ــکاران، ‌70/6  ــی و هم ــه‌ی آقاجان ــج مطالع ــاس نتای ]10[. براس
درصــد پرســتاران در زمینــه‌ی کنتــرل عفونت‌هــای بیمارســتانی 
در رابطــه بــا خــود و ‌65/1 درصــد در رابطــه بــا بیمــار از 
عمل‌کــرد متوســطی برخــوردار بودنــد]4[. در مطالعــه‌ی نوریــان 
ــت  ــا نظاف ــه ب ــنل در رابط ــرد پرس ــزان عمل‌ک ــم‌کاران، می و ه
شــخصی، لبــاس و اســکراب 79/2 درصــد و در رابطــه بــا بیمــار 
84 درصــد ضعیــف بــود کــه تقریبــا بــا نتایــج مطالعــه‌ی حاضــر 
به‌نظــر می‌رســد شست‌و‌شــوی دســت،  دارد]1[.  هم‌خوانــی 
ــنل  ــان پرس ــر در می ــازی بیش‌ت ــوزش و فرهنگ‌س ــه آم ــاز ب نی

ــی داشــته باشــد.  درمان
یافته‌هــای تحقیــق نشــان داد کــه میــزان رعایت اســتانداردهای 
ــایل  ــتریل‌کردن وس ــی و اس ــور ضدعفون ــت در مح ــرل عفون کنت
ــان و  ــه‌ی نوری ــا در مطالع ــت. ام ــد اس ــزات 82/5 درص و تجهی

4 HIV (human immunodeficiency virus)
5 HBV (Hepatitis B Virus)
6 HCV (Hepatitis C Virus)

ــای  ــا روش‌ه ــاط ب ــنل در ارتب ــرد پرس ــزان عمل‌ک ــم‌کاران، می ه
ضدعفونــی و استریلیزاســیون 93/75 درصــد ضعیــف بــود و 
ــات و تجهیــزات اتــاق عمــل ازنظــر روش‌هــای  هم‌چنیــن، امکان

ــه داشــت ]1[.   ــا اســتانداردها فاصل ــت ب ــرل عفون کنت
ــتانداردهای  ــت اس ــزان رعای ــر، می ــش حاض ــاس پژوه  بر‌اس
ــی  ــز جراح ــط در مراک ــت محی ــر بهداش ــت از نظ ــرل عفون کنت
ــه‌ی  ــج مطالع ــود. نتای ــد ب ــش 80/3 درص ــت پوش ــدود تح مح
مجیــدی و هــم‌کاران نشــان داد کــه اکثــر )83/3 درصــد( 
ــزات، دارای  ــط فیزیکــی و تجهی اتاق‌هــای عمــل به‌لحــاظ محی
وضعیــت قابل‌قبولــی بودنــد]16[. نتایــج مطالعــه‌ی علاالدینــی و 
ــاق  ــه‌ی طراحــی و ســاخت ات هــم‌کاران نشــان داد کــه در زمین
عمــل، محیــط فیزیکــی و تجهیــزات دارای وضعیــت قابــل 
ــکاران  ــی و هم ــه‌ی آقاجان ــای مطالع ــد]2[. یافته‌ه ــی بودن قبول
از پرســتاران در زمینــه‌ی کنتــرل  نشــان داد 73/5 درصــد 
ــتان از  ــط بیمارس ــا محی ــه ب ــتانی در رابط ــای بیمارس عفونت‌ه
ــج  ــا نتای ــق ب ــه مطاب ــد ک ــوردار بودن ــطی برخ ــرد متوس عمل‌ک

پژوهــش حاضــر می‌باشــد ]4[.
کــه  اســت  آن  بیانگــر  هــم‌کاران  و  موســوی  پژوهــش 
اتاق‌هــای عمــل بیمارســتان‌های تابعــه‌ی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تهــران از‌نظــر ایمنــی کلــی، ‌84/9 درصــد ایمــن بودنــد، 
ــی  ــان از ایمن ــی، کارکن ــت و ایمن ــرل عفون ــر کنت ــد از‌نظ هرچن
کم‌تــری برخــوردار بودنــد]12[. مطالعــه‌ی ‌طولابــی و هــم‌کاران 
نشــان داد کــه از‌نظــر فضــای فیزیکــی 47/83 درصــد و ازنظــر 
منابــع و امکانــات 78/3 درصــد بخش‌هــا در پیش‌گیــری از 

ــد]10[. ــط بودن ــد متوس ــتانی در ح ــای بیمارس عفونت‌ه

نتیجه‌گیری 
ــع،  ــراری سیســتم نظــارت و کنتــرل مســتمر، تامیــن مناب برق
امکانــات و فضــای فیزیکــی اســتاندارد، تربیت پزشــک و پرســتار 
ــه‌ی  ــالانه، برنام ــک س ــی اپیدمیولوژی ــت، بررس ــرل عفون کنت
ــن ســوزن در دســت، کشــت منظــم و ...  ــری از فرورفت پیش‌گی
ــل  ــتانی را به‌حداق ــای بیمارس ــروز عفونت‌ه ــال ب ــد احتم می‌توان
ــا ارزیابــی دوره‌ای عمل‌کــرد پرســنل و وضعیــت  برســاند]10[. ب
فیزیکــی و تجهیــزات اتاق‌هــای عمــل، احتمــال هرگونــه 
ــروز عفونت‌هــای  ــرخ ب ــال آن، ن نقصــان برطــرف شــده و به‌دنب

ــد.  ــل می‌یاب ــتانی تقلی بیمارس
درنهایــت، با‌توجه‌بــه نتایــج به‌دســت آمــده، نظر‌به‌این‌کــه 
رعایــت اســتانداردهای کنتــرل عفونــت توســط کارکنــان اهمیــت 
فراوانــی دارد، لازم اســت موضــوع بــرای مســئولین مراکــز 
ــاظ  ــدات لازم به‌لح ــده و تمهی ــدی تلقی‌ش ــدود ج ــی مح جراح
شــرایط فیزیکــی، امکانــات و تجهیــزات مناســب اتخــاذ گــردد. 
بنابرایــن، انجــام اقداماتــی از قبیــل نیاز‌ســنجی آموزشــی و 
اســتفاده از آن جهــت برگــزاری دوره‌هــا و کارگاه‌هــای آموزشــی 
و بازآمــوزی در زمینــه‌ی کنتــرل عفونت‌هــای مرتبــط بــا 
ــد،  ــا یافته‌هــای علمــی- پژوهشــی جدی ــق ب ــاق عمــل، مطاب ات
تجدید‌نظــر مســتمر در برنامه‌هــای کنتــرل عفونــت، انجــام 
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روش‌هــای پیش‌گیــری از انتقــال عفونــت توســط پرســنل، 
ــرآورد هزینه‌هــای ناشــی از  ــاق عمــل، ب ــان ات بیمــاران و کارکن
ــرل  ــای کنت ــدن کمیته‌ه ــت و فعال‌ش ــرل عفون ــت کنت عدم‌رعای
ــئولان  ــط مس ــت توس ــر اس ــوده و بهت ــد ب ــیار مفی ــت بس عفون

ــرد.  ــرار گی ــر ق مد‌نظ
ــدود  ــی مح ــز جراح ــر در مراک ــه‌ی حاض ــه مطالع  از‌آن‌جاك‌
ــد،  ــام ش ــران انج ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــش دانش ــت پوش تح
ــران  ــتان ته ــه كل اس ــم ب ــج آن قابل‌تعمي ــت نتای ــن اس ممك
ــت پژوهــش حاضــر  ــوان محدودي ــن به‌عن ــا كشــور نباشــد؛ ای ي
ــات  ــود مطالع ــاد می‌ش ــن پیش‌نه ــردد. بنابرای ــوب می‌گ محس
مشــابه در دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی و ایــران 
ــوم پزشــکی کشــور انجــام  ــن دیگــر دانشــگاه‌های عل و هم‌چنی
شــود. هم‌چنیــن پیش‌نهــاد می‌گــردد مســئولین دانشــگاه و 
ــای آموزشــی  ــزاری دوره‌ه ــرای برگ ــز جراحــی محــدود، ب مراک
ــف  ــطوح مختل ــل در س ــاق عم ــه ات ــوط ب ــت مرب ــرل عفون کنت
ــد. ــری جــدی نماین ــرده و پیگی ــزی ک ــان برنامه‌ری ــرای کارکن ب
کاربرد در تصمیم‌های مرتبط با سیاست‌گذاری 

در نظام سلامت 
مطالعــات  کلیــه‌ی  به‌عمل‌آمــده،  بررســی‌های  با‌توجه‌بــه 
مربــوط بــه کنتــرل عفونــت روی محیــط بیمارســتان و اتاق‌هــای 
ــه‌ای روی مراکــز جراحــی محــدود  عمــل انجــام شــده و مطالع
ــه  ــت. از‌جمل ــه اس ــورت نگرفت ــت ص ــرل عفون ــون کنت پیرام
سیاســت‌های وزارت بهداشــت، موافقــت بــا احــداث مراکــز 
جراحــی محــدود به‌دلیــل کاهــش حجــم بیمــاران مراجعه‌کننــده 
ــن، کاهــش  ــدی مراجعی ــش رضایت‌من ــه بیمارســتان‌ها و افزای ب
ــد.  ــاران می‌باش ــه بیم ــیدگی ب ــرعت در رس ــدت بســتری و س م
ــی از  ــدود، بخش ــی مح ــز جراح ــی مراک ــن، اعتباربخش هم‌چنی
ــد  ــال 1398 می‌باش ــت در س ــی وزارت بهداش ــه‌ی عملیات برنام

ــوم پزشــکی سراســر کشــور  ــه‌ی دانشــگاه‌های عل ــه کلی ــه ب ک
ابــاغ شــده اســت. 

ــار  ــتری بیم ــکان بس ــا ام ــدود ب ــی مح ــز جراح ــداد مراک تع
ــی  ــادی از جراحی‌های ــداد زی ــام تع ــت انج ــاعت، جه ــا 24 س ت
ــش اســت.  ــه افزای ــه انجــام آن‌هــا می‌باشــند، رو‌ب کــه مجــاز ب
بســتری  بخــش  و  عمــل  اتــاق  شــرایط  با‌وجود‌این‌کــه 
ــه‌ای  ــتان اســت، مطالع ــز جراحــی محــدود مشــابه بیمارس مراک
ــن  ــیون ای ــرایط استریلیزاس ــت و ش ــرل عفون ــوص کنت در‌خص
ــر  ــق حاض ــج تحقی ــه نتای ــت. باتوجه‌ب ــده اس ــام نش ــز انج مراک
و درنظرگرفتــن ایــن نکتــه کــه مراکــز جراحــی محــدود تحــت 
ــی  ــق جنوب ــران در مناط ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــارت دانش نظ
شــهر تهــران واقــع شــده و اکثــرا وابســته‌به ســازمان‌های 
عمومــی غیردولتــی می‌باشــند و پیــرو نظارت‌هــای مکــرر 
ــت  ــان معاون ــی اداره‌ی نظارت‌بر‌درم ــارت و اعتباربخش ــم نظ تی
درمــان دانشــگاه، میــزان رعایــت کنتــرل عفونــت در ایــن مراکــز 
نســبتا مطلــوب اســت. نتایــج مطالعــه‌ی حاضــر می‌توانــد تصویــر 
کلــی از وضعیــت کنتــرل عفونــت و نحــوه‌ی استریلیزاســیون در 
ــن  ــگام تدوی ــا به‌هن ــد ت ــه نمای ــدود ارای ــی مح ــز جراح مراک
اســتانداردهای اعتباربخشــی مراکــز یادشــده توســط وزارت 
ــوان  ــت و استریلیزاســیون به‌‌عن بهداشــت، اهمیــت کنتــرل عفون

ــرد.  ــرار گی ــر ق ــی مد‌نظ ــی اعتباربخش ــاخص اصل ش
تشکر و قدردانی 

ایــن مطالعــه طــرح تحقیقاتــی مصــوب معاونــت درمــان 
ــد 35115-113-02-96  ــا ک ــران ب ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــبب  ــان دانشــگاه، به‌س ــرم درم ــت محت ــیله از معاون ــود. بدین‌وس ب
تصویــب و حمایــت از مطالعــه‌ی حاضــر و هم‌چنیــن از هــم‌کاران 
معاونــت پژوهشــی دانشــگاه علوم پزشــکی تهــران و کلیــه عزیزانی 
ــم.  ــد، کمــال تشــکر را داری ــاری نمودن کــه مــا در ایــن مطالعــه ی
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Abstract
Introduction: Successful control of hospital infections requires appropriate preventive measures, achieved 
when hospital staff meets the principles of infection control. The present study was conducted to determine 
the rate of compliance with infection and sterilization control standards in limited surgical centers of Tehran 
University of Medical Sciences.
Methods: A descriptive-analytical cross-sectional study was conducted in all active limited surgical centers 
affiliated to the Tehran University of Medical Sciences (eight centers). The standard measures of infection 
control and sterilization were assessed in four domains including standard precautions, hand hygiene, 
disinfection and sterilization of equipment, and environmental health.
Results: The rate of compliance with infection and sterilization control standards was 74% in the limited 
surgical centers. The rate of compliance was 55% for standard precautions, 30% for hand hygiene, 67.5% for 
equipment disinfection and sterilization, and 64.6% for environmental health.
Conclusion: The infection control and sterilization standards for hand hygiene are less adhered to in limited 
surgical centers. Therefore, it is necessary to provide complete, correct training on hospital infections and the 
ways of control for promoting the performance of staff.
Keywords: Infection Control; Sterilization; Surgery Center
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