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چکیده
ــت.  ــر در‌نظر‌گرفته‌شده‌اس ــر دیگ ــای پرخط ــدر و رفتاره ــواد مخ ــرف م ــه مص ــوان دروازه‌ی ورود ب ــیگار به‌عن ــرف س ــه: مص مقدم
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی تاثیــر تصاویــر )خنثــی و هشــداردهنده( بســته‌بندی محصــولات دخانــی بــر الگــوی امــواج مغــزی 

افــراد ســیگاری انجــام شــد.
ــر  ــجویان پس ــه‌ی دانش ــر کلی ــتمل ب ــش مش ــاری پژوه ــه‌ی آم ــود. جامع ــی ب ــر، نیمه‌تجرب ــش حاض ــق پژوه روش کار: روش تحقی
دانشــگاه تبریــز در ســال تحصیلــی 97-1396 بــود. ابتــدا بــا اســتفاده از اعــام فراخــوان و پرســش‌نامه‌ی اســتاندارد مصــرف ســیگار، 
دانشــجویان ســیگاری شناســایی شــدند. از ایــن افــراد به‌صــورت همزمــان در باندهــای فرکانســی آلفا‌پیــک، تتــا، آلفــا، SMR و بتــا، 
ثبــت الکتروانســفالوگرافی کمــی به‌عمــل آمــد. ســپس داده‌هــا بــا روش تحلیــل اندازه‌گیــری مکــرر، تجزیه‌و‌تحلیــل و کلیــه‌ی مراحــل 

ــد.   ــبه گردی ــزار SPSS نســخه‌ی 21 محاس توســط نرم‌اف
 F = 88/58,( ــی ــد فرکانس ــی بان ــر اصل ــت )F = 46/12, P < 0/001(، اث ــت ثب ــی موقعی ــر اصل ــه اث ــان داد ک ــج نش ــا: نتای یافته‌ه
ــر  ــه تصاوی ــا‌ ک ــن ‌معن ــود؛ بدی ــی‌دار ب ــی )F = 5/96, P < 0/001( معن ــد فرکانس ــت و بان ــت ثب ــی موقعی ــر تعامل P <0/001 (‌ و اث
ــی 8/03 و  ــداردهنده 10/21، خنث ــر هش ــرای تصاوی ــا ب ــن بت ــت و میانگی ــی داش ــر خنث ــبت‌به تصاوی ــتری نس ــر بیش ــدار‌دهنده تاثی هش

ــود. اســتراحت 7/25 ب
ــر  ــوع تصوی ــدازه و ن ــرح، ان ــل ط ــیگار، مث ــای س ــای هشــداری روی پاکت‌ه ــاختار پیام‌ه ــورد س ــد در م ــری: طراحــان بای نتیجه‌گی
ــد،  ــت برن ــبت‌به جذابی ــام نس ــم پی ــه ک ــر و جلب‌توج ــودن تصوی ــر، خنثی‌ب ــودن تصوی ــد تکراری‌ب ــواردی مانن ــرده و م ــر ک تجدید‌نظ

اصــاح شــود. 
کلید‌واژه‌گان: تصاویر، بسته‌بندی، سیگار، طراحی، الکتروآنسفالوگرافی

مقدمه
مصــرف  آمــار،  بر‌اســاس  شــایع،  اعتیادهــای  از  یکــی 
ــه  ــان را ب ــامتی انس ــاک، س ــار خطرن ــن رفت ــت. ای ــیگار اس س
ــری  ــای کرون ــه بیماری‌ه ــی ب ــب منته ــه و اغل ــره انداخت مخاط
ــه در  ــت ک ــی اس ــل مهم ــی از عوام ــیگار یک ــردد ]1[. س می‌گ
جمعیــت نوجــوان و جــوان باعــث مشــکلات متعــدد ســامتی، 
ــده  ــی ش ــی و قلبی-عروق ــای تنفس ــرفه‌ و بیماری‌ه ــد س مانن
ــواری  ــا دش ــه را ب ــد ری ــی و رش ــازگاری فیزیک ــن، س و همچنی
در  ســیگار  مصــرف  مطالعــه‌ی   .]2،3[ می‌ســازد  روبــرو 
ــیدن  ــار سیگار‌کش ــرا رفت ــژه‌ای دارد، زی ــت وی ــجویان اهمی دانش
ــط  ــیگار توس ــرف س ــدی از مص ــاخص مفی ــجویان، ش در دانش
ــی در  ــش مهم ــد نق ــر می‌توان ــوی دیگ ــت و از س ــان اس جوان
ــه  ــا کاهــش شــیوع مصــرف ســیگار در ســطح جامع افزایــش ی
داشته‌باشــد ]4[. علی‌رغــم ایــن اهمیــت، مطالعــات اندکــی 

ــه  ــامی، از‌جمل ــورهای اس ــیگار در کش ــرف س ــه‌ی مص در زمین
آمریــکا  در  کــه  مطالعــه‌ای  در  به‌عمل‌آمده‌اســت.  ایــران، 
صــورت ‌گرفتــه، شــیوع مصــرف ســیگار در مــردان ‌26درصــد و 

.]5[ بوده‌اســت  ‌3/6درصــد  زنــان  در 
مطالعــات مرتبــط، ایــن پدیــده را چندعاملــی معرفــی کــرده و 
بــر عوامــل خطرســاز تاکیــد کرده‌انــد. اگرچــه بــر تاثیــر عوامــل 
اجتماعــی در گرایــش بــه مصــرف مــواد تاکیــد بســیاری 
ــتی  ــای زیس ــا فرآینده ــد ب ــوء‌مصرف می‌توان ــا س ــود، ام می‌ش
و روان‌شــناختی مرتبــط باشــد ]6[. یکــی از عواملــی کــه به‌نظــر 
می‌رســد در گرایــش بــه مصــرف ســیگار موثــر باشــد، تصاویــر 

ــت ]7[.  ــیگار اس ــته‌بندی س ــای بس روی پاکت‌ه
ممنوع‌کــردن تبلیغــات ســیگار و درج پیام‌هــای هشــداری 
تصویــری روی پاکــت و بســته‌بندی‌های ایــن محصــولات، 
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 .]8[ هســتند  ســیگار  مصــرف  کاهــش  در  راهبــرد  دو 
بســته‌بندی‌های ســیگار بــا اســتفاده از رنــگ، انــدازه و تصاویــر، 
ــده‌  ــا مصرف‌کنن ــاط ب ــراری ارتب ــرای برق ــی ب ــزار مهم ــه اب ب
ــیگار  ــد س ــن، شــرکت‌های تولی ــش از ای ــل شــده‌اند]9[. پی تبدی
ــذب  ــش و ج ــرای افزای ــزاری ب ــوان اب ــته‌بندی آن به‌عن از بس
ــج  ــت به‌تدری ــن وضعی ــد کــه ای ــده اســتفاده می‌کردن مصرف‌کنن
ــیگار  ــای س ــری روی پاکت‌‌ه ــدارهای تصوی ــی هش ــا طراح ب
ــری، روش  برطــرف شــد ]10[. پیام‌هــای هشــدار‌دهنده‌ی تصوی
جدیــد‌ی بــرای برقــراری ارتبــاط مســئولان بهداشــتی جامعــه بــا 
مصرف‌کننــده‌ و اطرافیــان وی در طــول روز اســت ]11،12[.

در ایــن میــان، اگــر پیام‌هــای هشــداری مناســب روی 
بســته‌های ســیگار درج شــود، آن‌هــا بــه رســانه‌ای مهــم 
ــدار‌دهنده‌ی  ــای هش ــذاری پیام‌ه ــوند ]13[. اثرگ ــل می‌ش تبدی
ــر در  ــوع تصوی ــرح و ن ــدازه، ط ــا ان ــیگار ب ــای س روی پاکت‌ه
ــری  ــدار‌دهنده‌ی تصوی ــای هش ــر پیام‌ه ــت ]8[. تاثی ــاط اس ارتب
کــه بخــش زیــادی از ســطح پاکــت را پوشــش می‌دهنــد، 
ــر،  ــر بزرگ‌ت ــه تصاوی ــت، چرا‌ک ــک اس ــر کوچ ــتر از تصاوی بیش
آســیب‌های مصــرف ســیگار را بــه افــراد ســیگاری منتقــل کــرده 
و باعــث تــرک مصــرف می‌شــوند ]14[. بر‌اســاس بنــد 5 قانــون 
جامــع ملــی کنتــرل دخانیــات در ایــران، اســتفاده از کلماتــی چون 
قطــران و ســبک در طــرح بســته‌بندی ســیگار ممنوع‌شــده و از 
ــی  ــتکم نیم ــده دس ــته‌بندی خواسته‌ش ــد و بس ــرکت‌های تولی ش
ــدار‌دهنده  ــر هش ــه تصاوی ــیگار را ب ــته‌ی س ــت و روی بس از پش
اختصــاص دهنــد ]15[. وزارت بهداشــت و درمــان ایــران در 
ــود و  ــری نم ــه تصاوی ــه‌ی مجموع ــه تهی ــدام ب ــال 2009 اق س
از شــرکت‌های داخلــی تولید‌کننــده و واردکننــده‌ی ســیگار 
خواســت آن‌هــا را روی بســته‌های محصــولات بومــی و وارداتــی 
درج نماینــد ]16[. امــروزه روی تمامــی پاکت‌هــای ســیگار تولیــد 
ــن  ــود دارد. در همی ــتی وج ــای بهداش ــی، پیام‌ه ــل و واردات داخ
ــدام  ــال 2001 اق ــه در س ــود ک ــوری ب ــن کش ــتا،کانادا اولی راس
ــرده،  ــر هشــداردنده روی بســته‌های ســیگار ک ــه چــاپ تصاوی ب
به‌عنــوان راهبــردی در برنامــه‌ی کنتــرل مصــرف ســیگار، آن را 
ــادا  ــده در کان ــای انجام‌ش ــود. پژوهش‌ه ــی نم ــه معرف ــه جامع ب
ــیگار  ــت س ــدار‌دهنده‌ی روی پاک ــر هش ــه تصاوی ــان داده ک نش
در مقایســه بــا هشــدارهای صرفــا نوشــتاری، بســیار تاثیرگذارتــر 
هســتند ]12،17[. نتایــج مطالعــه‌ی همونــد روی افــراد ســیگاری 
ــت  ــدار‌دهنده روی پاک ــای هش ــه پیام‌ه ــان داد ک ــادا نش در کان
ســیگار باعــث کاهــش مصــرف می‌شــود ]18[. شــواهد و 
مــدارک موجــود نیــز نشــان داده‌انــد کــه تاثیــر پیام‌هــای 
ــار  ــرش و رفت ــر نگ ــادا ب ــیگار در کان ــای س ــد روی پاکت‌ه جدی
ــس از  ــال پ ــک س ــا ی ــوده و تقریب ــی نب ــیدن، تصادف سیگار‌کش
ــش  ــیگار 5/2درصدکاه ــروش س ــد، ف ــای جدی ــی پیام‌ه معرف
یافــت ]20[. پژوهش‌هــای انجام‌شــده در برزیــل، اســترالیا، 
ــای  ــه پیام‌ه ــد ک ــان داده‌ان ــز نش ــادا نی ــد و کان ــک، تایلن بلژی
ــع  ــیگار، منب ــته‌های س ــده روی بس ــر درج‌ش ــتی و تصاوی بهداش
ــده‌ی  ــان مصرف‌کنن ــرای جوان ــوص ب ــات، به‌خص ــم اطلاع مه

ســیگار اســت ]21،22[. در همیــن راســتا، مطالعــات نشــان 
ــیگار  ــای س ــا پاکت‌ه ــه ب ــگام مواجه ــان‌ها به‌هن ــه انس داده ک
حــاوی تصاویــر مختلــف، دچــار حالت‌هــای فیزیولوژیکــی 
ــواج  ــردازش ام ــی پ ــوند. بررس ــزی می‌ش ــر مغ ــی از نظ متفاوت
ــای  ــولات و محرک‌ه ــه‌ی محص ــان ارا‌ی ــان در زم ــزی انس مغ
عاطفــی و مقایســه‌ی آن بــا وضعیــت اســتراحت بخــش فرونتــال 
ــد  ــام ش ــکاران انج ــون و هم ــط دیویدس ــار توس ــن ب ــز، اولی مغ
]23[. تحقیقــات نشــان داده کــه فعالیــت آلفــای فرونتــال چــپ 
ــا  ــت ب ــال راس ــت فرونت ــت و فعالی ــای مثب ــا محرک‌ه ــز ب مغ
محرک‌هــای منفــی مطابقــت دارد، کــه بیانگــر عدم‌تقــارن 
ــن )2007(  ــه‌ی گان تکی ــت ]24[. مطالع ــز اس ــره‌ی مغ دو نیم‌ک
نشــان داد کــه نمایــش محــرک منزجرکننــده در مقابــل محــرک 
 O1 و P3 ,FP1 ــق ــی را در مناط ــای متفاوت ــوج آلف ــایند، م خوش
ــان  ــود نش ــه‌ی خ ــد ]25[. ادی1 )2004( در مطالع ــد می‌کن تولی
ــده، فعالیــت  ــه‌ی محرک‌هــای منزجر‌کنن داد کــه در شــرایط ارای
ــت  ــره‌ی راس ــبت‌به نیم‌ک ــز نس ــال مغ ــپ فرونت ــره‌ی چ نیم‌ک
ــه  ــان داد ک ــا2 )2014( نش ــه‌ی گاب ــود ]26[. مطالع ــتر می‌ش بیش
ــت و  ــر مثب ــدن تصاوی ــا دی ــز، ب ــال مغ ــپ فرونت ــره‌ی چ نیم‌ک
ــی  ــر منف ــدن تصاوی ــا دی ــز، ب ــال مغ ــت فرونت ــره‌ی راس نیم‌ک
ــا مطالعــه‌ی کانینقــام3 )2005(  واکنــش نشــان می‌دهنــد، کــه ب
ــال  ــر بخــش فرونت ــت ب ــم اجتماعــی مثب ــر مفاهی ــون تاثی پیرام
ــال  ــش فرونت ــر بخ ــی ب ــی منف ــم اجتماع ــز و مفاهی ــپ مغ چ
ــون )2004(  ــن دیویدس ــت دارد ]27،28[. همچنی ــت، مطابق راس
ــز ناشــی از  ــره‌ی چــپ مغ ــت بیشــتر نیم‌ک ــه فعالی نشــان داد ک
ــه  ــال آن اســت؛ در‌حالی‌ک ــایند و امث ــای خوش ــه‌ی محرک‌ه ارای
فعالیــت بیشــتر نیم‌کــره‌ی راســت، ناشــی از محرک‌هــای 
فرآیندهــای   )2013( رامــی4   .]29[ می‌باشــد  منزجر‌کننــده 
فیزیولوژیــک تصمیم‌گیــری را در انتخــاب بیســکویت مــورد 
ــی  ــل بالای ــتگی متقاب ــه وابس ــان داد ک ــرار‌داده و نش ــه ق ‌مطالع
میــان الکتروآنســفالوگرافی و علایــق اظهار‌شــده در نواحــی 
ــا  ــک، بت ــا، آلفا‌پی ــای آلف ــپ در بانده ــی چ ــال و گیجگاه فرونت
ــه‌ای، کاواســاکی و یاماکاچــی5  ــا وجــود دارد ]30[. در مطالع و تت
)2012( از عینک‌هــای 3D بــرای تعییــن درد و ناراحتــی بیننــده، 
ــوده و  ــتفاده نم ــوع اس ــت ته ــردرد و حال ــرگیجه، س ــد س مانن
ــان  ــق FP1 در زم ــا در مناط ــا و آلف ــای تت ــه بانده ــد ک دریافتن
ــالا  ــز ب ــی نواحــی مغ ــده در تمام ــر منزجر‌کنن مشــاهده‌ی تصاوی
ــان داد  ــکاران )2011( نش ــدری و هم ــش حی ــت ]31[. پژوه اس
کــه پیام‌هــای منــدرج بــر بســته‌بندی ســیگار، نیــاز بــه اصــاح 
ــه  ــان داد ک ــز نش ــا نی ــش عبدالله‌نی ــن، پژوه دارد ]32[. همچنی
اغلــب افــراد ســیگاری موافــق قــرار‌دادن پیام‌هــای منزجر‌کننــده 
ــه  ــد ]33[. با‌توج ــدگان بودن ــر مصرف‌کنن ــذاری ب ــت تاثیر‌گ جه
ــه این‌کــه  ــه مباحــث نظــری و پژوهشــی ذکر‌شــده و توجــه ب ‌ب

1 Eddie
2 Gable
3 Cunningham
4 Rami
5 Kawasaki & Yamaguchi
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گزارش‌هــای ارایه‌شــده همگــی بــا مصاحبــه و پرســش‌نامه 
ــزان  ــی می ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض ــد، پژوه به‌عمل‌آمده‌ان
تاثیرگــذاری پیام‌هــای تصویــری و بهداشــتی منــدرج روی 
پاکت‌هــای ســیگار بــر افــراد ســیگاری، تصاویــر را در دو دســته‌ی 
خنثــی )بــدون بــار هیجانــی( و هشــدار‌دهنده )بــا بــار هیجانــی( 
بــا اســتفاده از مانیتــور بــه افــراد ســیگاری ارایــه نمــوده و همزمان 
ــه  ــا ب ــل آورد ت ــی به‌عم ــت الکتروانســفالوگرافی کم ــا ثب از آن‌ه
ایــن ســوال پاســخ دهــد کــه آیــا تصاویــر هشــدار‌دهنده‌ی روی 
پاکت‌هــای ســیگار در مقایســه بــا تصاویــر خنثــی، باعــث تغییــر 

ــوند؟ ــف می‌ش ــی مختل ــای فرکانس بانده

روش کار
ــاری  ــه‌ی آم ــود. جامع ــی ب ــوع نیمه‌تجرب ــه‌ی حاضــر از ن مطالع
پژوهــش شــامل کلیــه‌ی دانشــجویان پســر دانشــگاه تبریز در ســال 
ــود کــه ابتــدا طــی یــک نوبــت فراخــوان،  تحصیلــی 97-1396 ب
افــراد داوطلــب اقــدام بــه تکمیــل پرســش‌نامه‌ی مصــرف 
ــایی  ــال آن پاســخ‌دهندگان ســیگاری شناس ــرده و به‌دنب ســیگار ک
شــدند]34[ . منظــور از دانشــجویان ســیگاری، افــرادی بودنــد کــه 
از یــک ســال پیــش، حداقــل 5 نــخ ســیگار در شــبانه روز مصــرف 
کــرده و همچنــان بــه مصــرف روزانــه ادامــه داده و احســاس نیــاز 
بــه مصــرف می‌کردنــد. پایایــی ایــن آزمــون در مطالعــات پیشــین 
ــرای  ــدار آن ب ــی و مق ــاخ ارزیاب ــای کرونب ــتفاده از روش آلف ــا اس ب
کل مقیــاس 0/76 گــزارش شــده‌بود ]34[. در پژوهــش حاضــر نیــز 

ــد. ــت آم ــاخ 0/81 به‌دس ــای کرونب ــب آلف ضری
تصادفی‌در‌دســترس  بــه‌روش  نفــر   34 میــان،  ایــن  از   
ــج  ــودن نتای ــدوش‌ ب ــبب مخ ــا به‌س ــر از آن‌ه ــاب )2 نف انتخ
الکتروآنســفالوگرافی از پژوهــش کنــار گذاشــته شــدند( و پــس از 
کســب رضایت‌نامــه‌ی اخلاقــی، وارد آزمایــش شــدند. داوطلبیــن، 
افــراد راســت دســت، ســالم از لحــاظ بدنــی و روانــی و در گــروه 
ــد. هیچ‌یــک از شــرکت‌کنندگان دارای  ســنی 25-18 ســال بودن

ــود. ــناختی نب ــا عصب‌ش ــناختی ی ــاری روان‌ش ــابقه‌ی بیم س
تصاویــر متفاوتــی از طــرح پاکت‌هــای ســیگار در دو دســته‌ی 
ــت  ــا حال ــدار‌دهنده )ب ــی( و هش ــت هیجان ــدون حال ــی )ب خنث
هیجانــی(، هــر یــک 20 تصویــر، تهیــه و به‌عنــوان ابــزار 

ــد. ــتفاده ‌ش ــر اس ــش حاض پژوه
ــواج  ــاهده و ام ــراد مش ــط اف ــداف توس ــد، اه ــه‌ی بع در مرحل
ــتفاده از  ــا اس ــر، ب ــاهده‌ی تصاوی ــگام مش ــان به‌هن ــزی ایش مغ
دســتگاه الکتروآنســفالوگرافی کمــی بررســی شــد. بدیــن منظــور، 
پوســت ســر افــراد بــا الــکل طبــی و ژل نیوپــرپ کامــا تمیــز و 
ســپس امــواج مغزی، بــا اســتفاده از دســتگاه الکتروآنســفالوگرافی 
بــا یــک کانــال سیســتم آمپلی‌فایــر، ثبــت گردیــد. الکترودهــای 
ــه‌ی گوش‌هــا، روی منطقــه‌ی FP1 متصــل ‌شــد.  ــه لال مرجــع ب
ــه  ــدت 2 دقیق ــه م ــا ب ــک از آزمودنی‌ه ــر ی ــزی ه ــت مغ فعالی
ــر  ــاهده‌ی تصاوی ــت مش ــه در حال ــتراحت، 2 دقیق ــت اس در حال
ــر هشــدار‌دهنده  ــت مشــاهده‌ی تصاوی خنثــی و 2 دقیقــه در حال
ــات حاصــل جهــت  ــواج، اطلاع ــت ام ــس از ثب ــد. پ ــت گردی ثب

ــا اســتفاده از نرم‌افــزار Neuroguide و سیســتم  تحلیــل کمــی ب
ــدا  ــد. ابت ــل ش ــی تبدی ــای کم ــه داده‌ه ــه FFT ب ــل فوری تبدی
ــداری  ــاوت دی ــاس قض ــده بر‌اس ــواج ثبت‌ش ــای ام آرتیفکت‌ه
ــه‌ای  ــه‌ی 6 دقیق ــد تراس ــاش ش ــذف و ت ــکان ح ــد ام ــا ح ت
ــار قرارگیــرد.  امــواج عــاری از آرتیفکــت جهــت تحلیــل در اختی
ــه  ــبات Neuroguideب ــل از محاس ــای حاص ــت، داده‌ه در نهای
ــون  ــتفاده از آزم ــا اس ــل و ب ــخه‌ی 21 منتق ــزار SPSS نس نرم‌اف
قرار‌گرفــت.  تجزیه‌و‌تحلیــل  مــورد  اندازه‌گیری‌هــای مکــرر، 

روش اجرا
در مطالعــه‌ی حاضــر، از دو دســته‌ تصاویــر بســته‌بندی ســیگار 
)خنثــی و هشــدار‌دهنده( اســتفاده و تاثیــر آن‌هــا بــر فرکانس‌های 
عصبــی ارزیابــی گردیــد. تصاویــر جمع‌آوری‌شــده، به‌لحــاظ 
ــازی و  ــت، یکسان‌س ــط گرافیس ــه توس ــور و پس‌زمین ــدت ن ش
ابعــاد و تباین‌شــان جهــت عادی‌ســازی بصــری بــه 600 × 
ــاد 8 × 12  ــچ و ابع ــه در این ــن 150 نقط ــا تبای ــل، ب 400 پیکس
ســانتی‌متر تغییــر داده‌شــد و روی صفحــه‌ی نمایشــگر 15 اینــچ 
ــی  ــم آزمودن ــانتی‌متری از چش ــه‌ی 90 س LCD TFT، در فاصل
بــه نمایــش درآمــد. تصاویــر آزمــوده در پژوهــش حاضــر، 
ــج پیش‌آزمــون انتخــاب شــدند. هــدف از اجــرای  بر‌اســاس نتای
ــود.  ــدار‌دهنده ب ــی و هش ــر خنث ــری تصاوی ــون، غربالگ پیش‌آزم
ــیگار را  ــت س ــر پاک ــر، 60 تصوی ــه 120 نف ــورت ک ــن ص بدی
قضــاوت کردنــد )بــرای جلوگیــری از تاثیرگــذاری بــر نتیجــه‌ی 

ــر حــذف شــد(.  ــد از تصاوی کار، لوگــوی برن
یافته‌ها

ــن  ــه میانگی ــان داد ک ــناختی نش ــت جمعیت‌ش ــی وضعی بررس
ــود.  ــار 3/11 ب ــا انحــراف معی ســنی آزمودنی‌هــا 22/73 ســال ب
از ایــن میــان 56/1% تــرک، 21/9% فــارس، 15% کــرد و بقیــه از 

ــد. ــا بودن ــایر قومیت‌ه س
از کل دانشــجویان، 53/8% از دانشــکده‌ی علــوم انســانی و 
ــن  ــل س ــد. حداق ــی بودن ــوم اجتماع ــکده‌ی عل 46/2% از دانش
ــرد و %18/6  ــال و 81/4% مج ــر 25 س ــجویان 18 و حداکث دانش
متاهــل بودنــد. از لحــاظ علاقــه بــه رشــته‌ی تحصیلــی، %75/2 
از کل دانشــجویان بــه رشــته‌ی تحصیلــی خــود علاقمنــد و %8/7 
ــادران  ــدران و 41/3% از م ــد؛ 68/1% از پ ــد نبودن ــا علاقمن اص

ــم داشــتند. ــر از دیپل ــات بالات دانشــجویان، تحصی
ــگاه زندگــی  ــوده و 28/8% در خواب همچنیــن، 71/2% بومــی ب
ــل و  ــرم قب ــدل ت ــار مع ــراف معی ــن و انح ــد. میانگی می‌کردن
ــل  ــا حداق ــب 2/6±16/63 و 2/52±15/83 ب ــدل کل به‌ترتی مع
ــز و  ــجویان هرگ ــود؛ 91/4% از دانش ــر 19/91 ب 10/95 و حداکث

ــده‌بودند.  ــروط ش ــرم مش ــا 4 ت ــه 1 ت بقی
نتایــج تجزیه‌و‌تحلیــل داده‌هــا در دو بخــش توصیفــی و 

شده‌اســت.  ارایــه  اســتنباطی 
جــدول 1 آمــاره‌ی توصیفــی مربــوط بــه فرکانس‌هــای مغــزی 
ــه  ــای مورد‌مطالع ــا را در گروه‌ه ــا، SMR و بت ــا، آلف ــک، تت آلفا‌پی

ــد.  نشــان می‌ده
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جدول 1. آماره‌های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد(

تعدادانحراف استانداردمیانگینموقعیتباند فرکانسی

آلفا‌پیک
استراحت

تصاویر خنثی
تصاویر هشدار‌دهنده

9/84
9/87
10/90

1/77
1/66
1/69

32
32
32

تتا
استراحت

تصاویر خنثی
تصاویر هشدار‌دهنده

10/90
11/28
13/09

1/87
1/88
1/20

32
32
32

آلفا
استراحت

تصاویر خنثی
تصاویر هشدار‌دهنده

8/40
9/18
10/50

2/18
2/37
1/41

32
32
32

SMR
استراحت

تصاویر خنثی
تصاویر هشدار‌دهنده

6/09
8/37
8/18

2/56
1/58
2/66

32
32
32

بتا
استراحت

تصاویر خنثی
تصاویر هشدار‌دهنده

7/25
8/03
10/21

1/93
1/71
1/36

32
32
32

می‌دهــد،  نشــان   1 جــدول  مندرجــات  کــه  همان‌طــور 
ــی  ــر خنث ــه‌ی تصاوی ــت ارای ــا در حال ــزی آزمودنی‌ه ــواج مغ ام
ــی  ــای فرکانس ــتراحت در بانده ــت اس ــا حال ــدار‌دهنده ب و هش
مختلــف تفــاوت داشــت، به‌نحوی‌کــه میانگیــن و انحــراف 
ــه‌ی  ــی فرضی ــرای بررس ــت. ب ــر یاف ــا تغیی ــتاندارد گروه‌ه اس

مختلــط  واریانــس  تحلیــل  آزمــون  از  حاضــر،  پژوهــش 
)اندازه‌گیــری مکــرر( اســتفاده شــد. به‌همین‌منظــور، ابتــدا 
پیش‌فــرض همســانی کوواریانس‌هــا بــا اســتفاده از آزمــون 
کرویــت ماخلــی6 بررســی شــد، کــه نتایــج آن در جــدول 2 درج 

شده‌اســت.
6 Mauchly’s Test of Sphericity

جدول 2. آزمون کرویت ماخلی

کم‌ترین میزان P-value درجه‌ی آزادی مجذور کای آزمون ماخلی

کرانه ی پایین هیون-فلد گرین هوس-گیسر گروه

0/250 0/703 0/666 0/001 9 145/38 0/204 عامل

ــرض  ــد، ف ــان می‌ده ــدول 2 نش ــج ج ــه نتای ــور ک همان‌ط
نشده‌اســت  رعایــت  درون‌گروهــی  کوواریانــس  همســانی 

)P >0/005(. بنابرایــن از آزمــون گرین‌هــاوس- گیســر اســتفاده 
ــت. ــزارش شده‌اس ــدول 3 گ ــج آن در ج ــه نتای ــد، ک ش

جدول 3. نتایج تاثیرات درون‌آزمودنی گرین‌هاوس- گیسر

مجذور ضریب اتاسطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه‌ی آزادیمجموع مجذوراتمتغیر وابسته
982/312/66368/5063/770/0010/407اثر اصلی موقعیت ثبت

1432/57247/905/77خطا
351/482175/7463/430/0010/577اثر اصلی باند فرکانسی

257/64932/77خطا
اثر تعاملی موقعیت ثبت و باند 

89/515/3316/792/900/0010/011فرکانسی

257/64932/77خطا

همان‌طور‌کــه از نتایــج جــدول 3 پیداســت، اثــر اصلــی 
موقعیــت ثبــت )از حالــت اســتراحت بــه حالــت خنثــی و 
 .)F = 63/77, P < 0/001( بــود  معنــی‌دار  هشــدار‌دهنده( 
ــر  ــی )F = 63/43, P <0/001( و اث ــد فرکانس ــی بان ــر اصل اث
ــی‌دار  ــز معن ــت نی ــد فرکانســی در ســه موقعیــت ثب ــی بان تعامل
ــر  ــه تصاوی ــان داد ک ــج نش ــود )F = 2/90, P <0/001(. نتای ب

تعامــل  فرکانســی  باندهــای  بــا  هشــدار‌دهنده  و  خنثــی 
ــی و  ــف )خنث ــطوح مختل ــی در س ــای فرکانس ــد و بانده دارن
ــان  ــز نش ــودار 1 نی ــه در نم ــد ک ــر می‌یابن ــدار‌دهنده( تغیی هش
ــان ســه  ــرات می ــن تغیی داده‌شده‌اســت. به‌منظــور شناســایی ای
ــون  ــف، از آزم ــاوت در باندهــای فرکانســی مختل ــت متف موقعی

ــد.  ــتفاده ش ــی اس ــه‌های زوج مقایس
6 Mauchly’s Test of Sphericity
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مجله تحقیقات نظام سلامت حکیم

جدول 4. نتایج آزمون مقایسه‌ی زوجی

P-value خطای استاندارد تفاوت میانگین گروه متغیر
0/942 0/428 -0/031 خنثی استراحت آلفا‌پیک
0/015 0/428 -1/06 هشدار 
0/018 0/428 -1/03 هشدار  خنثی
0/556 0/423 -0/250 خنثی استراحت تتا
0/001 0/423 -2/18 هشدار 
0/001 0/423 -1/93 هشدار  خنثی
0/128 0/508 -0/781 خنثی استراحت آلفا
0/001 0/508 -2/09 هشدار 
0/011 0/508 -1/31 هشدار  خنثی
0/001 0/581 -2/28 خنثی استراحت SMR
0/001 0/581 -2/09 هشدار 
0/748 0/581 -0/188 هشدار  خنثی
0/067 0/422 -0/781 خنثی استراحت بتا
0/001 0/422 -2/96 هشدار 
0/001 0/422 -2/18 هشدار  خنثی

همان‌طورکــه نتایــج جــدول 4 نشــان می‌دهــد، در بانــد 
ــی  ــتراحت و خنث ــای اس ــان موقعیت‌ه ــک، می ــی آلفا‌پی فرکانس
ــاوت  ــا تف ــت )P >0/005(، ام ــود نداش ــاداری وج ــاوت معن تف
میــان موقعیت‌هــای اســتراحت و هشــدار‌دهنده و همچنیــن 
ــدان  ــن‌ ب ــود )P >0/005(. ای ــادار ب ــدار‌دهنده، معن ــی و هش خنث
نمایــش  به‌هنــگام  آلفا‌پیــک  معنــی اســت کــه فرکانــس 
تصاویــر هشــدار‌دهنده، بیشــتر از زمــان نمایــش تصاویــر خنثــی 

بوده‌اســت. 
در بانــد فرکانســی تتــا، میــان موقعیت‌هــای اســتراحت و خنثی 
تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت )P >0/005(، امــا تفــاوت میان 
موقعیت‌هــای اســتراحت و هشــدار‌دهنده و همچنیــن خنثــی 
و هشــدار‌دهنده، معنــادار بــود )P <0/001(. یعنــی این‌کــه 
ــا به‌هنــگام نمایــش تصاویــر هشــدار‌دهنده، بیشــتر  فرکانــس تت

ــی بوده‌اســت.  ــر خنث ــش تصاوی ــان نمای از زم
ــتراحت و  ــای اس ــان موقعیت‌ه ــا، می ــی آلف ــد فرکانس در بان
خنثــی تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت )P >0/005(، امــا میــان 
ــی و  ــن خنث ــدار‌دهنده و همچنی ــتراحت و هش ــای اس موقعیت‌ه
 .)P >0/005( ــد ــاهده ش ــاداری مش ــاوت معن ــدار‌دهنده، تف هش
ــگام  ــک به‌هن ــس آلفا‌پی ــه فرکان ــت ‌ک ــی اس ــدان معن ــن‌ ب ای
نمایــش  از زمــان  بیشــتر  نمایــش تصاویــر هشــدار‌دهنده، 

ــت.  ــی بوده‌‌اس ــر خنث تصاوی
در بانــد فرکانســی SMR، میــان موقعیت‌هــای اســتراحت 
تفــاوت  هشــدار‌دهنده،  و  اســتراحت  همچنیــن  و  خنثــی  و 
معنــاداری وجــود داشــت )P <0/001(، امــا میــان موقعیت‌هــای 
نشــد  معنــاداری مشــاهده  تفــاوت  خنثــی و هشــدار‌دهنده 
)P >0/005(، یعنــی فرکانــس SMR به‌هنــگام نمایــش تصاویــر 
هشــدار‌دهنده و خنثــی، بیشــتر از زمــان اســتراحت افزایــش پیــدا 

کرده‌بــود.

در بانــد فرکانســی بتــا، میــان موقعیت‌هــای اســتراحت و 
خنثــی تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت )P >0/005(، امــا میــان 
موقعیت‌هــای اســتراحت و هشــدار‌دهنده و همچنیــن خنثــی 
 .)P <0/001( و هشــدار‌دهنده، تفــاوت معنــاداری دیــده شــد
ــش  ــگام نمای ــا به‌هن ــس بت ــه فرکان ــی اســت ‌ک ــدان معن ــن ب ای
تصاویــر هشــدار‌دهنده، بیشــتر از زمــان نمایــش تصاویــر خنثــی 

بوده‌اســت.
نمودار 1. مقایسه‌ی میانگین باندهای فرکانسی در سه موقعیت ثبت

باندهــای  نمــودار 1 ملاحظــه می‌شــود،  همان‌طور‌کــه در 
ــا، در موقعیــت خنثــی  ــا، آلفــا، SMR و بت فرکانســی آلفا‌پیــک، تت
موقعیــت هشــدار‌دهنده  در  و  اســتراحت  موقعیــت  نســبت‌به 
نســبت‌به موقعیــت خنثــی افزایــش داشــتند؛ ایــن بــدان معنا اســت 
ــیگار  ــای س ــر پاکت‌ه ــدرج ب ــدار‌دهنده‌ی من ــر هش ــه تصاوی ک

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                               5 / 9

http://hakim.tums.ac.ir/article-1-1824-en.html


109 سعید کاوه و همکاران

بهار 99، دوره بیست‌وسوم، شماره اول، پیاپی 88

ــای فرکانســی  ــی بانده ــی باعــث فراخوان ــر خنث بیشــتر از تصاوی
ــد  ــان بان ــاداری می ــاوت معن ــان، تف ــن می ــا در ای ــوق شــدند. ام ف
ــی و هشــدار‌دهنده مشــاهده  ــای خنث فرکانســی SMR موقعیت‌ه

نشــد. 

بحث 
یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه تصاویــر درج‌شــده 
روی پاکت‌هــای ســیگار بــا باندهــای فرکانســی معینــی مرتبــط 
هســتند و غلبــه‌ی هــر یــک معمــولا بــا حالــت روانــی خاصــی 
ــراد  ــزی اف ــش مغ ــه واکن ــا ک ــن معن ــد. بدی ــدا می‌کن ــاط پی ارتب
ســیگاری به‌هنــگام مشــاهده‌ی تصاویــر هشــداردهنده شــدیدتر 
ــر  ــن ام ــت و همی ــی اس ــر خنث ــا تصاوی ــه ب ــان مواجه از زم
در مصــرف ســیگار  بازدارنــده  عاملــی  به‌عنــوان  می‌توانــد 
در‌نظر‌گرفته‌شــود. نتایــج پژوهــش حاضــر تــا حــدودی بــا 
نتایــج پژوهش‌هــای میدانــی انجام‌شــده همســو می‌باشــد.

مطالعــات نشــان داده کــه انســان‌ها به‌هنــگام مواجهــه 
بــا پاکت‌هــای ســیگار حــاوی تصاویــر مختلــف، از نظــر 
مغــزی دچــار حــالات فیزیولوژیکــی گوناگونــی می‌شــوند. 
تحقیقــات نشــان داده کــه فعالیــت آلفــای فرونتــال چــپ 
ــا  ــت ب ــال راس ــت فرونت ــت و فعالی ــای مثب ــا محرک‌ه ــز ب مغ
محرک‌هــای منفــی مطابقــت دارد کــه بیانگــر عدم‌تقــارن 
ــن )2007(  ــه‌ی گان تکی ــت ]24[. مطالع ــز اس ــره‌ی مغ دو نیم‌ک
ــا  ــه ب ــده، در مقایس ــرک منزجرکنن ــش مح ــه نمای ــان داد ک نش
 FP1, ــق ــی را در مناط ــای متفان ــوج آلف ــایند، م ــرک خوش مح
ــود  ــه خ ــد ]25[. ادی7 )2004( در مطالع ــد می‌کن P3 و O1 تولی
ــده،  ــای منزجر‌کنن ــه‌ی محرک‌ه ــرایط ارای ــه در ش ــان داد ک نش
فعالیــت نیم‌کــره‌ی چــپ فرونتــال مغــز نســبت‌به نیم‌کــره 
ــان  ــا8 )2014( نش ــه گاب ــود ]26[. مطالع ــتر می‌ش ــت، بیش راس
ــر  ــدن تصاوی ــا دی ــز، ب ــال مغ ــپ فرونت ــره‌ی چ ــه نیم‌ک داد ک
ــی  ــر منف ــدن تصاوی ــا دی ــال ب ــت فرونت ــره راس ــت و نیم‌ک مثب
ــام9  ــه‌ی کانینق ــج مطالع ــا نتای ــه ب ــد، ک ــان می‌ده ــش نش واکن
ــت  ــز تح ــپ مغ ــال چ ــش فرونت ــت بخ ــون فعالی )2005( پیرام
تاثیــر مفاهیــم اجتماعــی مثبــت و فرونتــال راســت تحــت تاثیــر 
ــن  ــت دارد ]27،28[. همچنی ــی، مطابق ــی منف ــم اجتماع مفاهی
ــره‌ی  ــتر نیم‌ک ــت بیش ــه فعالی ــان داد ک ــون )2004( نش دیویدس
ــال  ــایند و امث ــای خوش ــه‌ی محرک‌ه ــی از ارای ــز ناش ــپ مغ چ
ــت  ــره‌ی راس ــتر نیم‌ک ــت بیش ــه فعالی ــت، در‌حالی‌ک ــا اس آن‌ه
 .]29[ می‌باشــد  منزجر‌کننــده  محرک‌هــای  از  ناشــی  مغــز 
رامــی10 )2013( فرآیندهــای فیزیولوژیــک تصمیم‌گیــری در 
ــان داد  ــرار داده و نش ــه ق ــورد مطالع ــکویت را م ــاب بیس انتخ
ــفالوگرافی و  ــان الکتروآنس ــی می ــل بالای ــتگی متقاب ــه وابس ک
علایــق اظهار‌شــده در نواحــی فرونتــال چــپ و گیجگاهــی 
ــود دارد ]30[.  ــا وج ــا و تت ــک، بت ــا، آلفا‌پی ــای آلف چــپ در بانده

7 Eddie
8 Gable
9 Cunningham
10 Rami

ــی  ــوان »ارزیاب ــا عن ــکاران )1394( ب ــدیان و هم ــه‌ی اس مطالع
پیام‌هــای هشــداری بهداشــتی روی پاکت‌هــای ســیگار از نظــر 
ــی  ــا ارزیاب ــه تنه ــید ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــیگاری« ب ــراد س اف
‌19درصــد افــراد از کیفیــت پیام‌هــا در حــد خــوب بــوده و بیــش 
از 80درصــد، کیفیــت پیام‌هــای تصویــری روی پاکت‌هــای 
ــه  ــد. مقایســه‌ی س ــی کردن ــف و متوســط ارزیاب ــیگار را ضعی س
پیــام هشــداری در پژوهــش ایشــان نشــان داد کــه پیــام توصیــف 
ــه‌ی ســالم، کــه  ــه‌ی بیمــار و ری ــر ری ــا تصوی مــرگ، زندگــی ب
ــراد  ــر اف ــرد، از نظ ــرار می‌گی ــده ق ــر منزجر‌کنن ــروه تصاوی در گ
ــدری  ــر بیشــتری داشته‌اســت ]35[. پژوهــش حی ــیگاری تاثی س
ــیگاری،  ــراد س ــد از اف ــه ‌10درص ــان داد ک ــز نش ــکاران نی و هم
کیفیــت پیام‌هــا را خــوب ارزیابــی کردنــد ]36[. همچنیــن، 
ــی  ــوان »بررس ــا عن ــکاران )1392( ب ــدیان و هم ــه اس در مطالع
ــای  ــبت‌به پیام‌ه ــیگاری نس ــراد س ــل اف ــرش و عکس‌العم نگ
ــای ســیگار« مشــخص شــد  هشــدار‌دهنده‌ی بهداشــتی پاکت‌ه
ــرش  ــد نگ ــف، ‌44درص ــرش ضعی ــا نگ ــد آزمودنی‌ه ــه ‌2درص ک
ــتی  ــام بهداش ــوب نســبت‌به پی متوســط و ‌54درصــد نگــرش خ
درج‌شــده روی پاکت‌هــای ســیگار داشــتند؛ ‌44درصــد آن‌هــا بــه 
پیام‌هــا عکس‌العمــل خــوب )توجــه، صحبــت در مــورد پیام‌هــا، 
ــل  ــان عکس‌العم ــد. می ــان دادن ــرس( نش ــر و ت ــادآوری، تنف ی
نگــرش  و  بهداشــتی  پیام‌هــای  نســبت‌به  افــراد ســیگاری 
ــاداری به‌دســت آمــد. نمونه‌هایــی کــه  ــز رابطــه‌ی معن آن‌هــا نی
ــه  ــا توج ــه پیام‌ه ــتند، ب ــا داش ــن پیام‌ه ــه ای ــوب ب ــرش خ نگ
ــاد آورده و در  ــه ی ــا را ب ــیدن پیام‌ه ــگام سیگار‌کش ــرده، هن ک
مــورد آن‌هــا صحبــت کردنــد و پیام‌هــا در آن‌هــا تــرس و تنفــر 

ایجــاد کرده‌بــود ]37[.
ــه درج  ــود ک ــل می‌ش ــه حاص ــن نتیج ــا ای ــن یافته‌ه در تبیی
پیام‌هــای هشــدار‌دهنده‌ روی پاکت‌هــای ســیگار، روشــی کامــا 
موثــر بــرای کاهــش مصــرف ســیگار اســت؛ زیــرا بــا مشــاهده‌ی 
ــیگاری  ــرد س ــرای ف ــرف ب ــوارض مص ــت، ع ــام‌ روی پاک پی
ــدازه،  ــه ان ــدار‌دهنده ب ــای هش ــر پیام‌ه ــود. تاثی ــادآوری می‌ش ی
مــکان درج روی پاکــت و نــوع تصویــر بســتگی دارد ]17[. نتایــج 
پژوهش‌هــای انجام‌شــده در کانــادا نشــان داده کــه انــدازه، 
موقعیــت و طــول دوره‌ی درج پیام‌هــای منزجر‌کننــده، مهــم 
ــده  ــای انجام‌ش ــج پژوهش‌ه ــن، نتای ــد ]17،38[. همچنی می‌باش
در کشــورهای مختلــف نشــان داده کــه ویژگی‌هــای تشــخیص 
بهتــر پیام‌هــای پاکــت ســیگار، ماننــد رنــگ و پیش‌زمینــه 
ــده  ــا را خوان ــر آن‌ه ــده راحت‌ت ــرد مصرف‌کنن ــود ف ــث می‌ش باع

ــد ]39،40[.  و درک کن
ــد  ــپانیا، ایرلن ــک، اس ــه، بلژی ــده در فرانس ــات انجام‌ش مطالع
ــث  ــر باع ــن و تصوی ــق مت ــه تطاب ــد ک ــات کرده‌ان ــادا اثب و کان
اثربخشــی پیام‌هــا می‌شــود و همچنیــن متــن و  افزایــش 
ــال  ــیگاری، انتق ــراد س ــه اف ــث جلب‌توج ــب، باع ــر مناس تصاوی
اطلاعــات و در نتیجــه، تــرک ســیگار و دخانیــات می‌شــود 
در  انجام‌شــده  پژوهش‌هــای  همچنیــن،   .]12،17،38،41[
ــرای مــدت  کشــورهای اروپایــی نشــان داده کــه اگــر پیام‌هــا ب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                               6 / 9

http://hakim.tums.ac.ir/article-1-1824-en.html


بررسی اثر تصاویر بسته‌بندی پاکت‌های سیگار بر امواج مغزی110

مجله تحقیقات نظام سلامت حکیم

ــد، اثربخشــی آن‌هــا به‌طــور  ــی بمانن ــر باق ــدون تغیی ــی ب طولان
موثــری کاهــش پیــدا می‌کنــد؛ چــرا کــه سیســتم عصبــی افــراد 

ــد ]12[. ــاق می‌یاب ــر انطب ــن تصاوی ــا ای ب
ــن بررســی‌های انجام‌شــده به‌وضــوح نشــان داده کــه  همچنی
ــتری  ــت بیش ــد از جذابی ــبت‌به برن ــیگار نس ــت س ــای پاک پیام‌ه
ــی  ــج پژوهش ــاس نتای ــال، براس ــوان مث ــد ]41[. به‌عن برخوردارن
ــده‌ی ســیگار چنیــن  ــان مصرف‌کنن ــادا، ‌90درصــد از جوان در کان
ــای  ــت پاکت‌ه ــر هشــدار‌دهنده، جذابی ــه تصاوی ــد ک ــان کردن بی
ــه  ــت ک ــاز اس ــن نی ــت ]12[. بنابرای ــش داده اس ــیگار را کاه س
ــاوت روی  ــداردهنده‌ی متف ــر هش ــا تصاوی ــوع ب ــای متن پیام‌ه
ــادا  ــده در کان ــات انجام‌ش ــردد. مطالع ــیگار درج گ ــای س پاکت‌ه
ــراد  ــد از اف ــش از ‌‌40درص ــا در بی ــه پیام‌ه ــد ک ــان می‌ده نش
ســیگاری، باعــث انگیــزه‌ی تــرک ســیگار و دخانیــات شده‌اســت 
]17[. همچنیــن پژوهش‌هــای دیگــری در اســترالیا نشــان 
ــر  ــت تاثی ــیگاری‌ها، تح ــد از س ــش از ‌57درص ــه بی ــد ک داده‌ان
ایــن پیام‌هــا بــه تــرک ســیگار فکــر کــرده‌ و ‌34درصــد تــاش 

ــد ]39[.  ــرک کنن ــد، ت کردن
نتیجه‌گیری

پاکت‌هــای  روی  هشــدار‌دهنده  پیام‌هــای  ایــران،  در 
ــر  ــل تاثی ــن دلی ــه همی ــتند و ب ــب هس ــیار نامناس ــیگار بس س
ــد.  ــرای تــرک ســیگار دارن ــر انگیــزه‌ی افــراد ب بســیار کمــی ب
با‌توجه‌به‌این‌کــه تاثیــر پیام‌هــای هشــدار‌دهنده در کاهــش 
مصــرف ســیگار در کشــورهای زیــادی ثابــت شــده، لازم 
ــی و درج  ــت طراح ــی جه ــز راهبردهای ــا نی اســت در کشــور م
ــورها  ــر کش ــه در دیگ ــی ک ــی از پیام‌های ــن و حت ــا تدوی پیام‌ه

ــود.  ــتفاده ش ــز اس ــده‌اند نی ــیگار ش ــث کاهــش مصــرف س باع
ــد در مــورد ســاختار پیام‌هــای  طراحــان پاکت‌هــای ســیگار بای
ــگ  ــرح، رن ــل ط ــیگار، مث ــای س ــدار‌دهنده روی پاکت‌ه هش
و کیفیــت تصاویــر تجدید‌نظــر کــرده و مــواردی همچــون 
نســبت‌به  پیــام  کــم  جلب‌توجــه  و  تصویــر  تکراری‌بــودن 
جذابیــت برنــد، اصــاح شــود. جذابیــت پاکــت و برنــد ســیگار، 
ــود.  ــش مصــرف می‌ش ــد و افزای ــتریان جدی ــذب مش ــث ج باع
درج پیــام مناســب روی پاکــت ســیگار باعــث کاهــش تمایــل 
افــراد ســیگاری بــه خریــد و در نتیجــه، کاهــش مصــرف 
ــود  ــه ب ــی مواج ــا محدودیت‌های ــر ب ــش حاض ــود. پژوه می‌ش
کــه بــر تعمیم‌پذیــری نتایــج تاثیرگــذار اســت. در وهلــه‌ی اول، 
ــری  ــرای غربالگ ــی ب ــزار خودگزارش‌ده ــتفاده از اب ــل اس به‌دلی
افــراد ســیگاری، لازم اســت تفســیر نتایــج بــا احتیــاط صــورت 
پذیــرد. همچنیــن، ماهیــت مقطعــی بــودن مطالعــه نیــز امــکان 
تعمیــم نتایــج را تــا حــدودی کاهــش می‌دهــد. پیشــنهاد 
می‌گــردد در مطالعــات آینــده از افــراد معتــاد بــه مــواد مخــدر 
ــج،  ــا نتای ــاد اســتفاده شــود ت ــرک اعتی ــز ت ــا و مراک در کمپ‌ه

ــم داشــته باشــند. ــرای تعمی ــی بیشــتری ب پایای
کاربرد در تصمیم‌های مرتبط با سیاست‌گذاری 

در نظام سلامت
بــا‌ توجــه ‌بــه تاییــد تاثیــر تصاویــر پاکت‌هــای ســیگار، 
ضــروری اســت برنامه‌هــا و سیاســت‌های کنتــرل مصــرف 
ــوزه‌ی  ــت‌گذاران ح ــی سیاس ــکاری و همراه ــا هم ــات ب دخانی
ســامت و ســایر نهادهــا و دســتگاه‌های ذی‌صــاح در حــوزه‌ی 

ــرد. ــرار گی ــتور‌کار ق ــی و در دس ــات طراح ــیگار و دخانی س
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Effect of Images on Cigarette Packs on Brain Waves
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Abstract
Introduction: Smoking is considered a gateway to drug use and other risky behaviors. This study 
aimed to investigate the effect of images (neutralized and warning) on tobacco product packaging on 
brain wave patterns of smokers.
Methods: A semi-experimental study was designed. The statistical population included all male 
students of Tabriz University in 2017-18. The alpha-peak, theta, alpha, SMR, and beta frequency 
bands of these individuals were quantitatively recorded. Data were then analyzed by repeated-
measures analysis using SPSS version 21 software.
Results: The results showed that the main effect of recording position (P <0.001), the main effect 
of the frequency band (P <0.001), and the interactive effect of recording position and frequency band 
(P <0.001) were significant. Warning images were more effective than neutral images. The mean beta 
was 10.21 for warning images, 8.03 for neutral images, and 7.25 for resting.
Conclusion: Designers should revise the structure of alert messages on cigarette packs such as the 
plot, size, and type of images, reform items such as repeating the message image and neutralizing the 
image, and pay low attention to the attractiveness of the brand.
Keywords: Images, Packaging, Cigarette, Design, Electroencephalography
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