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چکيده
مقدمــه: پژوهــش اخیــر، بــا هــدف ارزیابــی مــوارد روزافــزون مراجعــه مددجویــان بــه مراکــز ســرپایی درمــان اعتیــاد انجــام 
شــده اســت کــه ادعــا می کردنــد بــه دنبــال دریافــت داروهــاي دست ســاز عطاری هــا بــا اهــداف درمانــی، بــه آن داروهــا 

ــد.  ــدا کرده ان ــاد پی اعتی
ــا  ــا شــهریور 1394 ب ــاه 1391 ت ــن م ــی در شــهر کــرج از فروردی ــه یــک مرکزدرمان ــده ب ــان مراجع کنن روش کار: مددجوی
ــت  ــاد تح ــی اعتی ــابقه قبل ــاری و س ــه عط ــه ب ــت مراجع ــر عل ــا، از نظ ــاز عطاری ه ــول های دست س ــرف کپس ــابقه مص س
بررســی دقیق تــر از نظــر نمونــه ادرار و نمونــه داروی مــورد نظــر جهــت شناســایی کیفــی ترکیبــات مورفیــن، متــادون، مــت 

امفتامیــن، ترامــادول و کانابینوییــد بــا اســتفاده از تســت نــواری پنجگانــه قــرار گرفتنــد.
ــه  ــز مراجع ــن مرک ــه ای ــواد ب ــوء مصرف م ــان س ــت درم ــدت جه ــن م ــی ای ــه ط ــی ک ــوع 182 مراجع ــا: از مجم يافته ه
ــا  ــاری ب ــاز از عط ــی دست س ــرف داروهای ــال مص ــرا در ح ــه اخی ــتند ک ــان داش ــرد( اذع ــر)4 زن و 65 م ــد، 69 نف نمودن
ــات  ــر، ترکیب ــادول در )93%( 64 نف ــود ترام ــان دهنده وج ــای ادرار نش ــی نمونه ه ــی کیف ــد. بررس ــف بوده ان ــداف مختل اه
مورفیــن در)16%( 11 نفــر، مــت امفتامیــن در )8%( 6 نفــر، متــادون در )4%( 3 نفــر و کانابینوییــد در )3%( 2 نفــر و بررســی 
ــا  ــن قرص ه ــول ای ــادون در )3%(2 محل ــادول در )97%( 67 و مت ــات شــیمیایی ترام ــد وجــود ترکیب ــا مؤی شــیمیایی داروه

بــوده اســت.
ــده،  ــه ش ــی عرض ــکلات طب ــایر مش ــاد و س ــان اعتی ــت درم ــا جه ــه در عطاری ه ــازی ک ــای دست س ــری: داروه نتيجه گي
حــاوی ترکیبــات شــیمیایی ترامــادول و در مــواردی متــادون بــوده کــه باعــث تشــدید وضعیــت اعتیــاد و حتــی بــروز مــوارد 

اعتیــاد در مراجعیــن ســالم شــده اســت. 
گل واژگان: عطاري ها، داروهای دست ساز، درمان اعتیاد، ترامادول

مقدمه
تعــداد  افزايــش  پديــده  شــاهد  اخیــر،  ســال های  طــی 
گیاهــی  داروهــای  عرضه کننــده  مغازه هــای  و  عطاری هــا 
ــع آگاه وزارت  ــل از مناب ــه نق ــیم. ب ــهرها می باش ــطح ش در س
ــال  ــدد در س ــران از 700 ع ــا در ته ــداد عطاری ه ــت، تع بهداش
1386 بــه 3000 عــدد در ســال 1392 رســیده اســت )1(. از 
ــل  ــه توجــه محاف ــوان ب ــش رشــد می ت ــن افزاي ــل اي ــه عل جمل
ــنتی از  ــب س ــی و ط ــای گیاه ــه درمان ه ــی ب ــی و اجراي علم
ــه  ــنتی ب ــی و س ــای گیاه ــردم از درمان ه ــال م ــو و اقب يک س

ــا  علــت نگرانی هــای کاذب از عــوارض داروهــای شــیمیايی و ي
ــوی  ــکي از س ــاي پزش ــن نیازه ــد در تأمی ــدرت خري ــش ق کاه
ــال های  ــه در س ــت ک ــی اس ــن در حال ــود. اي ــاره نم ــر اش ديگ
ــه  ــاخت و عرض ــه س ــبت ب ــرات نس ــه ک ــان ب ــر کارشناس اخی
نگرانــی  ابــراز  مراکــز  ايــن  در  دست ســاز  دارو  بی ضابطــه 
ــن مراکــز  ــات اي ــد و گزارشــات بســیاری حاکــی از تخلف کرده ان
ــواد شــیمیايی در فرمولاســیون های گیاهــی  ــری م ــه کارگی در ب
)2( و بی اطلاعــی اکثــر فروشــندگان از ترکیبــات دارويــي و 
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ــت )2, 3(. ــده اس ــه ش ــا اراي ــن فراورده ه ــی اي ــوارض جانب ع
ــرک  ــت ت ــون جه ــای گوناگ ــه داروه ــاد و عرض ــان اعتی درم
از  نیمــی  از  بیــش  ارايــه خدمــات در  اول  اولويــت  اعتیــاد، 
عطاري هــا می باشــد و غالــب ايــن مغازه هــا )بیــش از %85( 
اقــدام بــه عرضــه اقــلام دارويــي بســیار متنوعــی در درمــان اعتیاد 
می نماينــد. از جملــه ترکیبــات گیاهــی کــه دارای تأثیــر علامتــی 
در درمــان اعتیــاد هســتند و علايــم تحريکــی بیمــاران طــی دوران 
ــن  ــن«، والري ــه »بربري ــوان ب ــد، می ت ــش می دهن ــرک را کاه ت
ــه«  ــره »بابون ــاده مؤث ــول م ــب«، بیزابول موجــود در »ســنبل الطی
و هارملیــن در گیــاه »اســفند« اشــاره نمــود کــه ترکیبــات فــوق 
در ســاخت شــربت »رهــا« توســط شــرکت داروســازی گل داروی 
اصفهــان و بــا مجــوز وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
اســتفاده شــده اســت. از ديگــر گیاهــان دارويــی مؤثــر بــر علايــم 
ــاه زنیــان«، »گل  ــه »عصــاره گی ــوان ب محرومیــت از مــواد، می ت
ســاعتی«، »گل راعــی« و عصــاره »گیاه شــقايق وحشــی« اشــاره 
نمــود )2(. اگرچــه غالــب عطاری هــا )80%( مدعــی عرضــه 
ترکیبــات منحصــرا گیاهــی می باشــند ولــی مطالعــه جامعــی کــه 
خانــم دکتــر رحیمی موقــر و همــکاران در ســال 1386 در بررســی 
ــی  ــد، به خوب ــام داده ان ــران انج ــهر ته ــا در ش ــرد عطاری ه عملک
روشــن ســاخت کــه همــه 55 نمونــه آزمايشــی داروهــای 
دست ســاز تجويــزی بــرای درمــان اعتیــاد، حداقــل حــاوی يــک 
ترکیــب شــیمیايی از قرص هايــی چــون ديفن اکســیلات، کدئیــن، 
کلونیديــن، ديازپــام و غیــره بــوده اســت. عــلاوه بــر ايــن مــوارد، 
ــاران،  ــه 30% عط ــوده ک ــی از آن ب ــگران حاک ــاهدات پژوهش مش
انــواع اشــکال دارويــي متــادون را در اختیــار داشــته و در صــورت 
ــالا  ــای ب ــا قیمت ه ــه آن ب ــه عرض ــدام ب ــتری اق ــای مش تقاض

 .)2( می نماينــد 
ــوح  ــه وض ــر ب ــال های اخی ــد، در س ــه ش ــه گفت ــر آنچ ــا ب بن
ــواد  ــا م ــوء مصرف ب ــان س ــز درم ــه مراک ــن ب ــزان مراجعی می
ــدت  ــا طولانی م ــدت و ي ــابقه مصــرف کوتاه م ــا س ــده ب نگهدارن
داروهــاي دست ســاز عطاری هــا جهــت درمــان و تــرک اعتیــاد، 
افزايــش يافتــه و حتــی برخــی از مراجعیــن اظهــار می دارنــد کــه 
هیچ گونــه تجربــه قبلــی از مصــرف داروهــای مخــدر نداشــته اند 
ــلالات  ــی، اخت ــف و بی حال ــون ضع ــری چ ــکايات ديگ ــا ش و ب
عملکــرد جنســی و غیــره بــه عطــاران مراجعــه کرده انــد ولــی بــا 
مصــرف داروهــای دست ســاز عرضــه شــده، بــه تدريــج متوجــه 
ــار  ــد و دچ ــور را ندارن ــای مذک ــع داروه ــی قط ــده اند تواناي ش
ــا را  ــوق م ــده اند. مشــاهدات ف ــور ش ــای مذک ــه داروه ــاد ب اعتی
بــر آن داشــت، تــا طــی طراحــی يــک پژوهــش بــا جمــع آوری 
اطلاعــات ايــن بیمــاران و انجــام آزمايشــات لازم بــر روی نمونــه 
ــات  ــه آنهــا، مقدم ــن قرص هــای عرضــه شــده ب ادرار و همچنی
شناســايی ايــن ترکیبــات شــیمیايی و درنهايــت تأثیــر آنهــا را در 

وضعیــت اعتیــاد افــراد بررســی نمايیــم.
روش کار

ــی  ــه ط ــی ک ــی مددجويان ــی، تمام ــه پژوهش ــن مطالع در اي

ــم  ــکايت از علاي ــا ش ــهريور 1394، ب ــی ش ــن 1391 ال فروردي
جســمی و روانــی اعتیــاد و جهــت درمــان ســوء مصرف مــواد بــه 
يــک مرکــز درمــان ســرپايي در منطقــه فرديــس کــرج مراجعــه 
کــرده بودنــد، از جهــت نــوع آخريــن مــاده مصرفــی مــورد ســؤال 
قــرار گرفتنــد. از ايــن میــان، مددجويانــی کــه زمــان مراجعــه در 
ــا  ــاز عطاری ه ــول های دست س ــا و کپس ــرف داروه ــال مص ح
ــه  ــت مراجع ــر عل ــتری از نظ ــی بیش ــت بررس ــه تح ــد، ک بودن
ــی  ــابقه قبل ــی و س ــا داروی مصرف ــرص ي ــوع ق ــه عطــاری، ن ب
ــه ادرار  ــپس نمون ــد و س ــرار گرفتن ــدر ق ــواد مخ ــوء مصرف م س
ــول  ــه داروی دست ســاز، محل و در صــورت همــراه داشــتن نمون
ــات  ــی ترکیب ــايی کیف ــت شناس ــر جه ــورد نظ ــی داروی م آب
ــا  ــد ب ــادول و کانابینويی ــن، ترام ــادون، مــت امفتامی ــن، مت مورفی
اســتفاده از تســت نــواری پنجگانــه تحــت آزمايــش قــرار گرفــت. 
ــات  ــن اطلاع ــک و همچنی ــات دموگرافی ــاير اطلاع ــه س در ادام
ــز شــده توســط  ــوع داروی تجوي ــراد، از نظــر ن ــن اف ــی اي درمان
ــه دقــت در  ــان ب ــه درم پزشــک، دوز مصرفــی و چکونگــی ادام

ــد. ــت گردي ــان ثب ــی مددجوي ــای درمان پرونده ه
يافته ها

از مجمــوع 182بیمارانــی کــه طــی ايــن مــدت جهت تشــکیل 
ــد، 69 نفــر )4  ــه ايــن مرکــز مراجعــه نمودن ــی ب ــده درمان پرون
زن و 65 مــرد و بــازه ســنی 45-22 ســال( اذعــان داشــتند کــه 
ــای  ــاز از مغازه ه ــی دست س ــرف داروهاي ــال مص ــراً در ح اخی
ــع  ــد. توزي ــی بوده ان ــای گیاه ــندگان داروه ــاری و فروش عط
ــات  ــاس گزارش ــر اس ــوع ب ــورد رج ــای م ــه ای عطاری ه منطق
ــر،  ــس )71%( 49 نف ــت: فردي ــوده اس ــرح ب ــن ش ــاران بدي بیم
سرآســیاب و مارلیــک )16%( 11 نفــر، مشــکین آباد )%5( 4 
ــران  ــر و ته ــرج )3%( 2 نف ــر، ک ــت )3%( 2 نف ــر، گوهردش نف

ــر. )1%( 1 نف
وجــود  نشــان دهنده  ادرار  نمونه هــای  کیفــی  بررســی 
ــن در )%16( 11  ــات مورفی ــر، ترکیب ــادول در )93%( 64 نف ترام
ــر  ــادون در )4%( 3 نف ــر، مت ــن در )8%( 6 نف ــت امفتامی ــر، م نف
ــه  ــه  ای ک ــت. در 5 نمون ــوده اس ــر ب ــد در )3%( 2 نف و کانابینويی
عــاری از ترکیبــات ترامــادول بودنــد، 3 نمونــه از نظــر ترکیبــات 
مورفیــن، 1 نمونــه از نظــر متــادون مثبــت بــود و تنهــا 1 نمونــه 

ــت. ــوده اس ــی ب ــه منف ــات پنجگان ــود ترکیب ــر وج از نظ
ــراه  ــه هم ــراد ب ــه اف ــازی ک ــای دست س ــاهده داروه ــا مش ب
ــا  ــن داروه ــده اي ــکال عم ــه اش ــد ک ــخص گردي ــتند، مش داش
ــاوی  ــگ ح ــوه ای رن ــی و قه ــول های نارنج ــورت کپس ــه ص ب
ــا  ــگ ب ــي کــرم رن ــا ســفید رنــگ و قرص هاي ــودر کرمــی و ي پ
قالب هــا دست ســاز و نشــان VIP می باشــد )شــکل 1 و 2(. 
ــا  ــب نمونه ه ــوق، غال ــای ف ــی داروه ــول آب ــی محل ــی ارزياب ط
ــد و در مــورد دو کپســول،  از نظــر وجــود ترامــادول مثبــت بودن
محلــول آبــی از نظــر متــادون مثبــت گرديــد کــه اتفاقــاً ايــن دو 
ــه  ــای منطق ــه از عطاری ه ــد ک ــي بودن ــه داروهاي ــورد از جمل م

ــد. ــده بودن ــداری ش ــت خري گوهردش
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زمستان 95، دوره نوزدهم، شماره چهارم، پیاپی 75

شهاب سلكی و همكاران

شکل1- کپسول های داروهای دست ساز حاوی پودر ترامادول و يا متادون

شکل 2- قرص هاي موسوم به VIP ساخته شده از پودر ترامادول

ــه  ــا ب ــه آنه ــت مراجع ــه عل ــؤال ک ــن س ــه اي ــخ ب در پاس
ــرد( از 69  ــر )1 زن و 54 م ــوده اســت، 55 نف ــه ب ــاری چ عط
ــاد  ــرک اعتی ــت داروی ت ــار داشــتند جهــت درياف ــو اظه مددج
ــال  ــد، ح ــه کرده ان ــا مراجع ــه عطاری ه ــدر ب ــواد مخ ــه م ب
آنکــه 14 نفــر )3 زن و 11 مــرد( اذعــان کردنــد کــه هیچ گونــه 
ســابقه و تجربــه ای از مصــرف مــواد مخــدر نداشــته اند و 
صرفــاً بــا شــکاياتی چــون خســتگی زيــاد، ضعــف و بی حالــی، 
ــا  ــه عطاري ه ــی ب ــل جنس ــش می ــی و کاه ــای عضلان درده
مراجعــه و درخواســت داروهايــي جهــت افزايــش قــوای بدنــی 
ــای  ــرف داروه ــا مص ــج ب ــه تدري ــی ب ــته اند ول ــی داش و جنس
مزبــور، متوجــه شــده اند، قــادر بــه قطــع داروهــا نیســتند و بــا 
ــی قطــع  ــم جســمانی و روان ــزان آنهــا دچــار علاي کاهــش می
ــده  ــماره پرون ــک، ش ــوند. مشــخصات دموگرافی مصــرف می ش
ــده  ــدول 1 آورده ش ــراد در ج ــن اف ــی اي ــات درمان و اطلاع

اســت. 

جدول1- مشخصات دموگرافيک و اطلاعات درمانی 14 مددجوی مراجعه کننده به يکی از مراکز درمان سوء مصرف مواد شهرستان کرج که سابقه قبلی از 
مصرف مواد مخدر نداشته و صرفاً از داروهای دست ساز عطاري ها جهت درمان مشکلات پزشکی خود استفاده کرده اند

شماره رديف
پرونده

سن 
ترکيب داروی علت مراجعه به عطاریجنسيت)سال(

دست ساز
داروی تجويز شده 

توسط پزشک
دوز دارو
)mg(

وضعيت 
درمان

تحت درمان2بوپرونورفینترامادولدرد عضلانیمونث1423145

تحت درمان2بوپرونورفینترامادولدرد عضلانیمونث2281142

تحت درمان3بوپرونورفینترامادولخار پاشنهمونث3274235

قطع درمان16بوپرونورفینترامادولداروی بدنسازیمذکر4361922

قطع درمان4بوپرونورفینترامادولداروی بدنسازیمذکر5337022

تحت درمان2بوپرونورفینترامادولافزايش میل جنسیمذکر6366333

تحت درمان7بوپرونورفینترامادولافزايش میل جنسیمذکر7425244

تحت درمان8بوپرونورفینترامادولافزايش میل جنسیمذکر8350729

تحت درمان7بوپرونورفینترامادولافزايش توان جسمیمذکر9417640

تحت درمان2بوپرونورفینترامادولافزايش میل جنسیمذکر10434635

تحت درمان2بوپرونورفینترامادولافزايش میل جنسیمذکر11440929

تحت درمان2بوپرونورفینترامادولداروی آرامبخش اعصابمذکر12340930

تحت درمان2بوپرونورفینترامادولافزايش میل جنسیمذکر13362333

تحت درمان2بوپرونورفینترامادولافزايش میل جنسیمذکر14441129
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مجله تحقیقات نظام سلامت حکیم

بحث و نتيجه گيری
يافته هــای ايــن پژوهــش نشــان می دهــد، ترامــادول ترکیــب 
ــاز  ــای دست س ــاخت داروه ــه در س ــت ک ــی اس ــیمیايی اصل ش
ــن  ــاد و همچنی ــان اعتی ــت درم ــا جه ــده در عطاری ه عرضه ش
ســاير شــکايات مراجعــان بــه کار گرفتــه شــده اســت. ترامــادول 
ــز  ــادول نی ــد و بايوم ــال، ترام ــاری ترام ــای تج ــا نام ه ــه ب ک
شــناخته می شــود از جملــه داروهــای مســکن شــبه مخــدر و از 
خانــواده اوپیويید هــا می باشــد. مصــرف ايــن دارو از ســال 1994 
در ايــالات متحــده آمريــکا آغــاز و در مهرمــاه 1380 بــا مجــوز 
ــر امــور داروی معاونــت غــذا و داروی وزارت  اداره کل نظــارت ب
ــکل  ــه ش ــکن ب ــوان مس ــه عن ــد و ب ــور ش ــت، وارد کش بهداش
ــخه در  ــدون نس ــورت ب ــی و به ص ــای 50 و 100 گرم قرص ه
ــرور  ــه م ــن ب ــت لیک ــرار رف ــوم ق ــترس عم ــا در دس داروخانه ه
زمــان مشــخص شــد ترامــادول نیــز قــادر اســت مشــابه و حتــی 
ــي  ــتگی داروي ــدی وابس ــکن های اوپیويی ــاير مس ــديدتر از س ش
و علايــم تــرک ايجــاد نمايــد بــه طــوری کــه مصــرف روزانــه 
ــادآور اســت ]4،  ــه اعتی ــد هفت ــه مــدت بیــش از چن ــادول ب ترام
ــی  ــوارض جانب ــادول دارای ع ــر مصــرف ترام ــوی ديگ 5[. از س
متعــددی همچــون اختــلالات گوارشــی ) تهــوع، اســتفراغ، 
ــب،  ــش قل ــی )طپ ــلالات قلب ــت(، اخت ــان و يبوس ــکی ده خش
تاکیــکاردی، افــت فشــارخون و ســرگیجه(، اختــلالات تنفســی و 
اختــلالات عصبــی )ســردرد، ســرگیجه، خــواب آلودگــی، ضعــف، 
گیجــی و بی قــراری( می باشــد )4-6(. حضــور ايــن دارو در 
ــا شــمار بالايــی از گزارشــاتی مبنــی بــر  ــازار دارويــي ايــران ب ب
ــه  ــوری ک ــت به ط ــوده اس ــراه ب ــف هم ــوارض مختل ــروز ع ب
ترامــادول دومیــن رتبــه را در میــان داروهــای مســبب عــوارض 
در گزارشــات عــوارض دارويــي بــه مرکــز ADR در ســال 1388 
ــل  ــش قاب ــن افزاي ــود اختصــاص داده اســت )7(. همچنی ــه خ ب
ــوارض ناشــی از مســمومیت  ــم و ع ــا علاي ــاران ب ملاحظــه بیم
بــا ترامــادول بیمارســتان لقمــان )15% کل مــوارد بســتری( )8( و 
بــروز مــوارد تشــنج )9(، ســايکوز )10( و حتــی مــرگ )7, 11( در 
ــه مــرور زمــان،  میــان مصرف کننــدگان ايــن دارو باعــث شــد ب
فــروش آزاد ايــن دارو ممنــوع شــده اســت و انديکاســیون مصرف 
ــس  ــای پ ــل درده ــن مث ــديد و مزم ــای ش ــوارد درده ــه م آن ب
ــواردی  ــا م ــاران ســرطانی و ي ــال جراحــی، دردهــای بیم از اعم
ــی ســاير داروهــای  ــه تحمــل عــوارض جانب ــادر ب کــه بیمــار ق
ــد  ــه رون ــوری ک ــردد )9, 12( به ط ــدود گ ــد، مح ــد درد نباش ض
ــه  ــرص در ســال 1383 ب ــون ق ــد دارو از 24 میلی افزايشــی تولی
800 میلیــون قــرص در ســال 1386 )9(، بــه تدريــج ســیر نزولــی 
گرفتــه و بــه میــزان 80 میلیــون قــرص در ســال 1390 کاهــش 
يافــت کــه البتــه کمــاکان به نظــر می رســد بــا توجــه بــه مقاديــر 
ــدات  ــن تولی ــده ای از اي ــی کشــور، بخــش عم ــاز واقع ــر نی کمت
ــاق  ــور قاچ ــه کش ــه ب ــی از دارو ک ــر متنابه ــا مقادي ــراه ب هم
می شــود، مــورد ســوءمصرف قــرار می گیــرد و يــا توســط 

ــود )4(. ــرف می ش ــدر مص ــواد مخ ــه م ــادان ب معت

ترامــادول بــا مهــار بازجــذب نورآدرنالیــن و افزايــش آزادســازی 
ســروتونین، بــر عکــس مورفیــن؛ فــرد مصرف کننــده را فعال تــر 
و هوشــیارتر می کنــد و حتــی در برخــی از مصرف کننــدگان 
علايمــی شــبیه مصــرف قرص هــای اکســتازی و ترکیبــات 
مت آمفتامیــن ايجــاد می نمايــد. از ســوی ديگــر بــا ايجــاد 
تأخیــر در انــزال جنســی باعــث افزايــش عملکــرد و لــذت 
جنســی می گــردد. ايــن دو اثــر ترامــادول را بــه دارويــي مطلــوب 
ــان  ــجويان و جوان ــان دانش ــژه در می ــوء مصرف به وي ــت س جه
تبديــل کــرده اســت بــه طــوری کــه بــر اســاس مقالــه ای کــه 
اخیــراً منتشــر شــده اســت، شــیوع مصــرف ترامــادول در میــان 
ــی  ــدان ط ــی در هم ــلات عال ــز تحصی ــه مرک ــجويان س دانش
يک ســال و طــی يک مــاه بــه ترتیــب 11% و  9/5% اعــلام 
شــده اســت )13(. هرچنــد طــی ســال های گذشــته تلاش هــای 
ــن  ــخت گیرانه تر اي ــز س ــد و تجوي ــش تولی ــت کاه ــادی جه زي
ــر  ــه نظ ــی ب ــت ول ــده اس ــام ش ــکان انج ــط پزش ــا توس داروه
ــا  ــهولت و ب ــه س ــا ب ــه تنه ــادآور ن ــن داروی اعتی ــد، اي می رس
قیمــت پايیــن از طريــق عطاری هــا در دســترس عمــوم و 
به ويــژه جوانــان می باشــد بلکــه در مــواردی بعضــی از عطــاران 
آگاهانــه و يــا ناآگاهانــه بــدون در نظــر گرفتــن عــوارض 
ــن  ــادآوری اي ــت اعتی ــن خاصی ــم و همچنی ــاد و وخی ــی زي جانب
ــه مراجعینــی می نماينــد کــه حتــی  ــه عرضــه آن ب دارو اقــدام ب
ــون  ــا شــکاياتی چ ــاً ب ــته و صرف ــواد مخــدر نداش ــه م ــاد ب اعتی
دردهــای عضلانــی و يــا افــت عملکــرد جســمی يــا جنســی بــه 
آنهــا مراجعــه نموده انــد. ايــن در حالــی اســت کــه عطاری هــا از 
نقطه نظــر قانونــی تنهــا مجــاز بــه ارايــه داروهــای گیاهــی بــوده 
ــا،  ــط عطاری ه ــیمیايي توس ــای ش ــتفاده از داروه ــه اس و هرگون

ــود.  ــوب می ش ــف محس تخل
کاربرد در تصميم های مرتبط با سياست گذاری 

در نظام سلامت
ــر تمرکــز  ــوان ب ــر می ت ــه اخی يکــی از محدوديت هــای مطالع
ــدوده  ــک مح ــی و ي ــز درمان ــک مرک ــا ي ــن تنه ــر مراجعی آن ب
ــری  ــات جامع ت ــام مطالع ــد انج ــود. هرچن ــاره نم ــی اش جغرافیاي
ــد  ــر می رس ــه نظ ــی ب ــزود ول ــد اف ــا خواه ــت يافته ه ــر دق ب
ــی  ــه يک ــرا ک ــد چ ــی وارد نکن ــج خلل ــت نتاي ــر در کلی ــن ام اي
ــه از انجــام ايــن پژوهــش،  ــدگان ايــن مقال از انگیزه هــای نگارن
ــاير  ــابه در س ــراوان مش ــوارد ف ــکاران از م ــدد هم ــارات متع اظه

ــوده اســت. ــی ب مراکــز درمان
در پايــان امیــد اســت نتايــج ايــن پژوهــش بــا فراهــم آوردن 
ــات  ــاذ اقدام ــت اتخ ــه را جه ــک، زمین ــد کوچ ــواهدی هرچن ش
ــی و  ــت در دسترس ــاد محدودي ــت ايج ــتر در جه ــی بیش کنترل
ــر  ــادآور و پ ــدری اعتی ــوان داروي مخ ــه عن ــادول ب ــع ترام توزي
ــه  ــانه رفت ــور را نش ــوان کش ــت ج ــژه جمعی ــه به وي ــه ک عارض
اســت، فراهــم آورد. بــا توجــه بــه عــوارض جانبی بــالای مصرف 
ــن دارو،  ــادآور اي ــرات اعتی ــن اث ــادول و همچنی ــرانه ترام خودس
ــی از ســوی نهادهــای  ــه نظــر می رســد تبییــن ســاز و کارهاي ب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
08

 ]
 

                               4 / 6

http://hakim.tums.ac.ir/article-1-1752-en.html


209

زمستان 95، دوره نوزدهم، شماره چهارم، پیاپی 75

شهاب سلكی و همكاران

ــه  ــه اينگون ــت در دسترســی ب ــت ايجــاد محدودي ذيصــلاح جه
داروهــای دست ســاز بی نــام و نشــان و انجــام نظارت هــای 
ســختگیرانه تر بــر عملکــرد عطاری هــا بــه عنــوان يکــی 
از ســهل الوصول ترين مکان هــا بــرای تهیــه ايــن داروهــا و 
ــزايی  ــش به س ــد نق ــانه ای می توان ــانی رس ــن اطلاع رس همچنی
در ارتقــاء ســلامت جامعــه و همچنیــن پیشــگیری از بــروز مــوارد 
ناخواســته اعتیــاد در جامعــه داشــته باشــد و همچنین پیشــنهادات 

ــد:  ــا باش ــر راه گش ــن ام ــاماندهی اي ــد در س ــر می توان زي
ــر و  ــر نظ ــود زي ــع می ش ــا توزي ــه در عطاری ه ــی ک داروهاي
بــا مجــوز وزارت بهداشــت باشــد، آيین نامــه ی نظارتــی را وزارت 
ــن  ــه اي ــق اتحادي ــد و از طري ــب کن ــه و تصوي ــت تهی بهداش
ــر  ــای غی ــان و عطاری ه ــا متخلف ــد، ب ــی کن ــارت را اجراي نظ
ــی  ــرد، برنامه هاي ــورت گی ــی ص ــدی قانون ــورد ج ــی برخ قانون

ــرد. ــورت گی ــانه ص ــق رس ــردم از طري ــازی م ــت آگاه س جه
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The Handmade Chemical Compounds and Medical Herb Sellers: 
Drug Treatment or Induction of Addiction; a Descriptive Case Series Study 
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Abstract
Introduction: The current study aimed at evaluating the growing numbers of clients referred to drug 
treatment centers claimed to suffer from addiction following consumption of handmade chemical compounds 
bought from medicinal herb sellers for medical reasons.    
Methods: From April 2012 to September 2015, the clients referred to a drug addiction treatment center 
with a history of recent consumption of handmaid chemical compounds sold by medicinal herb sellers were 
interviewed more precisely in terms of drug abuse and qualitative assessment of the solved pills, and urine 
samples were done using rapid assessment kit with urinal dip stick. 
Results: Amongst the 182 clients, 69 persons (4 females, 65 males) reported a recent history of handmade 
chemical compounds. Urinal analysis indicated the presence of tramadol in 64 (93%), morphine in 11(16%), 
methamphetamine in 6 (8%), methadone in 3 (4%), and cannabinoids in 2 (3%) persons. Tramadol found in 
67(97%) and methadone in 2 (3%) evaluated pills.
Conclusion: Most of the handmade compounds contained tramadol and thus, led to drug addiction in the 
subjects referred to medicinal herb sellers for other medical complains. 
Keywords: Handmade Compounds; Medicinal Herb Sellers; Tramadol; Drug Addiction
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