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 مقالٍ پژيَشي

 
 

 مطالعٍ قىد ي لیپید تُران ی جمعیتي ي رفتارَای پیشگیری از بارداری:َا سیاست

  2، فزیدون عزیزی1دوم ، مزضیه رستمی*1تهزانی ، فهیمه رمضانی1سمیزا بهبودی گندوانی
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 چكیده

ی جوعیتی عوددتا   ّا سیاستباشد. از ایي رٍ  تحَلات جوعیتی هی  ّای لفِؤیي هتر هْنرفتارّای پیشگیری از بارٍری از  مقدمه:
ی جوعیتی تا حدٍدی دسدتوَ   ّا سیاستشَد. در ایراى با تَجِ بِ کاّش رشد جوعیت،  حَل هحَر تٌظین خاًَادُ اعوال هی

ی ّدا  رٍ ی بارٍری بدر رًٍدد اسدتفادُ از    ّا سیاستتغییر رٍیکرد  تأثیرُ است. ّدف از اًجام ایي هطالعِ بررسی شدتغییراتی 
  .هی باشد اخیر سال دُپیشگیری از بارداری در 

ی ّدا  رٍ شدیَ  اسدتفادُ از    تْدراى،  لیپیدد  ٍ قٌدد ی  هطالعِ اطلاعات از استفادُ هبتٌی بر جوعیت با پژٍّشایي  ار:ـروش ک
  .قرار دادارزیابی را هَرد  00، ٍ 18، 18، 11ی ّا سالجلَگیری از بارداری در چْار هقطع زهاًی 

ی سدٌتی سدیر ودعَدی    ّدا  رٍ ٍ  ،ی هدرى پیشگیری از بارداری سیر ًسٍلیّا رٍ ًتایج ًشاى داد رًٍد استفادُ از  هـا:  یافته
ی ّدا  رٍ سال در حال افسایش اسدت. اسدتفادُ از    53تر از  ٍ توایل بِ بارداری با شیب بسیار کٌدی در بیي زًاى جَاى ؛داشتِ

، (IUD) دستگاُ داخدل رحودی   ی هدرى زًاًِ شاهلّا رٍ ٍ  باشد، هییش طَر هرتب در حال افساِ هرداًِ، خصَوا  کاًدٍم ب
ی ّدا  رٍ کِ در فاز چْارم درودد اسدتفادُ از    طَریِ قرص جلَگیری از بارداری، تَبکتَهی ٍ آهپَل رًٍد کاّشی داشت، ب

ٍ  (p=13/0داری ًداشدت ) اسطح تحصیلات ٍ تعداد فرزًداى ًیدس ارتبدام هعٌد    ای هدرى زًاًِ بَد کِ بّا رٍ هرداًِ بیشتر از 
(01/0=p.)  

ی ّدا  رٍ ی جوعیتی کلاى کشَر در جْت افسایش بارٍری، هٌجر بِ کاّش تدریجی اسدتفادُ از  ّا سیاستتغییر  گیزی: نتیجه
بیٌدی، طراحدی ٍ اجدرای اًدَا       تَاًد سیاستگساراى را در زهیٌِ پیش رًٍد هی هدرى جلَگیری از بارداری شدُ است. داًستي ایي

   دّد. ارایِدر کشَر  ّا سیاستای برای تعییي دقیق ایي  ٍ راّکارّای ارزًدُ ،تصویوات آتی یاری رساًد
 

قٌد ٍ لیپید تْراى ی ی جوعیتی، تٌظین خاًَادُ، هطالعِّا سیاست واژگان:  گل

 مقدمه  
هشوضی ٍ ثؼيبس هْن ّدش اختودبعي    ی خوعيت ٍ اثعبد آى ّؼتِ

تَاًذ توبم اثعبد صًذگي اًؼبى  ٍ تحَلات آى هي ،ؿَد هحؼَة هي
ّبی اختوبعي، التصبدی، ػيبػي ٍ هحيطي سا تحت  ٍ خشدُ ًظبم

ّب  تحَلات خذی ٍ چـوگيش دس ایي حَصُ أٍ هٌـ ،لشاس دّذ تأثيش
ثش اص تحدَلات ًظدبم   أؿَد. دس عيي حبل خوعيدت، خدَد ًيدض هتد    

(. ثذٍى ؿه 1) ای اػت ّبی تَػعِ ٍ ثشًبهِ ّب ػيبػتاختوبعي، 
ِ یي تدش  هْدن سفتبسّبی پيـگيشی اص ثبسٍسی یىدي اص    ّدبی   هؤلفد

 
 

ی ّدب  ػيبػتٍ اص ایي سٍ  ،اػت یتحَلات خوعيتي دس ّش وـَس
ای حَل ٍ حدَؽ هحدَس تٌظدين خدبًَادُ      طَس عوذُِ خوعيتي ث
ٍ 2) ؿَد اعوبل هي ِ (. دس ایشاى ػطح ثدبس ثدب   1350 ی سی دس دّد

 ّددبی تٌظددين خددبًَادُ، وددبّؾ ًؼددجي پيددذا    افددضایؾ فعبليددت
ّبی هَافدك افدضایؾ خوعيدت     (. پغ اص اًملاة، ایذُ 4ٍ  3) وشد

    ِ آى افدضایؾ ػدطح    ی )پشًٍبتبليؼتي( ؿدىل گشفدت ودِ ًتيدد
( ٍ ثِ حدذٍد   6ٍ  5) ی اٍليِ پغ اص اًملاة ثَدّب ػبلثبسٍسی دس 
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 ًظبم ػلاهت حىين هدلِ تحميمبت

 56 ...های جمعیتی و رفتارهای پیشگیزی سیاست

ٍ  ّدب  ػيبػدت سػيذ. پغ اص آى گؼتشؽ  1360فشصًذ دس ػبل  7
ِ  ثشًبهِ ای، افدضایؾ اهىبًدبت ٍ خدذهبت آهَصؿدي ٍ      ّبی تَػدع

تدشاى  ٍ تشغيت دػتشػي دخ ،ثْذاؿتي ثِ سٍػتبّب ٍ ًمبط هحشٍم
سا ثشای تحَلات اختوبعي ٍ تغييش ًگدشؽ  ّبیي  ثِ آهَصؽ، صهيٌِ
پيؾ اص ؿدشٍ   ) 1364وِ اص ػبل  طَسیِ ث ؛(6) هشدم ایدبد وشد

ثِ وبّؾ سًٍذ سٍ ثبسٍسی ول هيضاى ، (ی تحذیذ هَاليذّب ػيبػت
وِ ثيدبًگش آى ثدَد ودِ سفتبسّدبی صٍخديي، هؼدتمل اص        پيذا وشد
ّبی سػوي دٍلت دس هَسد تٌظدين خدبًَادُ ؿدىل گشفتدِ      ثشًبهِ
ّبی تٌظين خدبًَادُ   . ّوضهبى ثب ؿشٍ  هدذد ثشًبهِ(6ٍ  1) اػت

، وبّؾ ثبسٍسی ػشعت چـوگيشی ثِ خَد 1360 ی اص اٍاخش دِّ
 1/2گشفت ٍ هيضاى ثبسٍسی ول اص حذٍد ّفت ثِ ػطح خبًـيٌي 

سػدذ   سػيذ. الجتِ ثِ ًظش هي 1385دس ػبل  9/1ٍ  1379دس ػبل 
ی اخيش دس ًمبط ؿْشی ٍ ّب ػبلسًٍذ وبّؾ ثبسٍسی دس ایشاى دس 

   (.7-9) تشی داؿتِ ثبؿذ سٍػتبیي، ػشعت آسام
گدضاساى ًؼدجت ثدِ گزؿدتِ      ی اخيش سٍیىشد ػيبػدت ّب ػبلدس 

ثِ طَس تلدَیحي   هتفبٍت ثَدُ اػت. اص اثتذای دٍلت ًْن ٍ دّن،
ّبیي ًؼجت ثِ سًٍذ وبّؾ سؿذ خوعيت ٍ ػبلخَسدُ ؿذى  گشاًي

لایحدِ  آى تَػط همبهبت اسؿذ وـَس هطشح ؿذ ودِ دس ًْبیدت   
ثدِ   1392دس اًتْبی ػبل  اصلاح لَاًيي تٌظين خوعيت ٍ خبًَادُ

ّدبی   ثش طجك ایي لایحِ، وليِ هحذٍدیت تصَیت هدلغ سػيذ.
ساػدتبی ػيبػدت   همشس دس لدبًَى تٌظدين خدبًَادُ ٍ خوعيدت دس     

ٍ دٍلت هَظف گشدیذ وِ ّش پٌح ػدبل   ،تحذیذ هَاليذ لغَ گشدیذ
ثبس ثب تَخِ ثِ ًتبیح ػشؿوبسی عودَهي ًفدَع، ًؼدجت ثدِ      یه

ّب ثش اػبع تعدذاد فشصًدذاى    ثشلشاسی اهتيبصات یب ایدبد هحذٍدیت
دس عيي حبل هشخصدي صایودبى هدبدساى ثدِ ًدِ هدبُ        .الذام ًوبیذ
ض اص دٍ ّفتِ هشخصي تـَیمي ثشخدَسداس  ٍ پذساى ًي فتافضایؾ یب

ثِ ًظش هدي سػدذ ودِ ایدي تحدَلات ثدش سًٍدذ         (.10-12) ًذذؿ
ی پيـگيشی اص ثبسداسی دس طي دُ ػدبل اخيدش   ّب سٍؽاػتفبدُ اص 

 ثدب ّدذ   هجتٌي ثش خوعيت ی ِ هطبلع ثٌبثشایي ثبؿذ. هيگزاس تأثيش
ی ثدبسٍسی دس ایدشاى دس   ّدب  ػيبػدت تغييدش سٍیىدشد    تدأثيش  تعييي
ی پيـدگيشی اص  ّدب  سٍؽثش سًٍذ اػتفبدُ اص اًَا   ،ی اخيشّب ػبل

   .اًدبم ؿذثبسداسی ػٌتي ٍ هذسى 
 

   روش کار
ِ  اطلاعدبت  اص اػتفبدُ پظٍّؾ هجتٌي ثش خوعيت ثبدس  ی  هطبلعد
ی خلدَگيشی اص  ّب سٍؽؿيَ  اػتفبدُ اص اًَا   تْشاى، ليپيذ ٍ لٌذ

 هدَسد  90 ٍ 87 ،84 ،81 یّب ػبلثبسداسی دس چْبس همطع صهبًي 
ِ  1(TLGSلٌذ ٍ ليپيدذ )  ی هطبلعِ. گشفت ثشسػي لشاس ای  هطبلعد

                                                      
1
 Tehran Lipid and Glucose Study 

ّبی هضهي غيشٍاگيش  وِ ثشای تعييي عَاهل خطشػبص ثيوبسی اػت
ؿشق تْشاى طشاحدي ؿدذُ    دس 13 ی دس ثيي وليِ ػبوٌيي هٌطمِ

ِ  اػت ٍ ثِ هذت ثيؼت ػبل اداهِ داسد. دس ایدي  ّدذ    ی خبهعد
ودِ ثدِ سٍؽ    ثبؿدذ  ٍ ثدبلاتش هدي   افشاد ػدِ ػدبل   وليِهطبلعِ، 
ُ ٍ ّش چْبس ػبل یه ثبس هدَسد  اًتخبة ؿذای  گيشی خَؿِ ًوًَِ

خضئيبت ایي هطبلعدِ پيـدتش هٌتـدش ؿدذُ     گيشًذ.  اسصیبثي لشاس هي
(. ثشای اًدبم پظٍّؾ حبضش، وليِ صًبى ػٌيي ثدبسٍسی  13) اػت
 بئؼدِ ودِ دس  ّل داسای ّوؼش، غيشثبسداس، غيشیأهت ػبلِ 49تب  15

ٍ  ،فبصّبی اٍل تب چْبسم هطبلعِ لٌذ ٍ ليپيذ تْشاى حبضدش ثَدًدذ  
ی خلددَگيشی اص ثددبسداسی اػددتفبدُ  ّددب سٍؽحددذالل اص یىددي اص 

وشدًذ ٍ یب توبیل ثِ ثبسداسی داؿتٌذ، ٍاسد ایي هطبلعِ ؿدذًذ ٍ   هي
سًٍدذ   1ًودَداس  . ػبل هدَسد پيگيدشی لدشاس گشفتٌدذ     10ثِ هذت 

 تودبهي  .دّدذ  هدي حبضدش سا ًـدبى    ی بلعِاًتخبة افشاد ثشای هط
ّب ٍ ًيض اطلاعبت هشثَط ثِ  اطلاعبت دهَگشافيه، ػَاثك ثيوبسی

 6 طدي  ثبسٍسی ٍ لبعذگي ٍ خلَگيشی اص ثدبسداسی دس ی  تبسیخچِ
هبُ اخيش ٍ هصش  داسٍ ثب اػدتفبدُ اص پشػـدٌبهِ هحمدك ػدبختِ     

سٍایي صَسی ٍ هحتدَایي پشػـدٌبهِ    .ؿذُ ثجت گشدیذ  اػتبًذاسد
ؿدشوت   ؿشایط ًفش اص افشاد ٍاخذ 5 گيشی اص ًظشات هزوَس ثب ثْشُ

 ِ ؿدٌبع،   دس پظٍّؾ ٍ ّوچٌيي ًظشات هتخصصيي صًبى، خبهعد
ٍ ػدپغ پبیدبیي آى اص    ؛یيذأالتصبد ثْذاؿت ٍ ثْذاؿت ثبسٍسی ت

ٍ ًيدض ثدب سٍؽ آصهدَى هددذد ثدب       % 85طشیك آلفدبی وشًٍجدبخ   
ایدي پشػـدٌبهِ تَػدط     .لشاس گشفتیيذ أتهَسد  93/0ّوجؼتگي 

چْشُ ثِ چْشُ تىويل  ی پشػـگشاى دٍسُ دیذُ ثِ سٍؽ هصبحجِ
گشدیذ. هطبلعدِ پدغ اص تصدَیت وويددتِ اخددلاق پددظٍّؾ ٍ    

  .وٌٌذُ اًدبم ؿذ افشاد ؿشوت ی ًبهِ اخدز سضبیت
ِ  SPSSافدضاس   ّب ثدب اػدتفبدُ اص ًدشم    وليِ دادُ هدَسد   11 ًؼدخ
ی هختلدف ثدب   ّدب  سٍؽفشاٍاًدي اػدتفبدُ اص   . گشفدت  لشاس ثشسػي

ٍ ثدشای همبیؼدِ ًيدض اص     ،اػتفبدُ اص آهبس تَصيفي هحبػجِ گشدیذ
 05/0 اص ووتدش  pٍ همدذاس   اػدتفبدُ ؿدذ   2يٍیتٌ آهبسی هي آصهَى
  .ؿذ گشفتِ ًظش دس داسبهعٌ
 

 نتایج 
صى ٍاخدذ ؿدشایط دس فدبص اٍل،     2491ثشای ایي هطبلعِ، تعدذاد  

ًفش دس فدبص   2445ًفش دس فبص ػَم ٍ  2371ًفش دس فبص دٍم،  2326
دهَگشافيده ٍ   (. هـخصدبت 1ؿذًذ )ًودَداس   هطبلعِچْبسم ٍاسد 
 ِید اسا 1وٌٌذُ دس پظٍّؾ حبضش دس خدذٍل   ؿشوت افشاد اختوبعي
  .ؿذُ اػت

 

                                                      
2
 Mann–Whitney U test 
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 اًتخاب افراد ترای ٍرٍد تِ هطالعِ ی فلَچارت ًحَُ -1ًوَدار 

فبصّبی اٍل  ػٌي افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس )انحراف معیار( يبًگييه
، 6/35( 5/7، )7/35( 5/3) ،4/34( 5/7تب چْبسم ثِ تشتيت ؿبهل )

هـدبّذُ  ّدب   داسی ثيي آىبػبل ثَد، وِ اختلا  هعٌ 1/36( 3/7)
ی هختلدف خلدَگيشی اص   ّب سٍؽدسصذ اػتفبدُ اص  ،2ًـذ. خذٍل 

 دّدذ  هدي ّبی دُ ػبل اخيش ًـبى  یبفتِ .دّذ هيثبسداسی سا ًـبى 
ی ػدٌتي ثدِ   ّدب  سٍؽفبصّدبی هطبلعدِ، اػدتفبدُ اص     توبموِ دس 

ػدبل   49تدب   15ثديي صًدبى    تٌْبیي ثيـتشیي ؿيَ  اػتفبدُ سا دس
ودِ   دّدذ  هيثشسػي سًٍذ تغييشات ًـبى  ، الف(.2)ًوَداس  داؿتٌذ

ی ّدب  سٍؽ( ؿديَ  اػدتفبدُ اص   84دس فبص دٍم هطبلعدِ )دس ػدبل   
صَست ولي ثدب ؿديت تٌدذی افدضایؾ ٍ     ِ خلَگيشی اص ثبسداسی ث

وٌدذ.   ػپغ ثب ؿيت هلایوي تب فبص چْبسم هطبلعِ وبّؾ پيذا هي
ثبؿدذ ودِ دس طدي     ّب، وبًذٍم هدي  سٍؽتٌْب اػتثٌبء دس ثيي اًَا  

پيگيشی سًٍذ افضایـي داؿتِ اػت. ًىتِ خبلت تَخِ ایدي   ی سُدٍ
اػت وِ دس فبص دٍم تب چْبسم هطبلعِ توبیل ثِ ثبسداسی ثدب ؿديت   

دس عيي حبل دس فبص  ، الف(.2وٌذی دس حبل افضایؾ اػت )ًوَداس 
%( ٍ 2/69ی هدذسى ثدِ حدذاوثش )   ّب سٍؽدٍم هطبلعِ، اػتفبدُ اص 

%( دس 6/28الل هيدضاى خدَد )  ی ػٌتي ثِ حدذ ّب سٍؽاػتفبدُ اص 
، ة(. 2سػديذُ اػدت )ًودَداس     90طي دُ ػبل هٌتْي ثدِ ػدبل   

ی هذسى ّب سٍؽثِ تفىيه اًَا   ّب سٍؽثشسػي سًٍذ اػتفبدُ اص 
ی هشداًدِ،  ّدب  سٍؽودِ اػدتفبدُ اص    دّذ هيهشداًِ ٍ صًبًِ ًـبى 
ی ّب سٍؽطَس هشتت دس حبل افضایؾ اػت ٍ ِ خصَصبً وبًذٍم ث
، لشف خلَگيشی اص IUD دػتگبُ داخل سحوي بهلهذسى صًبًِ ؿ

ًـددبى  ثدبسداسی، تَثىتدَهي ٍ آهپددَل تضسیمدي سًٍددذ وبّـدي سا    
وِ دس فبص چْدبسم هطبلعدِ دسصدذ اػدتفبدُ اص      طَسیِ ، ثدّذ هي
ثبؿدذ   ی هدذسى صًبًدِ هدي   ّدب  سٍؽی هشداًدِ ثيـدتش اص   ّب سٍؽ
  ، ج(.2% صًبًِ( )ًوَداس 2/27% هشداًِ دس همبثل 2/29)

کٌٌذُ در  ضرکت افراد دهَگرافيک ٍ اجتواعی هطخصات -1جذٍل 

 پژٍّص

4فاز  3فاز   5فاز   1فاز     

n=5445 n=5371 n=5356 n=5491 
(3/7 )1/36  (5/7 )6/35  (5/3 )7/35  (5/7 )4/34  سه )سال(، میاوگیه )اوحراف معیار( 
(7/22)556  (3/24)577  (2/25) 588  (4/28)708  ػبل، تعذاد )دسصذ( 30> 

(41)1003  (8/40)969  (4/40) 941  (6/43)1088  ػبل،  تعذاد )دسصذ( 30-39 

(2/36)886  (7/34)825  (2/34) 797  (9/27)695  ػبل،  تعذاد )دسصذ( 40-49 

(5)28  (8/4)5/27  (8/4) 9/27  (8/4 )4/27 ،  میاوگیه (kg/m2)ومایٍ تًدٌ بدوي  
 )اوحراف معیار(

(8/36)902  (40)949  (38) 884  (7/40)1016  ، تعذاد )دسصذ( 26 < 

(1/63 )1543  (9/59) 1422  (9/61) 1442  (2/59)1475  ، تعذاد )دسصذ(26  ≥ 
 سطح تحصیلات، تعداد )درصد(     

(3/0 )8  (7/0) 18  (1/1 )26  (2) 51  ثي ػَاد،  

(7/27)678  (3/20 )483  (5/14 )338  (4/9) 236  دیپلن > 

(9/71 )1759  (8/78 )1870  (3/84 )1962  (4/88) 2204  دیپلن ≥ 
 يضعیت شغلي، تعداد )درصد(    

(6/18 )455  (9/14)354  (2/12 )284  (7/9 )244  ؿبغل، تعذاد )دسصذ( 

(3/81 )1990  (85 )2017  (7/87 )2042  (2/90)2247  غيش ؿبغل، تعذاد )دسصذ( 
 تعداد فرزودان، تعداد )درصد(    

(8/13 )338  (6/11 )276  (1/10 )237  (8/7 )196  ًَلي پبس،   

(1/28 )689  (5/24)581  (7/21 )507  (9/71)1792  ≥ 2 

(9/57 )1418  (8/63 )1514  (68 )1582  (1/20 )503  < 2 
 استعمال دخاویات، تعداد )درصد(     

(3/2 )56  (6/2 )62  (4/3 )81  (9/3 )99  ثلِ 

(7/97 )2387  (3/97 )2309  (5/96 )2245  (96 )2392  خيش 

ّای هختلف جلوَگيری از   درصذ ضيَع استفادُ از رٍش -2جذٍل 

 قٌذ ٍ ليپيذ تْراى ی سالِ هطالعِ 44تا  15تارداری در تيي زًاى 

4فاز  3فاز   5فاز     فاز ا 

n=5445 n=5371 n=5356 n=5491 
4/56  6/63  2/69  6/53  َای مدرن ريش 

5/9  7/12  17 4/15  لشف خلَگيشی اص ثبسداسی 
5/11  6/15  7/19  1/14  IUD 

8/5  3/9  8/9  1/8  تَثىتَهي 
8 7/9  2/9  5/7  ٍاصوتَهي 
2/21  8/15  9/12  3/8  وبًذٍم 
4/0  5/0  6/0  2/0  آهپَل تضسیمي 
5/34  4/32  6/28  4/40  َای سىتي ريش 

9 4 9/1  کدام َیچ 6 

 کل 100 100 100 100

 (n;5906) خريج از مطالعٍ
 ػبل 49ػبل یب ثيـتش اص  14ووتش اص  -

 هدشد، هطلمِ ٍ ثيَُ -

 یبئؼِ  -

 ثبسداس  -

 ًجَد اطلاعبت لاصم -

  (n;4487) خريج از مطالعٍ

 ػبل 49ػبل یب ثيـتش اص  14ووتش اص  -

 هدشد، هطلمِ ٍ ثيَُ -

 یبئؼِ  -

 ثبسداس  -

 ًجَد اطلاعبت لاصم -

 

  (n;4391) خريج از مطالعٍ

 ػبل 49ػبل یب ثيـتش اص  14ووتش اص  -

 هدشد، هطلمِ ٍ ثيَُ -

 یبئؼِ  -

 ثبسداس  -

 ًجَد اطلاعبت لاصم -

 

 (n;4632) خريج از مطالعٍ
 ػبل 49ػبل یب ثيـتش اص  14ووتش اص  -

 هدشد، هطلمِ ٍ ثيَُ -

 یبئؼِ  -

 ثبسداس  -

 ًجَد اطلاعبت لاصم -

 

بص 
ف

4 
بص 
ف

3 
بص 
ف

2 
بص 
ف

1 

 ٍسٍد ثِ هطبلعِ 

 ( n;4322ّل خذیذ )أهت -

 ٍسٍد ثِ هطبلعِ 

 ( n;4436ّل خذیذ )أهت -

 ٍسٍد ثِ هطبلعِ 
 ( n;4706ّل خذیذ )أهت -

 ول صًبى

n=8397 

 ػبل 49تب  14صًبى 
n=2491 

 ول صًبى
n=2326 

 

 ػبل 49تب  14صًبى 
n=2371 

 ػبل 49تب  14صًبى 
n=2445 
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 ًظبم ػلاهت حىين هدلِ تحميمبت

 58 ...های جمعیتی و رفتارهای پیشگیزی سیاست

 

پيطگيری از تارداری تِ تفکيک ّای  درصذ استفادُ از رٍش -الف

 ّا اًَاع رٍش

 

ّای پيطگيری از تارداری توِ تفکيوک    درصذ استفادُ از رٍش -ب

 سٌتی ٍ ّای هذرى رٍش

 

ّای پيطگيری از تارداری توِ تفکيوک    درصذ استفادُ از رٍش -ج

 زًاًِ ّای هذرى هرداًِ ٍ اًَاع رٍش

ّای جلَگيری از  رًٍذ استفادُ ٍ عذم استفادُ از رٍش -2ًوَدار 

 ًَع رٍش   تارداری تِ تفکيک

ی هختلف دس افدشاد  ّب سٍؽسًٍذ اػتفبدُ اص  ی اص طشفي، همبیؼِ
 دّدذ  هدي ٍ ػي پٌح ػبلِ ٍ ثبلاتش ًـبى  ،ووتش اص ػي ٍ پٌح ػبل

وِ اص فبص دٍم هطبلعِ ثِ ثعذ، توبیل ثِ ثبسداسی دس افدشاد ووتدش اص   
ٍ دس ثبلاتش اص ػي ٍ پدٌح ػدبل    ،ػي ٍ پٌح ػبل دس حبل افضایؾ

خبلت تَخِ آى  ی ثبؿذ. ًىتِ ثب ؿيت هلایوي دس حبل وبّؾ هي
اػت وِ ؿيَ  اػتفبدُ اص وبًذٍم دس ایي دٍ گدشٍُ اص سًٍدذ ولدي    

طيف ػٌي ثدب ؿديت تٌدذی دس حدبل      ٍ دس ّش دٍ ،وٌذ جعيت هيت
سػدذ ودِ ایدي     ثِ ًظش هي، الف ٍ ة(. 3ثبؿذ )ًوَداس  افضایؾ هي

 تثِ ػدطح تحصديلا   دس ّش فبص افضایؾ ؿيَ  اػتفبدُ اص وبًذٍم
(15/0p=( تعذاد فشصًذاى ٍ )08/0 p=ًيض استجبط ) ًذاسد  هعٌبداسی

 ّددب ایددي سًٍددذ افضایـددي هـددبّذُ      ٍ دس توددبم ایددي گددشٍُ  
  ، ج ٍ د(.3)ًوَداس ؿَد  هي

 

ّای جلوَگيری از توارداری در    درصذ استفادُ از اًَاع رٍش -الف

 افراد کوتر از سی ٍ پٌج سال

 

ّوای جلوَگيری از توارداری در     درصذ استفادُ از اًَاع رٍش -ب

 تالاتر ٍ سال پٌج ٍ سی افراد

 

 ّوای جلوَگيری از توارداری در    درصذ استفادُ از اًوَاع رٍش  -ج

  دیپلن ٍ دیپلن زیر افراد

 

ّوای جلوَگيری از توارداری در     درصذ استفادُ از اًوَاع رٍش  -د

 افراد تالای دیپلن

جلَگيری از توارداری  ّای  رًٍذ استفادُ از اًَاع رٍش -3ًوَدار 

 تر حسة سي ٍ سطح تحصيلات
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72، پيبپي اٍل، ؿوبسُ ًَصدّن، دٍسُ 95ثْبس   

 59 و همكاران گندوانی سمیزا بهبودی

  بحث
ى هعٌي اػت وِ هشدم لبثليدت تَليدذهثل ٍ   ِ آتٌظين خبًَادُ ث
گيشی دس هَسد چگًَگي، ٍلت ٍ تٌبٍة آى سا داؿتِ  آصادی تصوين

ایدي اهدش، اهىدبى آگدبّي ٍ دػتشػدي ثدِ ثْتدشیي        . (14) ثبؿٌذ
ـدگيشی اص  ثش، ون ّضیٌِ ٍ لبثدل لجدَل پي  ؤی هطوئي، هّب سٍؽ

ٍ ًيدض حدك دػتشػدي ثدِ خدذهبت       ،ثبسداسی دس چبسچَة لدبًَى 
ثْذاؿتي دس ساػتبی دػتيبثي ثِ دٍساى ثبسداسی ٍ صایوبى ایوي سا 

ِ  هْيب هي ِ تٌظدين خدبًَادُ ؿدبهل     ی ػبصد. دس ٍالع ثشًبهد  ی اساید
ّوگبًي خذهبت ثب ويفيت، ون ّضیٌِ ٍ لبثل لجَل ثِ ًيبصهٌذاى ٍ 

ّدبی    تب گيشًذگبى خذهت ثتَاًٌذ ثِ ّذ  ،هتمبضيبى خذهت اػت
ّدبی ًبخَاػدتِ ٍ    تَليذ هثل خَد ٍ پيـگيشی اص ٍلدَ  حدبهلگي  

(. اهشٍصُ تٌظين خبًَادُ ثِ یىي 15پشخطش دػتيبثي داؿتِ ثبؿٌذ )
اص اثضاسّبی ثؼيبس هْن وٌتدشل خوعيدت دس ثؼديبسی اص وـدَسّب     

 تجذیل ؿذُ اػت.
ِ یده ثدبسٍسی اسادی   ایشاى دس حبل حبضش اص ثبسٍسی طجيعي ثد 

وِ طجك آخشیي آهبس ػشؿدوبسی عودَهي    طَسیِ (، ث16سػيذُ )
ّدب ثدبسٍسی ثدِ ػدطح      ، دس ثؼيبسی اص اػتبى1390ًفَع دس ػبل

ی ّدب  ػيبػدت (. 17یبفتدِ اػدت )   وبّؾخبیگضیٌي ٍ حتي ووتش 
خوعيتي وـَس، افضایؾ هيضاى ؿْشًـيٌي، افضایؾ ػدي اصدٍاج ٍ  

سداسی اص خذهبت تٌظين خدبًَادُ  فشصًذآٍسی، ثشخَی  وبّؾ دٍسُ
ی گزؿدتِ، افدضایؾ ػدطح    ّدب  ػدبل ٍ ثْجَد ويفيت آى دس طدي  

تحصيلات ٍ ثِ تجع آى اؿتغبل ثيـتش صًبى، فشٌّگ خْبًي ؿذى 
ّدبی   ّب ٍ دیذگبُ ٍ تغييش ٌّدبسّبی خبهعِ وِ هٌدش ثِ تغييش ایذُ

 دس ثدشٍص ایدي اهدش ًمدؾ داؿدتِ      ّوگدي  ّب ؿذُ اػدت،   خبًَادُ
ّبی اصلي سؿذ خوعيت ثَدُ ٍ  هؤلفِثبسٍسی اص  (.19ٍ  18) اػت
ّبی خوعيتي ثِ طَس هعوَل، هعطَ  ثِ وبّؾ یب افضایؾ  ثشًبهِ

ی خوعيتدي ثدش هجٌدبی ػدطح ٍ سًٍدذ      ّب ػيبػتثبسٍسی اػت ٍ 
گشدد. دس ایي ساػتب، دس چٌذ ػبل اخيش ثب تَخدِ   ثبسٍسی تذٍیي هي

دس هدَسد  الاتي ؤػد ثشخدي  ثِ وبّؾ ػدطح ثدبسٍسی دس ایدشاى،    
عدذم   یبٍ  ، ی ثبسٍسیّب ػيبػتیب هحذٍد وشدى  ،ضشٍست تذاٍم

ٍ ثدش   ودشدُ؛ ّبی تٌظين خبًَادُ سا هطدشح   ضشٍست اعوبل ثشًبهِ
ّبی حوبیتي ٍ تـَیمي ثلٌدذ هدذت دس ساػدتبی     لضٍم ایدبد ثؼتِ

 ويذ ًوَدًذ. دس ًْبیت ثبتَخِ ثِ ػشؿدوبسی أافضایؾ فشصًذآٍسی ت
، ؿدذ حذ خبیگضیٌي گدضاسؽ   سا صیش ثبسٍسی ولي هيضاىوِ  1385

همبم هعظن سّجشی )هذظلِ العبلي( ػيبػدت ولدي خوعيدت سا دس    
 هيدضاى  افضایؾ ثب خوعيت خَاًي ٍ ثبلٌذگي پَیبیي، استمبی خْت
وِ ریدل آى   ؛اثلاغ فشهَدًذ سا خبًـيٌي ػطح اص ثيؾ ثِ ثبسٍسی
ّدبی اصدٍاج ٍ   خْت فشصًدذآٍسی ٍ ًيدض آهدَصؽ    تؼْيلاتي اسایِ
 خْدت   ثبسٍسی ػبلن دس ی آٍسی ثب سٍیىشدّبی ثشًبهِ فشصًذ تشٍیح

 
 

 (.11 ٍ 10) ِ ؿددذًظددش گشفتدد  دسثددبسٍسی ولددي  هيددضاىافددضایؾ 
ی پيـگيشی اص ثدبسٍسی،  ّب سٍؽحبضش، سًٍذ اػتفبدُ اص  ی هطبلعِ

ی تٌظين خدبًَادُ،  ّب ػيبػتّبی اػبػي  هؤلفِثِ عٌَاى یىي اص 
ّدبی ودبّؾ ػدطح     اًدي دُ ػبلِ پيؾ اص ؿدشٍ  ًگش  ی دٍسُدس 

هَسد اسصیدبثي لدشاس دادُ    سا ثبسٍسی تب پيؾ اص تصَیت ایي لبًَى،
 81 یّدب  ػدبل اػت. دس فبص اٍل تب دٍم ایي هطبلعِ وِ هٌطجك ثش 

ی پيـگيشی اص ثدبسداسی ثدب   ّب سٍؽاػت، ؿيَ  اػتفبدُ اص  84تب 
ٍ عضم ٍ اسادُ دٍلت  ،تَخِ ثِ اخشای وبهل ػيبػت تحذیذ هَاليذ

 ٍ ،ثش اخشای وبهل ػيبػت وبّؾ خوعيت، سًٍذ افضایـي داؿدت 
ی اخيدش سػديذ.   ّدب  ػبلدس فبص دٍم هطبلعِ ثِ ثيـتشیي هيضاى دس 
 طدَسی ِ ثد  ایدبد ؿذُپغ اص ایي هشحلِ، دس اداهِ تغييش دس سًٍذ 

ی خلدَگيشی اص  ّدب  سٍؽثشتش ؤی هذسى ٍ هّب سٍؽاص وِ اػتفبدُ 
سٍ ثدِ   ی ػدٌتي ّدب  سٍؽٍ  ،ودبّؾ  ت هلایودي ثبسداسی ثب ؿدي 
ّبی ػلاهت خدبًَادُ   ثبؿذ. ثب ًظشی اخوبلي ثش ثشًبهِ افضایؾ هي

تَاى ًتيدِ گشفت وِ دس ایدي ثدبصُ    ٍ خوعيت ٍصاست ثْذاؿت هي
صهبًي ثب تَخِ ثِ وبّؾ اثضاسّدبی فـدبس ثدشای اًددبم ٍ استمدبء      

پدبیؾ ٍ  تدش اص خولدِ    ّبی تٌظين خدبًَادُ، ًظدبست دليدك    ثشًبهِ
ّدب تدب حدذٍدی     اسصؿيبثي پيـيي ثش ويفيت اخشای ایي ًَ  ثشًبهِ

 تدب  سا ّدب  ثشًبهِ ایي ثخـي اثش اهشويفيت ایي ٍ ،اػت ؿذُ وبػتِ
  (.20 - 22) ُ اػتداد وبّؾ حذٍدی

سٍد ثدب   اػت وِ اًتظدبس هدي   آىهل ألبثل ت ی دس ایي هيبى ًىتِ
ٍ هدذسى پيـدگيشی اص    هدؤثش ی ّب سٍؽوبّؾ ؿيَ  اػتفبدُ اص 

ّدبی   ی ػدٌتي، دسصدذ ثدبسداسی   ّب سٍؽٍ ؿيَ  ثيـتش  ،ثبسداسی
ّبی ًب ایوي افضایؾ ثيـدتشی پيدذا    ًبخَاػتِ ٍ ثِ دًجبل آى ػمط

تَاًذ ثش صًدذگي صٍخديي    ّبی هختلفي هي لِ اص خٌجِأوٌذ. ایي هؼ
ٍ هوىي اػت ّن هبدس ٍ ّن ودَدن دس هعدش     ،گزاس ثبؿذتأثيش

سٍاًي، خؼوي، اختوبعي ٍ التصبدی لشاس گيشًذ  اثتلا ثِ هـىلات
ػدلاهت ٍ حتدي حيدبت هدبدساى ٍ وَدودبى       ی وِ تْذیذ وٌٌدذُ 

وِ عَاهدل هختلفدي    دّذ هيثبؿذ. هطبلعبت اًدبم ؿذُ ًـبى  هي
ی ّدب  سٍؽگيدشی افدشاد دس هدَسد اًتخدبة      تَاًذ ثدش تصدوين   هي

 ٍ داًؾ افدشاد ًؼدجت ثدِ اًدَا      ثبؿذ، هؤثشپيـگيشی اص ثبسداسی 
تشیي ایي عَاهل اػدت.   یي ٍ ؿٌبختِ ؿذُتش هْن، یىي اص ّب سٍؽ

هَسیت اصلي أػبصهبى ثْذاؿت خْبًي، سػبلت ٍ ه ی طجك تَصيِ
 یّبی تٌظين خبًَادُ ثبیدذ حدَل ٍ حدَؽ ثْجدَد ٍ استمدب      ثشًبهِ
گزاسی دس ایي حَصُ ثبؿذ. ثدِ   ٍ اطويٌبى اص تذاٍم ػشهبیِ ،ويفيت
ّدب ثبیدذ    وًٌَي وـَس هب، فعبليتسػذ ثب تَخِ ثِ ٍضعيت  ًظش هي

شدد وِ چگًَگي ٍ ويفيت خذهبت ٍ اهىبًبت گتٌظين ثِ گًَِ ای 
ٍ تشتيجي اتخبر گشدد تب دس عديي   ،ٍ آهَصؽ ّوچٌبى هذًظش ثبؿذ
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ِ ّدب ٍ ثد   ی ولاى وـدَسی، خدبًَادُ  ّب ػيبػتحشوت ثِ ػوت 
 ّبی ًبخَاػتِ دس اهدبى ثبؿدٌذ.   خصَف صًبى اص عَاس  ثبسداسی

ی هذسى پيـدگيشی اص  ّب سٍؽهـبّذُ ؿذُ دس ثيي  یثٌبتٌْب اػت
ثبؿدذ ودِ دس تودبم     ثبسداسی، ؿيَ  ثبلای اػتفبدُ اص وبًدذٍم هدي  

ِ . ثد داؿتِ اػتفبصّبی هطبلعِ طي دُ ػبل اخيش، سًٍذ افضایـي 
ّدبی ػدٌي ٍ ثدب ّدش      سػذ وِ ایي افضایؾ دس توبم گشٍُ ًظش هي

ثدش ایدي    ثشؤهد یىي اص دلایل  ؿَد. ػطح تحصيلاتي هـبّذُ هي
تَاى ثِ افضایؾ ػطح آگبّي ٍ ًگشؽ عوَهي هشدم دس  اهش سا هي
ّبی همبسثتي ٍ ًمؾ وبًذٍم دس پيـگيشی اص ایي  ثيوبسی ی صهيٌِ
 افدضایؾ  علاٍُ ثدش اى  .(22-25ّب، خصَصبً ایذص داًؼت ) ثيوبسی
 ثدَدى  آػدبى  پدبیيي،  ليودت  ،1382 ػدبل  اص وبًذٍم ثِ دػتشػي
 دس هحجدَة  یّب سٍؽ اص یىي ثِ سا سٍؽ تٌَ  آى ایي اػتفبدُ ٍ

 ًودَدُ تجدذیل   ثدبسداسی  اص خلدَگيشی  هذسى یّب سٍؽ اًَا  ثيي
سػدذ ثدب تغييدش ٌّددبس اختودبعي،       دس عيي حبل ثِ ًظش هي .اػت

ّبی لاصم، ٍ ایدي ثدبٍس هدشداى ودِ      ثْجَد تؼْيلات ٍ صیشػبخت
ّبی تٌظين خبًَادُ اػت،  اختوب  هَافك هـبسوت آًبى دس فعبليت

ّبی تٌظين خدبًَادُ ؿدذُ    بعث افضایؾ هـبسوت آًبى دس فعبليتث
 (.26اػت )

دس حبل حبضش تشغيت هدشداى ثدشای هـدبسوت ثيـدتش دس صهيٌِ 
ّبی ثْذاؿت ثبسٍسی عٌَاى  تٌظين خبًَادُ، اص اّذا  هْن ثشًبهِ

ثيبًگش ایي اػدت ودِ طدشص    ٍ هطبلعبت اخيش ًيض  ،(27ؿذُ اػت )
هشداى ًؼجت ثِ تٌظدين خدبًَادُ ثؼديبس    اهشٍصُ ًگشؽ ٍ عولىشد 

وِ هطبلعِ  ،(28) تش اص طشص تفىش ٍ ثشخَسد لجلي آًبى اػدت هثجت
خصَصبً  ،ی هشداًِّب سٍؽًيض ایي افضایؾ سًٍذ اػتفبدُ اص  حبضش

  وٌذ. یيذ هيأوبًذٍم سا ت
 
 
 

 گیزی  نتیجه
 سا ّدبیي  ًگشاًي ولي ثبسٍسیهيضاى  وبّؾ گزؿتِ یّب ػبل دس
 دس تغييدش  ثِ هٌدش ًْبیت دس وِ ثَد وشدُ ایدبد لييئَهؼ ثيي دس

ؿذ. ثب تَخِ  خوعيت سؿذ افضایؾ خْت دس خوعيتي یّب ػيبػت
ثِ ایي اهش وِ ٌَّص ّن دسصذ صیبدی اص صًبى دس خبهعِ دس ػدٌيي  

ی ّب سٍؽثبسٍسی لشاس داسًذ، تَخِ ثِ سًٍذ تغييشات دس اػتفبدُ اص 
ی ّدب  ػيبػدت عٌدَاى ثدبصٍی پشلدذست    ِ هذسى تٌظين خبًَادُ، ث

گدضاساى سا   تَاًذ داًؾ ٍ ثيٌؾ ػيبػدت  خوعيتي پَیب ٍ وبساهذ، هي
ثيٌي، طشاحي ٍ اخدشای اًدَا  تصدويوبت یدبسی      پيؾ ی دس صهيٌِ
ای ثدشای تعيديي دليدك ایدي      تَاًذ ساّىبسّبی اسصًذُ ٍ هي ،سػبًذ
دّذ. ایي اهش ًِ تٌْدب ضدبهي هَفميدت     اسایِدس وـَس  ّب ػيبػت

 ِ ّدبی   ایي تصويوبت اػت ثلىِ ثشای تَػعِ ٍ تشٍیح ػبیش ثشًبهد
  ثَد. ثْذاؿت ثبسٍسی ًيض ساّگـب خَاّذ

 

گذاری  های مزتبط با سیاست کاربزد در تصمیم

 در نظام سلامت
ّدبی خوعيتدي ودلاى وـدَس دس خْدت افدضایؾ        تغييش ػيبػت

ّدبی هدذسى    ثبسٍسی، هٌدش ثِ وبّؾ تدذسیدي اػدتفبدُ اص سٍؽ  
تَاًدذ   سًٍدذ هدي   اص ثبسداسی ؿذُ اػدت. داًؼدتي ایدي   پيـگيشی 
ثيٌي، طشاحدي ٍ اخدشای اًدَا      ی پيؾ گضاساى سا دس صهيٌِ ػيبػت

ای ثدشای تعيديي    تصويوبت آتي یبسی سػبًذ، ٍ ساّىبسّبی اسصًذُ
  ِ دّذ.یّب دس وـَس اسا دليك ایي ػيبػت

 

 تشكز و قدردانی

صويوبًِ لدذسداًي  ثذیي ٍػيلِ اص وليِ پشػٌل ٍاحذ لٌذ ٍ ليپيذ 
  ؿَد. هي
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Abstract 
 

Introduction: As fertilization preventing behaviors is one of the most important components of 

demographic trends, population policies predominantly focuses on family planning. Due to the reduction in 

population growth of Iran, population policies have been changed somewhat. This study was conducted to 

explore the impact of changes in population policy approach on the trend of contraceptive methods usage in 

recent 10 years.  

Methods: In this population-based cross-sectional study, the prevalence of different contraceptive 

methods usage was evaluated in four years of 1381, 1384, 1387 and 1390 using the collected data through 

Tehran Lipid and Glucose study (TLGS).  

Results: The results showed that the use of the modern contraception and the traditional contraception 

methods have been increased and decreased across the time, respectively. Childbirth tendency were slowly 

increasing among women younger than 35 years. At the same time the use of male methods, especially 

condoms had a regular increasing trend, while female methods, including IUD, pills, injection had a 

decreasing trend. In this respect, at the end of decade (Phase 4), the prevalence of using male contraceptive 

methods, especially condom, was more than female methods which had no significant association with 

women’s educational level or parity (p=0.15 and P=0.08, respectively).  

Conclusion: It seems that the changes of population policy have been gradually caused a reduction in 

modern contraceptive methods usage. Understanding about these trends could help the health care policy 

makers to predict, design and implement the future decisions, and would provide valuable strategies to 

determine accurate health policies in the country. 
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