
 

68، پياپي اولدهم، شماره ج، دوره ه94بهار   

91 

 
  نامه به سردبير

  
 

   :در دوره دكتري پزشكي عمومي ها مسموميتآموزش باليني 
  سطح سلامت جامعه يگامي در جهت ارتقا

   *2نهندي ، مريم زارع1علي بناگذار محمدي
مركز تحقيقات آموزش  -2 شتي درماني تبريزدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدامركز تحقيقات فلسفه و تاريخ پزشكي، بيمارستان سينا، دانشكده پزشكي، بخش مسموميت،  - 1

  علوم پزشكي و مركز تحقيقات نارسايي مزمن كليه، بيمارستان سينا، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز
   041-35498406: نمابر   041-35498260 :تلفن .فرولوژيبخش ن اداره آموزش، ،سيناتبريز، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز، بيمارستان  :نويسنده مسؤول* 

   09144002053: تلفن همراه
 dr_mzaare@yahoo.com: پست الكترونيك

  22/1/94 :پذيرش   6/10/93: دريافت
سـاله كـه بـا تأكيـد بـر       20 انـداز  چشـم  نهـايى  بر اساس سند

هاي مشـروع، حفـظ    سالاري ديني، عدالت اجتماعي، آزادي مردم
منـدي از امنيـت اجتمـاعي و     هـا و بهـره   ت و حقوق انسـان كرام

ايـران در انتهـاي    اسـلامى  قضايي طراحي شده است، جمهورى
بخش در جهان اسـلام؛   كشوري است الهام ،)1404سال (برنامه 

توسعه يافته با جايگاه ممتاز رفاهي، اقتصادي، بهداشتي، علمي و 
شرفته و نيـز توانـا   ، رفاه و دانش پيبرخوردار از سلامتوري؛ آ فن

تحقــق اهــداف ســند شــك  بــي). 1( آوري در توليــد علــم و فــن
و نقـش  يسـت  نپذير  بدون توسعه نظام سلامت امكان ،انداز چشم

. هاي توسعه انساني انكارناپـذير اسـت   سلامت در ارتقاي شاخص
در نتيجــه بــا توجــه بــه پيچيــدگي روز افــزون نظــام ســلامت،  

دليل دارا بودن تـوان  ه كشور بهاي علوم پزشكي سراسر  دانشگاه
اي  كننـده  نقش تعيين ،سلامت يبالاي آموزشي، پژوهشي و ارتقا

   .كنند در دستيابي به اهداف اين سند ايفا مي
و حفظ سلامتي افراد جامعه  ،به بيماريفرد از سقوط پيشگيري 

هـا، يـك ارزش    با توجه به كرامت انسان و حرمت حيات انسـان 
). 2( از جايگـاه ممتـازي برخـوردار اسـت     ديني و انساني بـوده و 

و  با احترام كامل بـه حقـوق افـراد    همراه رو درمان بيماران اين از
از اهـداف و   ،در خـدمات   توجه به حداكثر كيفيت و حداقل هزينه

ن در ريـزان و شـاغلا   ، برنامـه نمسؤولاهاي اساسي تمام  دغدغه
 ـ       حيطه ج هاي مختلف پزشكي اسـت تـا آنجـا كـه بيمـار جـز رن

و اين مهم جز بـا  ) 3( ديگري نداشته باشد بيماري، دغدغه و رنج
در سطح  افزايش توجه و اهميت به جايگاه ويژه پزشكان عمومي 
هـا بـر    اول عرضه خدمات بهداشتي درماني و آموزش صحيح آن

پايه اصول علمي و ارزشيابي مؤثر و دقيـق دانشـجويان پزشـكي    
  ).2( گردد حاصل نمي عمومي

آموزش ، هاي علوم پزشكي و نوآوريسريع به گسترش با توجه 
 ـ پـرور، پويـا و براسـاس نيازهـاي جامعـه       خلاقيـت د پزشكي باي

ريزي شود ولي قالب كلـي برنامـه آموزشـي طراحـي شـده       طرح
دوره پزشكي عمومي در كشور مـا قالـب غيرقابـل     1)كوريكولوم(

 ـ  انعطافي را تداعي مـي  متعـددي،   كـه مطالعـات   طـوري ه كنـد ب
پـيش   شكسـت در رسـيدن بـه اهـداف از    "، "تايي آموزشايس"

وجود شكاف بزرگ مابين برنامه آموزش پزشكي "و  "تعيين شده
را  "المللي هاي پزشكي معتبر بين در ايران نسبت به ساير دانشگاه

آمـوزش  ، و طبـق گزارشـات مختلـف   ) 5و  4(انـد   گزارش كـرده 
خصـوص  پزشكي عمومي ما نتوانسته است توقعات جامعـه را در  

پزشكان عمومي تربيـت شـده بـرآورد نمايـد و عمـلاً پزشـكان       
اين امر لزوم اصلاح ؛ عمومي ما توانايي حل امور محوله را ندارند

، از اين رو بـا  )6( دهد هاي آموزش فعلي را كاملاً نشان مي برنامه
هاي حـاكم، اهـداف كـلان، اهـداف راهبـردي و       توجه به ارزش

همچنــين ه پزشــكي عمــومي و اســتراتژي آموزشــي برنامــه دور
ــت  ــداف و سياسـ ــلان    اهـ ــي كـ ــي و پژوهشـ ــاي آموزشـ   هـ

 39 و 17-20و  15 و 10 و 1-4هاي  و رديف) 1 و 7-12(كشور 
 ـ) 13( هاي عـدالت در سـلامت   شاخص 48 و 43 و منظـور  ه و ب

يت و پاسـخگو بـا اسـتفاده از    مسـؤول تربيت پزشكان حـاذق، بـا   
سـازي دوره   ه و پيادهيارا طراحي،، نياز به امكانات و دانش موجود

براي دانشجويان كـارآموز و كـارورز    ها مسموميتآموزش باليني 
دوره دكتري عمومي پزشكي براي توسعه عـدالت در سـلامت و   

سطح سلامت جامعـه ضـروري    يحل مشكلات سلامت و ارتقا
نـاتواني  مـدهاي  اعواقب و پي مسؤولزيرا همه ما . رسد نظر مي به

و از يك مسموميت به نسـبت سـاده   ت در مديريپزشك عمومي 

                                                      
1 Curriculum 
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 92 ...ها در دوره دكتري آموزش باليني مسموميت

ورت اتفاقي صه يي كه بها مسموميت .بين رفتن بيمار خواهيم بود
گيرنـد درصـد زيـادي از     ي صـورت مـي  يا عمدي و يا حتي جناي

 2)هـاي  اورژانـس ( هـاي پزشـكي   هاي فوريـت  مراجعات به بخش
افراد مسموم را  بيشتراز طرفي و دهند  تشكيل ميسطح كشور را 
دهنـد كـه سـابقه بيمـاري قبلـي ندارنـد و        كيل مياشخاصي تش

ثر عمـر  ؤسال يعني در سنين م 20- 30معمولاً در محدوده سني 
 3عـوارض آسيب احتمالي به اين افراد و ايجاد بنابراين . قرار دارند
نـه تنهـا يـك نفـر بلكـه چنـدين        ،ناشي از مسموميت 4يا مرگ

سازد و ضرر و  ميثر أاين فرد هستند متبا خانواده را كه در رابطه 
ناپذيري بر پيكره جامعه و سلامت روحي و رواني آن  زيان جبران

ي از اين افراد پـس از  يخصوص كه درصد بالا  هبگذارد؛  جا مي به
اقدام به خودكشي از كرده خود پشيمان هستند و تقاضاي كمك 

كنند و در صورت بهبـودي ديگـر اقـدام بـه عمـل مشـابهي        مي
 ،رغـم اهميـت موضـوع    علـي همچنـين  . )14-16( د كردننخواه

در حـداقل  براي پـذيرش و مـداواي ايـن افـراد     موجود امكانات 
ها بسيار پايين است و اين بيماران هـيچ متـولي    بسياري از استان

عنوان مرجع اصلي بتواند اين بيماران را قبول كنـد  ه خاصي كه ب
از هاي تابعه را نيـز   خوبي تحت درمان قرار دهد و شهرستانه و ب

ن شاغل كه وظيفـه  االاتي كه براي متخصصؤنظر مشكلات و س
درمان اين بيماران را در شهرستان خود دارند مورد حمايـت قـرار   

 ـ . دهد وجود ندارد ن ارغـم وجـود و حضـور متخصص ـ    يحتـي عل
ه در بسياري از مراكز دانشگاهي، ب ها مسموميتپزشكي قانوني و 

ور فاقـد بخـش   هـاي پزشـكي كش ـ   دانشكده بيشتركه  دليل اين
هـا نيـز    باشند و در اغلب دانشـگاه  مجهز مي مسمومين مستقل و

 ـ ي بالينيها مسموميت دوره دكتـري عمـومي   دانشـجويان   رايب
فعلي پزشكي عمـومي   طبق برنامه آموزشي طراحي شدهپزشكي 

، آموزش كافي براي دانشجويان و كادر پزشكي در گردد ه نمييارا

شـود و حلقـه    داده نمي ها تمسموميطي دوران تحصيل در مورد 
هاي  هاي زنجير ساير بيماري در بين حلقه ها مسموميتمربوط به 
هـاي مـديران    از اين رو در سـايه حمايـت  . شده استداخلي گم 

تـدوين،  اين دانشگاه، دانشگاه علوم پزشكي تبريز و گروه داخلي 
در جهـت   ها مسموميتاندازي و برگزاري دوره آموزشي باليني  راه
هاي نوين آموزشي و  سطح سلامت جامعه همراه با روش ياارتق

 ـنوآوري، ارا ه، كنتـرل و ارزيـابي نـوين دانشـجويان كـارآموز و      ي
كـــارورز دوره دكتـــري عمـــومي پزشـــكي در دروس بـــاليني  

در دانشكده پزشكي تبريز انجام گرفت كـه بازتـاب    ها مسموميت
آن كاهش چشمگير مرگ و ميـر ناشـي از مسـموميت در مركـز     

اندازي اين  هاي قبل از اجراي طرح و راه ه شده نسبت به ساليارا
و  با توجه بـه نيازهـاي جامعـه   رود  اميد آن مي. بخش بوده است

 ،نشــگاهيهــاي بـالقوه و بالفعــل موجـود در مراكــز دا   توانمنـدي 
ــه ــي   برنام ــزي درس ــازي ري ــوزش  و بسترس ــراي آم ــاليني ب ب

معاونت محترم آموزشي وزارت بهداشت مورد توجه  ها مسموميت
مراكز توسعه آموزش محترم ن مسؤولادرمان و آموزش پزشكي، 

و با اين اقدام نيك د ريگ هاي پزشكي قرار پزشكي و نيز دانشكده
خطـرات  كاهش شاهد هاي علوم پزشكي كشور  در تمام دانشگاه

افزايش كيفيـت  ، ها مسموميتمانند تهديد كننده سلامت  عوامل
 ـارا، توسعه سلامت و عـدالت در سـلامت بـا    خدمات سلامت ه ي

نظـام   يارتقـا  ،اسلامي خدمات بهداشتي درماني مبتني بر اصول 
هاي  روزآمد نمودن برنامهو دانشگاهي  تعليم و تربيت دانشجويان

  . مباشي بهداشتي درماني
  

2 Emergency Departments 
3 Morbidity 
4 Mortality 
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