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  نگاهی بر آشفتگی موجود در ترجمه و کاربرد سه واژه مهم : نامه به سردبیر
  "efficacy" و "effectiveness"، "efficiency": مورد استفاده در علوم پزشکی
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 saberazami@yahoo.com :پست الکترونیک

 14/8/91 :پذیرش   2/2/91: دریافت
ی هـا  نبود یک زبان مشـترک و برداشـت   همواره در طول تاریخ،

مختلف از یک موضـوع باعـث ایجـاد مشـکلات و سـوءتفاهمات      
ی مختلف علم نیز از این امر مسـتثنی  ها زمینه. زیادی گشته است

 ،ن علـوم مختلـف  انبوده و همیشـه در بـین دانشـمندان و محقق ـ   
اختلاف نظرهای زیادی بر روی واژگان بوده و مشکلات زیادی از 

کی از این علـوم کـه   ی. نبود یک زبان مشترک به وجود آمده است
های زیـادی   و شاخهاست های اخیر گسترش زیادی داشته  در سال

، علوم پزشکی است که به دلیل گستردگی شده استبه آن اضافه 
ن و افرادی که در امحقق ،های مختلف در این علوم و انشعاب رشته

این زمینه مشغول هستند بـا مشـکل تفـاهم و ایجـاد یـک زبـان       
یکـی از عوامـل اصـلی نبـود یـک زبـان       . مشترک مواجه هسـتند 

 "اصطلاحات "و  "واژگان"مشترک در علوم پزشکی و سایر علوم 
هـا و سـوءتفاهمات از سـوی     فهمی باشد که باعث کج هر رشته می

هـای گذشـته در    در طـی سـال   متأسـفانه . گـردد  دیگر افـراد مـی  
ــته ــورمان   رش ــکی در کش ــوم پزش ــف عل ــای مختل ــان و  ،ه واژگ
ن و ام متخصص ـاعـث سـردرگمی و عـدم تفـاه    حاتی که باصطلا
های درگیر در این علوم گشـته، رواج زیـادی    هن و سایر گروامحقق

این موضوع اختلاف نظراتی را به وجود آورده و سبب . استداشته 
ن ایـن علـوم بـه بـازی بـا کلمـات       ان و متخصص ـاکه محققشده 

 ـ زند پرداب ه و از توجه به اصل مطلب و هدف کاربردی آن غفلـت ب
هـای گذشـته در    ها و اصطلاحاتی که در سـال  از واژه. عمل آورند
هـای مختلـف علـوم پزشـکی کـاربرد زیـادی داشـته و         بین رشته
، اسـت  ها شده ها و تعابیر متناقص و متفاوتی از آن ترجمه متأسفانه

 "efficacy"و  "effectiveness" ،"efficiency"اصـــطلاحات 
کتب و مقالات مختلـف در  با مروری بر فرهنگ لغات، . بوده است
 ،آورده شـده اسـت   3تـا   1هـای   ها که در جداول شماره این رشته

بـا توجـه بـه     .ها خواهیم شـد  متوجه دامنه این اختلافات و تفاوت
دامنه وسیع اختلافـات موجـود بـر سـر ایـن اصـطلاحات و سـایر        

و همچنین توجه به حساسیت و اهمیت بـالای   اصطلاحات مشابه
هـا و   لیل در ارتباط مستقیم بودن با جان انسـان علوم پزشکی به د

های مختلف این علـوم در   بین رشته همکاریزیاد توجه به اهمیت 
ه خدمات سلامت و نقش وجود یک زبان علمی مشـترک بـین   یارا

های جدی جهت ایجـاد   ن و کارشناسان مختلف، باید تلاشامحقق
هـای   ایـن رشـته در زمینـه    یک زبان علمی مشترک در بین افراد

سازی و  در یکسان یکی از عناصر بسیار مهم. به وجود آید مختلف
جـلات علمـی و پژوهشـی علـوم پزشـکی      ، مایجاد زبان مشترک

های اخیر تعداد این مجلات و مقـالاتی کـه    زیرا در سال. باشند می
و اسـت  رسند افـزایش بسـیار زیـادی داشـته      ها به چاپ می در آن
کنند متعاقب  مقالات نیز استفاده می تعداد افرادی که از این مسلماً

ولیت سـنگینی بـر عهـده    ؤاز ایـن رو مس ـ . آن افزایش یافته است
باشد که در چـاپ مقـالاتی کـه     سردبیران محترم این مجلات می

دهنـد دقـت    ه مـی یاز این اصطلاحات ارا یمعانی و تفاسیر متناقض
سـازی   بیشتری داشته و جهت ایجاد یک زبان مشترک و یکسـان 

اسـت  بـدیهی   .ی این اصطلاحات بیش از پیش توجه فرماینـد معان
از نگارش مطلب حاضر نه این بوده است که سلیقه و ترجمه هدف 

مد نظر نویسندگان معرفی گردد، بلکه بر آن شدیم تا بدین وسـیله  
ول در این زمینـه را  ؤنیز افراد مس نظران و صاحب ن واتوجه محقق

ن و ان، مترجم ـازی محققبه ضرورت انجام اقدامی جهت همسوسا
 نویسندگان علوم پزشکی در اسـتفاده از معـادل مناسـب سـه واژه    

"effectiveness" ،"efficiency"  و"efficacy" شــک  کــه بــی
هــای کــاربردی در علـوم مختلــف پزشــکی   تـرین واژه  جـزو مهــم 

   .یمیباشند جلب نما می
پژوهشی حکیم یکی از مجلات معتبر و پیشـرو در   -مجله علمی

 ،و به گمان نویسـندگان می باشد ی مختلف علوم پزشکی ها نهزمی
ثیر زیادی در تبیین منش علمـی نویسـندگی در مجـلات علـوم     أت

رود بـا چـاپ    رو انتظار مـی  از این. داردپزشکی فارسی زبان کشور 
 ـاراو ن، اسـردبیران، محقق ـ  این مطلب در این مجلـه  دهنـدگان   هی

و جهـت  کننـد  توجه به این موضوع بیش از پیش  خدمات سلامت
رک در ترجمه و تفسیر این لغـات تـلاش   ترسیدن به یک زبان مش

   .نمایند
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 269 و همکارقیهمایون صاد
  

  در کتب علوم پزشکی "efficacy"و  "effectiveness" ،"efficiency"معانی مختلف کلمات  - 1جدول 
 ترجمه واژه انگلیسی  واژه انگلیسی لف و سال انتشارؤم/ترجمه نام کتاب ردیف

  اثر efficacy  2005سال  16ترجمه دکتر مهدی موسوی، ویرایش  )های قلب و عروق بیماری(داخلی هاریسون  اصول بیمارهای  1
efficiencyراندمان  

effectiveness ثیرأت  
  ثیرأت efficacy 2005سال  16مهدی حسینی، ویرایش ترجمه دکتر سید   )های گوارش یبیمار(اصول بیمارهای داخلی هاریسون  2

efficiency -  
effectiveness ثیرگذاریأت  

  کارآیی  efficacy  1384دکتر پیمان سلامتی،  تندآموز اپیدمیولوژی و آمار پزشکی  3
efficiencyسودمندی  

effectiveness  اثربخشی  
  کارآییefficiency 1386رابینز، .استفین پی  مبانی مدیریت  4

effectiveness اثربخشی  
  در مقالات علوم پزشکی "efficacy"و  "effectiveness" ،"efficiency"معانی مختلف کلمات  - 2جدول 

  ترجمه واژه انگلیسی  عنوان مطالعه به انگلیسی عنوان مطالعه به فارسی  نام نویسنده ردیف
کارآکترهای عملکرد نیتروژنی در باروری نیتروژن توسط  )1( دکتر سعید ولدآبادی 1

 Leaf color Nitrogen performance characteristics for nitrogen fertilizerدیاگرام
management by leaf color diagram efficiency فایده، سودمندی 

مطالعه در مورد فاکتورهای عامل ترک زودهنگام  )2( دکتر محمد عارفی 2
 A study of factors affecting early leaving girls at موزان دختر در مدرسه راهنماییآ دانش

secondary schoolefficiency کارآمدی  
های بنیادی مزانشیمی انسانمقایسه پتانسیل تمایزی سلول  )3( مهدی کدپو 3

 Comparison of the differentiation potential of human چندگونه حیوانی و
mesenchymal stem cells and several animal speciesefficiency بازده  

مقایسهرفتاری مبتنی بر رایانه در-اثربخشی درمان شناختی  )4(حسین قمری گیوی  4
 اسیافسردگی اسبا درمان به شیوه بالینی در

Efficiency of computerized cognitive behavioral therapy 
versus clinical intervention for the treatment of major 
depression

efficiency اثربخشی  
سازی علیه هپاتیت ببررسی اثربخشی برنامه همگانی ایمن )5(فر  دکتر محمدحسین فروزان 5

 Effectiveness of adolescents' immunization against ایرانبیماری دربار بر
hepatitis B on burden of the disease in Iran effectiveness اثربخشی  

بهبود وزوز وتحریک الکتریکی شنیداری بر تأثیر  )6( دکتر محمد فرهادی 6
 Effects of auditory electrical stimulation (AES) on tinnitus های متعاقب آنشکایت

improvement and associated complaintseffectiveness اثر  
From which age and with which interval should سال؟ چند هر چه سنی و از: اسمیر پاپ  )7( فریبا الماسی نوکیانی 7 Pap smear 

be conducted?effectiveness مفید بودن  
 Effects of government health expenditure on health دادهای بهداشت های بهداشتی دولت بر برون ثیر هزینهأت  )8( مهدی باسخا 8

outcomeseffectiveness ثیرگذاریأت  
ثیر اسید هیدروفلوریک تجربی بر استحکام باند و ریزنشتأت  )9( امیر قاسمی 9

 کامپوزیت به پرسلن
Efficacy of experimental hydrofluoric acid (HF) on bond 
strength and micro leakage of composite porcelain 
interface

efficacy ثیرأت  
بررسی ارتباط خودکارآمدی درک شده و رفتارهای باروری  )10(نوشین پیمان   10

بهداشتی درمانی  ان ایرانی تحت پوشش مراکززن در
 های ناخواستهکاهش بارداریشهرستان مشهد به منظور

The relationship between perceived self-efficacy and 
contraceptive behaviors among Iranian women referring to 
health centers in Mashhad in order to decrease unwanted 
pregnancies

efficacy کارآمدی  

  در فرهنگ های لغت علوم پزشکی "efficacy"و  "effectiveness" ،"efficiency"معانی مختلف کلمات  - 3جدول 
  واژه فارسی  واژه انگلیسی فرهنگ لغات ردیف

  یاثربخش effectiveness  1385تهران : چاپ دوم. اشرف انتشارات صفار. فرهنگ جامع مدیریت، دکتر داور ونوس، حسن دانایی فرد  1
efficiency  کارایی  
efficacy  خاصیت، اثر  

  کارسازی، تاثیر effectiveness  1379کنکاش : اصفهان. ترجمه دکتر محسن جانقربانی: لست .ام.جان: نامه اپیدمیولوژی واژه  2
efficiency  کارآمدی  
efficacy  کارآیی  

  اثر، کارآمد بودن effectiveness  1383انتشارات بابازاده . تهران. ر علیرضا منجمیفرهنگ پزشکی دورلند، ترجمه دکت  3
efficiency   -  
efficacy  کارآیی، اثربخشی  

  تاثیر، سودمندی effectiveness  1383.پژوه  انتشارات زبان: تهران. پناه مترجم اکبر ایران) فونتیک(ی یهای آوا فارسی با نشانه -فرهنگ انگلیسی  4
efficiency  ،کارایی، بازده  
efficacy  اثر، خاصیت  
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