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چکیده
مقدمه: وزارت بهداشت به عنوان تولیت سلامت روان و شبکه بهداشت و درمان مهم ترین بازوان ارتقای سلامت روان در ایران به حساب می آیند. 
در همین راستا هدف از پژوهش حاضر بررسی و ارزیابی نظام مند مستندات آموزشی موجود در حوزه فرزندپروری دفتر سلامت روانی اجتماعی و 

اعتیاد وزارت بهداشت با تمرکز بر شاخص  های ایرانی و اسلامی بود.
روش کار: جامعه آماری شامل کلیه اسناد آموزشی موجود در دفتر سلامت روان وزارت بهداشت در حوزه فرزندپروری بود که طی مراحلی با تحلیل 
و ارزیابی 34 فایل محتوایی، مستنداتی شامل 1036 صفحه کتابچه  آموزشی و داستانی و 21 قطعه فیلم  آموزشی جهت بررسی انتخاب شده و به 

روش مطالعه نظامدار و براساس شاخص های ارزیابی متخصصین روان شناسی این حوزه مورد نقد و بررسی قرار گرفتند.
یافته ها: شاخص هایی طی برگزاری پنل های تخصصی و مستمر توسط 10 نفر از روانشناسان متخصص در زمینه فرزندپروری بدست آمد که عبارت 
بودند از رویکردی جامع و مناسب، جامعیت محتوا در حوزه مسائل کودک و نوجوان، تفکیک دوره های رشدی، نگرش تکریم آمیز نسبت به فرزند، 

توجه به فرهنگ ایرانی-اسلامی، توجه به اقلیم، خانواده به عنوان یک سیستم پویا در تربیت فرزند و توجه به عامل جنسیت در آموزش ها.
نتیجه گیری: با توجه به اهمیت موضوع فرزند پروری و تربیت نسل در جامعه اسلامی ایران و اثراتی که می تواند در فرهنگ حاکم بر آینده این 

جامعه در تمامی ابعاد آن داشته باشد، لازم است دقت و بازنگری دیگری بر روی محتواهای موجود از منظر این شاخص ها انجام گردد.
واژگان کلیدی: مرور سیستماتیک، فرزند پروری، اسناد آموزشی، وزرات بهداشت، شاخص های ایرانی-اسلامی، سلامت روان

مقدمه
سازمان جهانی بهداشت، سلامت را یک مفهوم چندبعدی 
)جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی( دانسته به طوری که ابعاد 
 .]1[ دهند  قرار  تحت تأثیر  را  یکدیگر  می توانند  آن  مختلف 
از  مطلوبی  سطح  به  رسیدن  و  تکنولوژی  و  علم  پیشرفت  با 
سلامت جسمی، توجه به جنبه  های دیگری از سلامت از جمله 
نقش  روان،  سلامت  است]2[.  شده  معطوف  روان  سلامت 
ایفا می کند  و کارآمدی هر جامعه  پویایی  مهمی در تضمین 

به طوری که یکی از محور های ارزیابی سلامتی جوامع مختلف 
سلامت  روان آن جامعه است ]3[. مفهوم سلامت روان بیانگر 
احساس درونی خوب بودن و اطمینان از کارآمدی خود، اتکا به 
خود، تعلق بین نسلی، ظرفیت رقابت و شکوفایی توانایی  های 
بالقوه فکری و هیجانی است]4[. در این میان خانواده به عنوان 
یکی از واحد های اصلی اجتماع با ابعاد مختلف سلامت، تعاملی 
گسترده دارد. از آنجا که خانواده ارزنده ترین ساختار و غنی ترین 
بستر جهت رشد، تکامل و تعالی ویژگی  های جسمانی، رفتاری 
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و شخصیتی انسان است، فرزندان در یک خانواده سالم امکان 
رشد داشته و در نهایت می توانند سلامت جامعه را به ارمغان 

آورند]5[.
به عنوان  نوجوانان  و  جامعه،کودکان  اعضای  میان  در 
افرادی که دارای حساسیت و ویژگی  های شناختی گسترده ای 
ن ها  تربیت  بنابراین  می شوند  شناخته  هستند  یادگیری  برای 
بقای  وحتی  تکامل  توانمندی،  عامل  مهم ترین  و  اساسی ترین 
جامعه بشری است ]6[. با تربیت سالم و هوشمندانه می توان 
ارتقاء  با  این مهم  فرزندانی خلاق و شایسته پرورش داد]7[. 
حساسیت های والدگری و پاسخگوی  نیاز  کودکان بودن، امکان 
رشد توانایی  های روانی اولیه کودک را فراهم می آورد ]8[. برای 
این منظور در حوزه فرزندپروری، ظرفیت بنیادی  در خانواده 
اجتماعی  و  روانی  بهزیستی  ارتقای  و  بهبود  مداخله،  جهت 
مسیر  از  انحراف  میزان  طریق  این  از  تا  دارد  وجود  والدین 
انطباق  افزایش  به  منجر  و  شده  کاسته  کودک  عاطفی  رشد 
آموزشی_اجتماعی فرزندان شود ]9، 10، 11[. امروزه اقدامات 
جهانی در این راستا افزایش یافته است به گونه ای که برنامه  های 
سازمان  های  و  دولت ها  توسط  جهان  سراسر  در  فرزند پروری 
بین المللی از جمله سازمان بهداشت جهانی پشتیبانی می شود 
سازمان بهداشت جهانی بر اهمیت بهبود و ارتقا سلامت روان 
که  به نحوی  دارد،  ویژه  تأکیدی  نوجوانان  و  کودکان  بین  در 
اقدام به اجرای روش  هایی یکپارچه در این زمینه کرده و آن را 
اولیه جهانی  برای مراقبت  های بهداشت  پایه و اساس کلیدی 
به  در سال 1975  اولیه  بهداشت  مراقبت  های   .]12[ می داند 
مختلف  کشور های  سلامت  نظام  برای  استراتژی  یک  عنوان 
در  درکنفرانسی  استراتژی  این  گرفت،  قرار  موردتوجه  جهان 
صندوق  و  جهانی  بهداشت  سازمان  محوریت  با   1978 سال 
برای  سلامتی  هدف  به  دستیابی  برای  ملل  سازمان  کودکان 
همگان پیشنهاد گردید ]13، 14[. از طرفی این باور وجود دارد 
عادلانه ترین،  جامع ترین،  اولیه  بهداشتی  مراقبت  سیستم  که 
مقرون به صرفه ترین و کارآمدترین روش برای ارتقای سلامت 
جسمی و روانی افراد و همچنین رفاه اجتماعی انسان ها است 
]15[. از آنجایی که سلامت روان کودکان و نوجوانان به عنوان 
بخشی اساسی از سلامت و رفاه عمومی به حساب می آید، هر 
اقدام جدی برای بهبود بهداشت روان کودکان مستلزم ارزیابی 
این  در  آن هاست.  خانوادگی  روابط  و  کودک  تربیت  کیفیت 
برنامه  های  ذیل  فرزندپروری  مهارت های  آموزش  برنامه  میان 
معرض  در  نوجوانان  و  کودکان  برای  اولیه  بهداشتی  مراقبت 
خطر به صورت مداخلات زودهنگام در سطوح مختلف فردی 

خانوادگی، همسالان، مدرسه و جامعه اجرا می شود[16[.
فرزندپروری اغلب همراه با صفتی خاص به کار می رود که 
این  از  می دهد.  نشان  را  فرزندان  تربیت  گوناگون  سبک  های 
میان می توان به انواع مختلفی از این شیوه ها که در سرتاسر 
بر  تأکید  با  فرزندپروری  داده می شوند همانند  آموزش  جهان 
فرزندپروری  مثبت1]18[،  فرزندپروری   ،]17[ انتخاب  نظریه 
فرزندپروری  ذهن آگاهانه3]20[،  فرزندپروری  ایمن2]19[، 
بازتابی4]22[  فرزندپروری  و   ]21[ ایرانی  فرهنگ  بر  مبتنی 
رابطه  بهبود  فرزندپروری  برنامه  های  از  هدف  کرد.  اشاره 
دانش  افزایش  مثال  عنوان  به   .]23[ است  فرزندان  و  والدین 
والدین  استرس  کاهش  کودک،  تحول  و  رشد  فهم  و  والدین 
به  این ها  نتیجه همه  والدگری مثبت که  بهبود مهارت  های  و 
بهبود کارکرد رفتاری و هیجانی کودک منجر می شود ]24[، 
رخ  والدگری  مهارت  های  در  که  رشدی  و  خودکارآمدی]25[ 
می دهد یک راهکار و مکانیزم منطقی برای لذت بردن و همراه 
شدن با رشد و تحول کودک است ]26[. در تایید اهمیت و 
اثرگذاری این برنامه ها، نتایج بررسی  هایی که به طور منظم بر 
روی پژوهش  های منتشر شده از سال 2008 تا 2014 صورت 
آموزشی،  مداخلات  اجرای  از  که پس  نشان می دهند  گرفته، 
بهبود قابل ملاحظه ای در تکنیک ها و راهکار های فرزندپروری 
مشکلات  و  آمده  پدید  شرکت کنندگان  تمامی  در  مثبت 
رفتاری در 90 درصد از این مطالعات کاهش پیدا کرده است 
]23[. همچنین در پژوهشی فراتحلیل که به بررسی نظامدار 
برنامه  چندسطحی  نظام  درباره  پژوهش   116 فراتحلیل  و 
فرزندپروری مثبت در طی 33 سال پرداخته شده، اجرای این 
رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی،  مهارت  های  بهبود  در  را  برنامه 
کودکان، رضایت مندی والدین، خودکارآمدی والدین و کاهش 
تعارض بین آن ها، سازگاری والدین، ارتباط والدین و مشاهده 
می داند  موثر  کودک  نامطلوب  و  مطلوب  رفتار های  مستقل 
]27[. در عین حال باید گفت نتایج به دست آمده از روش  های 
رویکرد های  بر  مبتنی  که  موجود  فرزندپروری  مداخلات 
نظری مطرح روانشناسی پایه ریزی شده اند، حاکی از آن است 
و  والدین  روابط  مختلف  جنبه  های  بر  روش ها  این  تمرکز  که 
عمدتا  رفتاری،  و  روانی  اختلال    های  دادن  کاهش  و  فرزندان 
معطوف به کامیابی و سعادت دنیای انسان است. این درحالی 
است که در منابع اسلامی متعدد هدف اساسی تربیت کودک، 
رساندن فرزندان به قرب الهی است. بدین جهت فرزندپروری 
1.  Positive parenting
2.  Safe parenting
3.  Mindful parenting
4.  Reflective parentings
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به عنوان یک تکلیف الهی به حساب می آید که سعادت دنیا و 
آخرت والدین و فرزندان را با هم درنظر گرفته تا هر دو به قرب 
و رضوان الهی نائل گردند ]7[. این در حالی است که مفهوم 
فرزندپروری سابقه ای طولانی در فرهنگ دینی و اسلامی دارد 

و در قرآن و احادیث بر آن تأکید ویژه ای شده است ]28[.
شواهد  فرهنگی،  دیدگاه های  براساس  و  دیگر  زاویه ای  از 
مستخرج از مطالعات طولی حاکی از اثربخشی و موثرتربودن 
برنامه های آموزشی فرزندپروری با در نظر گرفتن مطابقت های 
نشان  شواهد   .]29[ است  شرکت کنندگان  برای  فرهنگی 
می دهندکه اکثر برنامه های فرزندپروری با فرهنگ های خاص و 
گروه  های جمعیتی و فرهنگی مطابقت داده نشده اند ]27[، در 
حالی که رشد انسان از خلال لایه های مختلفی از بافت بومی 
و  باورها  اینکه  به  توجه  با  دیگر  از سوی  می افتد]29[.  اتفاق 
ارزش های هر جامعه یک واقعیت فرهنگی است ]30[، طبیعی 
است که فرهنگ های مختلف، دارای ارزش های متفاوت بوده 
تفسیر  و  درک  گوناگون  شیوه های  به  را  جهان  عبارتی  به  یا 
می کنند. روابط بین کودکان و والدین و نحوه پرورش ایشان 
ناوابسته به فرهنگ به نظر  ابتدا پدیده هایی طبیعی و  که در 
فرهنگی  مختلف  شیوه های  واسطه ی  به  واقع  در  می رسند، 
شکل می گیرند. فرزندپروری از یک سو بر اغلب ابعاد زندگی 
اجتماعی افراد تاثیرگذار است و از سوی دیگر از فرهنگ حاکم 
برجوامع نیز تأثیر می پذیرد ]31[. به این ترتیب می توان گفت 
به  است  مؤثر  والدین  فرزندپروری  روش های  بر  نیز  فرهنگ 
فرهنگ  به  فرهنگ  یک  از  فرزندپروری  روش  های  که  نحوی 
دیگر تفاوت هایی دارند و ممکن است روش های مؤثر در یک 
فرهنگ در فرهنگ دیگر ناکارآمد به نظر آید ]21[. در تایید 
برروی 27 مطالعه در زمینه مداخلات  این مساله بررسی که 
فرزندپروی صورت گرفت نشان داد که اتخاذ یک رویکرد ملی 
ویژگی  های  کلیت  از  را  ما  درک  فرزندپروری  تحقیقات  برای 
فرهنگی عمیق تر کرده و تضمین می کند که طراحی و اجرای 
مداخلات والدین از نظر فرهنگی مناسب و مؤثر شناخته شوند 
این  با  اغلب  فرهنگی  جنبه  های  با  مداخلات  انطباق   .]32[
هدف صورت می گیرد تا نیاز های متفاوت جوامع گوناگون در 
این  معتقدند  پژوهشگران  راستا  همین  در  شوند.  گرفته  نظر 
فرض که استراتژی های فرزندپروری، جهانی هستند می بایست 
سطوح  در  فرزند  و  والد  ارتباطی  الگو های  و  شده  متوقف 
محلی  الگو های  با  منطبق  عاطفی  و  ذهنی  جسمی،  مختلف 
این دغدغه در خصوص سازگار  آنجا که  از   .]33[ ارائه گردد 
نبودن روش های آموزش فرزندپروری با فرهنگ ایرانی اسلامی 

که  بررسی  با  است  بوده  مطرح  نیز  پژوهشگران  سایر  برای 
پیرامون بسته آموزش والدگری مبتنی بر مواجهه با چالش های 
فرزندپروری در خانواده  های ایرانی دارای نوجوان صورت گرفت، 
نتایج حکایت از اثربخشی این روش بر والدگری مثبت داشت 
]34[. همچنین با درنظرگرفتن موضوعات فرهنگی و بومی در 
خصوص مداخلاتی که در سنین نوجوانی ارائه می گردد این امر 
نیز  ایشان  عزت نفس  و  تاب آوری  فرهنگی،  هویت  افزایش  در 
مؤثر شناخته شده اند ]35[. و در جای دیگر محققین عوامل 
فرهنگی را در اثربخشی برنامه های آموزشی که برای کودکان 
قرار  تایید  مورد  نیز  داده می شود  والدین  به  اوتیسم  به  مبتلا 

داده اند ]36[.
تاکنون  مطالعات  این  تمام  وجود  با  گفت  باید  نهایت  در 
اقدامات صورت گرفته در  انعکاس  از پژوهشگران  تعداد کمی 
اثربخشی  افزایش  زمینه  فرهنگی که در  انطباق های  خصوص 
برنامه های آموزشی والدین وجود دارد را ارائه کرده اند [37[ 
و این ضرورت برای تأمین نیاز جوامع مختلف روز به روز در 
که  ایران  مانند  جوامعی  در  موضوع  این  است.  افزایش  حال 
دین و مذهب آمیختگی عمیقی با فرهنگ دارد توجه به ابعاد 
مذهبی و معنوی را از اهمیت مضاعفی برخوردار می کند. به نظر 
به  اسلامی  فرهنگ  از  متأثر  ایرانی  فرهنگ  در  آنچه  می رسد 
به  انسانی فرد در هر فرآیندی  چشم می خورد، حفظ کرامت 
ویژه فرآیند رشد و تربیت و تمرکز بر فطرت پاک الهی کودک 
را تاکید می کند. همین امر موجب تأثیر بیشتر هر دو فرهنگ 

ایرانی و اسلامی بر هم می شود ]38[. 
برنامه های  متخصصین،  است  لازم  فوق  مطالب  براساس 
ارزش های جوامع،  و  اعتقادات  بر  مبتنی  را  فرزندپروری 
پژوهشگران،  مساله  این  تایید  در   .]39[ کنند  متناسب سازی 
موفقیت برنامه فرزندپروری طراحی شده برای والدین مسلمان 
را در توازن نظریه های روان شناختی با منابع اسلامی و فرهنگ 
باورهای  با  مداخله ای  چنانچه  روی  این  از  دانسته اند.  جامعه 
جامعه  مردم  دینی  و  اعتقادی-فرهنگی  ارزش های  مذهبی، 
منطبق باشد، به لحاظ بالینی و غیر بالینی بر حل اختلال ها و 
مشکلات فرزندپروری اثرگذاری مثبتی خواهد داشت ]40 [. 
در ه مین راستا نهاد های مختلفی در کشور عهده دار پیشگیری 
و برنامه ریزی های اجتماعی و ارتقای سلامت روانی در جامعه 
سلامت  روان،  سلامت  دفتر  نهادها  این  از  یکی  که  هستند 
پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  اعتیاد  و  اجتماعی 
نظارت،  اجرا،  برنامه ریزی،  دفتر  این  اصلی  وظایف  از  است. 
 .]41[ می باشد  روان  بهداشت  برنامه های  پایش  و  ارزشیابی 
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با سازمان جهانی  تعامل  اخیر در  این دفتر در طی سال های 
متنوع  محتوا های  تهیه  در  را  قابل توجهی  اقدامات  بهداشت5 
برای آموزش به بهورزان خانه های بهداشت و روان شناسان و 
پزشکان مستقر در مرکز خدمات جامع سلامت سراسر کشور 
انجام داده است. همچنین تا سال 1401 محتوا هایی را در سه 
بخش سلامت روان، سلامت اجتماعی و اعتیاد آماده کرده و طی 
سالها به کارشناسان مرتبط با خانه های بهداشت آموزش داده 
است. از بین این محتواها، محتوا هایی در حوزه فرزندپروری به 
صورت کتبی و چندرسانه ای تدوین شده است که حاوی حدود 
1500 صفحه مطلب در قالب کتاب، جزوه، اسلاید و فیلم های 
والدین  و  مشاورین  آموزش  رویکرد  با  که  می باشد  آموزشی 
با  مستقیم  طور  به  دفتر  این  که  آنجایی  از  شده اند.  تدوین 
سازمان جهانی بهداشت مرتبط بوده و در بسیاری از برنامه ها  و 
آموزش ها  از محتوا های آن استفاده می کند، و اینکه ملاحظات 
فرهنگی جامعه اسلامی ایران از مسائلی است که نمی توانسته 
گرفتن  نظر  در  با  باشد،  بوده  سازمان  آن   توجه  مورد  لزوما 
اهمیت و نقش  مسائل بومی و فرهنگی در سلامت روان هدف 
از پژوهش حاضر بررسی نظام مند مستندات آموزشی موجود 
اعتیاد  و  اجتماعی  روانی  سلامت  دفتر  فرزندپروری  حوزه  در 
وزارت بهداشت با محوریت شاخص  های ایرانی - اسلامی بوده 
و امید است دستاورد های حاصل از این پژوهش گامی مهم در 

مسیر بازبینی و یا اصلاحات تکمیلی این برنامه ها باشد.

روش کار
پژوهش حاضر از نوع مطالعات کیفی بوده و طی 2 مرحله 
به شرح زیر انجام شده است. در مرحله اول به مطالعه نظام مند 
یا سیستماتیک اسناد آموزشی دفتر سلامت روانی اجتماعی و 
اعتیاد وزارت بهداشت در حوزه فرزندپروری پرداخته شد. در 
یک  درباره  شده  ا نجام  پژوهش های  نظام مند،  مرور  مطالعات 
موضوع خاص به طور مختصر و مفید در اختیار قرار می گیرد 
و برای مرور محتواها از قواعد دقیق تبعیت می شود ]42[. در 
این نوع مطالعات، ابتدا اهداف و پرسش های تحقیق مشخص 
اهداف  با  متناسب  پاسخ،  به  دستیابی  برای  سپس  می شوند. 
غربالگری  مرحله  از چندین  و پس  انتخاب  پژوهش، محتواها 
آماری  جامعه   ]43[ می شوند  حاصل  نتایج  عمیق،  مطالعه  و 
پژوهش حاضر، شامل کلیه اسناد و محتوا های آموزشی موجود 
فرزندپروری  حوزه  در  بهداشت  وزارت  روان  سلامت  دفتر  در 
بررسی،  جهت  محتوا هایی  مراحلی  طی  میان  آن  از  که  بود 
5.  World Health Organisation

تحلیل و ارزیابی، غربال و انتخاب شدند. در مرحله اول مطالعه، 
حدود  گرفت،  صورت  سلامت روان  دفتر  با  که  مکاتباتی  طی 
34 فایل محتوایی شامل مقالات، کتابچه ها، فیلم ها، نامه ها و 
گزارش ها دریافت شد.  این محتواها براساس تناسب با اهداف 
مجددا  موردنظر  پژوهش  موضوع  با  بودن  مرتبط  و  پژوهش 
نامه ها  از موضوعات فرزندپروری،  غربال شده و مطالب خارج 
ترتیب  این  به  شدند.  خارج  مطالعه  فرآیند  از  اداری  اسناد  و 
مستنداتی شامل 1036 صفحه کتابچه  آموزشی و داستانی و 
21 قطعه فیلم  آموزشی باقی ماندند و سپس محتواها به روش 
موضوعات  و  شده  بندی  دسته  و  مطالعه  سیستماتیک  مرور 
این مراحل در شکل 1  استخراج شد.  قالب جدولی  آن ها در 

نشان داده شده اند.
پنل  روش  طریق  از  پژوهش،  دوم  مرحله  در  و  ادامه  در 
خبرگانی جهت تهیه شاخص های ارزیابی انتقادی این محتواها، 
شناسان  روان  از  نفر   10 با  مستمر  و  تخصصی6  پنل هایی 
متخصصان  این  شد.  برگزار  فرزندپروری  زمینه  در  متخصص 
شامل 3 نفر درجه دکتری روان شناسی سلامت، 4 نفر درجه 
مشاوره  دکتری  درجه  نفر   3 و  تربیتی  شناسی  روان  دکتری 
سابقه  نفر   7 حداقل  متخصصان  این  بین  از  همچنین  بودند. 
اسلامی  شناسی  روان  موضوعی  حیطه های  در  پژوهشگری 
بالاخص موضوعات تربیتی و فرزندپروری نیز داشتند. فرآیند 
پس  جلسات،  در  که  بود  ترتیب  این  به  پنل ها  این   اجرای 
محتوایی  بندی  جمع  از  ای  خلاصه  دادن  قرار  اختیار  در  از 
بازنگری  اهمیت  و  لزوم  مقدماتی  طرح  و  شده  مطالعه  اسناد 
تربیتی و آموزشی موجود در  و اصلاحات تکمیلی محتواهای 
دفتر سلامت روان وزارت بهداشت از منظر شاخص های بومی  و 
فرهنگی، هر کدام از متخصصین، مولفه ها و شاخص هایی را که 
در تدوین این محتواها از حیث پوشش ابعاد فرهنگی و اسلامی 
مهم  بررسی،  و  بحث  از  پس  و  کرده  بیان  می دانست  لازم 
ارزیابی  عنوان شاخص های  به  آن ها  ترین  وفاق  مورد  و  ترین 
بودند  عبارت  شاخص ها  این  شدند.  انتخاب  حاضر  محتواهای 
از:1 - رویکرد انتخابی جامع و مناسب، 2- جامعیت محتوا در 
حوزه مسائل کودک و نوجوان، 3- تفکیک دوره های مختلف 
رشدی و متناسب سازی آموزش ها با اقتضائات دوره های رشد، 
4- ایجاد نگرش تکریم آمیز و مبتنی بر پرورش فطرت الهی در 
تربیت نسبت به فرزند، 5- توجه به فرهنگ ایرانی-اسلامی در 
آموزش ها و مثال ها، 6- توجه به اقلیم و زیست بوم، 7- در نظر 
داشتن خانواده به عنوان یک سیستم پویا در تربیت فرزند و 8- 
6.  Expert Panel
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درنظر گرفتن عامل جنسیت در آموزش ها و توجه به تفاوتهای 
دخترانه و پسرانه. در نهایت در گام آخر، وجود یا عدم وجود 
این شاخص ها در اسناد مورد مطالعه به جهت اهمیت تطابق 
آموزه های تربیتی با شاخص های ایرانی-اسلامی، ملاک تحلیل 

و بررسی محتواها قرار گرفتند.  

یافته ها
به اسناد جمع آوری شده،  از تحلیل داده های مربوط  قبل 
سندها  از  دسته  هر  مورد  در  ساختاری  نگاه  ایجاد  منظور  به 
از  گزارشی  آن ها،  در  بحث  مورد  موضوعی  ابعاد  بررسی  و 
مشخصات هر کدام در جدول 1 بیان شده و سپس به ارزیابی 
محتوایی اسناد، براساس شاخص های نقد و ارزیابی در جدول 

2 پرداخته شده است.
در ادامه نتایج بررسی و نقد محتوایی هر دسته از سندهای 
فوق براساس شاخص های انتقادی موردنظر گزارش شده است

فرزندپروری  مهارت های  آموزش  بسته   :1 شماره  اسناد 
2 تا 12 سال

و  رشدی  مختلف  دوره های  تفکیک  شاخص     -1
متناسب سازی آموزش ها با اقتضائات دوره های رشد:

و  تولد  از  پیش  دوره  جهت  آموزشی  سند،  این  در  الف- 
راهنمای  بطور کلی  و  نشده  گرفته  نظر  در  تا 2 سالگی  تولد 
این  است.  شده  انگاشته  نادیده  سال   2 تا   0 کودکان  تربیت 
درحالی است که این بازه سنی اهمیت زیادی در ارتباط والدین 

و کودکان داشته و پایه مهم دوره های بعدی رشد نیز به حساب 
می آید.

ب- علیرغم اینکه سند مذکور محتواهای تربیتی و آموزشی 
تقسیم  به   ، شده  شامل  را  سال   12 تا   2 کودکان  به  مربوط 
دوم  و  اول  کودکی  متفاوت  دوره  دو  به  بازه سنی  این  بندی 
می طلبند  را  فردی  منحصربه  رشدی  اقتضایات  کدام  هر  که 
توجه نشده است. در روانشناسی رشد، بین کودکی اول و دوم 
تفاوتهای اساسی وجود دارد که روش های  آموزشی متناسبی 

را نیز می طلبد. 

2- شاخص  توجه به فرهنگ ایراني-اسلامي در آموزش ها 
و مثال ها:

قانون مداری  عنوان  با  فصلی  مذکور،  سند  متن  در  الف- 
وجود دارد که راهکار تعامل موثرتر با کودک ، دستور دادن و 
تعیین ضوابط و قوانین در بستر های مختلف بیان شده است. 
باشد  باید  چه  والدین  دستورات  مبنای  اینکه  حال  عین  در 
مشخص  یابند  سوق  باید  سمتی  چه  به  نوجوان  و  کودک  و 
نیست. به این ترتیب جهت تربیت به سمت سوق دادن فرزند 
بود  در مسیر رضایت خداوند متعال و رشد و کمال نخواهد 
همچنین  داشت.  خواهد  مبنای شخصی  والدین  دستورات  و 
تفاوت نوع مکالمه با نوجوان نسبت به کودک در این مباحث 
دادن  دستور  روش  اینکه   است. ضمن  نشده  گرفته  نظر  در 
دیگر  نکته  است.  تردید  مورد  دامنه سنی  این  برای   اساسا  
آنکه قانون مداری صرفا براساس زندگی در یک جامعه مدنی 

  

 

 

  يابيارز مورد يهامحتوا  انتخابغربال و   ،ييشناسا  مراحل  -1 شكل 

 

شکل 1- مراحل شناسایی، غربال و انتخاب محتوا های مورد ارزیابی
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حق  بر  مبتنی  و  الهی  قوانین  به  توجهی  و  شده  داده  شرح 
نشده است.

ب- در این سند موقعیت ها و مثال های آموزشی، بر اساس 
سبک زندگی غربی بیان شده و به صورت غیرمستقیم فرهنگی 

نمونه  عنوان  به  است.  شده  داده  آموزش   و  القا  بومی  غیر 
تقیداتی مانند محدودیت ها و ملاحظات ارتباطی دختر و پسر 
و ملاحظاتی در مورد استفاده از موسیقی و مانند آن در نظر 

گرفته نشده است.

 : مشخصات اسناد مورد بررسي1جدول 
  

  توضيحات   سال نشر   پديدآورندگان  عنوان 
هاي  : بسته آموزش مهارت1اسناد شماره 

  فرزندپروري 
  سال 12تا 2

 )44،45((راهنماي مربي/والدين/ كتاب كار)

 عربگل، ميترا شهريور، فريبا زهرا
شوشتري، رزيتا داوري   حكيم

  آشتياني 
1393  

  46فصل كتاب مربي/  6صفحه( 95شامل 
  فصل) 6صفحه كتاب كار(

  ي ها: بسته آموزش مهارت2اسناد شماره 
  سال 18تا  12 فرزندپروري

 )46،47كتاب كار)( /ينوالد /يمربي( راهنما

 يماني،مولود سل يان،طهماس ينهكار
 ي مونا اعوان

1402 
فصل)/  5(يصفحه كتاب مرب 166شامل 
 فصل)  5(ينصفحه كتاب كار والد 178

در   ي: بسته آموزش فرزندپرور3اسناد شماره 
 ها بحران

  4-9 فرزندان (ويژه مشاورين و والدين
  ) 49، 48(سال)

 يداور يتارز ي،مژگان خادم 
زهرا  يان،رازجو  يونكتا ياني،آشت
  يجواد محمود يباعربگل،فر يور،شهر

 يي،قرا
 يديوحمهرنوش

1401  

 9صفحه راهنماي والدين( 92شامل
  10صفحه راهنماي مشاورين( 112فصل)/ 

 فصل)
  

در   ي: بسته آموزش فرزندپرور4اسناد شماره 
 ها بحران

 10-19 نوجوان (راهنماي مشاوران و والدين
  ) 51، 50(سال)

 يداور يتارز ي،مژگان خادم 
زهرا  يان،راز جو يونكتا ياني،آشت

عربگل، جواد  يبافر يور،شهر
  يدي و مهرنوش وح ييقرا  يمحمود

1401  

  10صفحه راهنماي مشاورين(  95شامل 
  9صفحه راهنماي والدين( 76فصل)/ 

  فصل)
  

هاي مهارت ي: بسته آموزش5اسناد شماره 
 با كودكان ينوالد يارتباط

هاي آموزشي/ قالب كتاب (مجموعه داستان
  ) 52( الكترونيك)

 اسما عاقبتي
  

1400 
  صفحه مصور همراه با نمودار/  100 شامل
قسمت داستان آموزشي مصور در  10

  گويي و روايت داستانيقالب محاوره

كودك و   ي: بسته فرزندپرور6اسناد شماره 
 نوجوان 

  )قالب فيلم و موشن گرافي(
  قطعه فيلم 21و  1لوح فشرده 5 شامل   بدون سال  بدون نام 

 
  

 
١ Digital Vedio Disc 

 : مشخصات اسناد مورد بررسي1جدول 
  

  توضيحات   سال نشر   پديدآورندگان  عنوان 
هاي  : بسته آموزش مهارت1اسناد شماره 

  فرزندپروري 
  سال 12تا 2

 )44،45((راهنماي مربي/والدين/ كتاب كار)

 عربگل، ميترا شهريور، فريبا زهرا
شوشتري، رزيتا داوري   حكيم

  آشتياني 
1393  

  46فصل كتاب مربي/  6صفحه( 95شامل 
  فصل) 6صفحه كتاب كار(

  ي ها: بسته آموزش مهارت2اسناد شماره 
  سال 18تا  12 فرزندپروري

 )46،47كتاب كار)( /ينوالد /يمربي( راهنما

 يماني،مولود سل يان،طهماس ينهكار
 ي مونا اعوان

1402 
فصل)/  5(يصفحه كتاب مرب 166شامل 
 فصل)  5(ينصفحه كتاب كار والد 178

در   ي: بسته آموزش فرزندپرور3اسناد شماره 
 ها بحران

  4-9 فرزندان (ويژه مشاورين و والدين
  ) 49، 48(سال)

 يداور يتارز ي،مژگان خادم 
زهرا  يان،رازجو  يونكتا ياني،آشت
  يجواد محمود يباعربگل،فر يور،شهر

 يي،قرا
 يديوحمهرنوش

1401  

 9صفحه راهنماي والدين( 92شامل
  10صفحه راهنماي مشاورين( 112فصل)/ 

 فصل)
  

در   ي: بسته آموزش فرزندپرور4اسناد شماره 
 ها بحران

 10-19 نوجوان (راهنماي مشاوران و والدين
  ) 51، 50(سال)

 يداور يتارز ي،مژگان خادم 
زهرا  يان،راز جو يونكتا ياني،آشت

عربگل، جواد  يبافر يور،شهر
  يدي و مهرنوش وح ييقرا  يمحمود

1401  

  10صفحه راهنماي مشاورين(  95شامل 
  9صفحه راهنماي والدين( 76فصل)/ 

  فصل)
  

هاي مهارت ي: بسته آموزش5اسناد شماره 
 با كودكان ينوالد يارتباط

هاي آموزشي/ قالب كتاب (مجموعه داستان
  ) 52( الكترونيك)

 اسما عاقبتي
  

1400 
  صفحه مصور همراه با نمودار/  100 شامل
قسمت داستان آموزشي مصور در  10

  گويي و روايت داستانيقالب محاوره

كودك و   ي: بسته فرزندپرور6اسناد شماره 
 نوجوان 

  )قالب فيلم و موشن گرافي(
  قطعه فيلم 21و  1لوح فشرده 5 شامل   بدون سال  بدون نام 

 
  

 
١ Digital Vedio Disc 

جدول 1- مشخصات اسناد مورد بررسی

 مورد بررسياسناد  مطالعه مرور نظام مندگانه در  8: خلاصه وضعيت شاخص هاي انتقادي 2جدول 
 
  

شاخص انتقادي   شماره اسناد 
1  

شاخص انتقادي 
2 

شاخص انتقادي 
3 

انتقادي شاخص 
4 

شاخص انتقادي 
5  

شاخص انتقادي 
6  

شاخص 
  7انتقادي 

شاخص 
  8انتقادي 

      *  *  *  *    *  1اسناد شماره 
  *  *    *      *  *  2اسناد شماره 
      *  *    *    *  3اسناد شماره 
      *  *          4اسناد شماره 
        *  *  *    *  5اسناد شماره 
        *  *        6اسناد شماره 

 

جدول 2- خلاصه وضعیت شاخص های انتقادی 8 گانه در مطالعه مرور نظام مند اسناد مورد بررسی
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3- شاخص  رویکرد انتخابي جامع و مناسب:
"برای  که  مقدمه  در  موضوع  این  به  اشاره  علی رغم  الف- 
مجموعه های  متنوع ترین  و  به روزترین  از  مطالب  گردآوری 
نظر  به  است"،  شده  استفاده  جهان  در  موجود  فرزندپروری 
شده  جمع آوری  رفتاری  رویکرد  با  صرفا  مطالب  می رسد 
است،  هدف  نقطه  آموزشی،  روش  این  در  رفتار  که  ازآنجا  و 
زمینه توجه به ابعاد دیگر فرزند مانند ابعاد معنوی، عاطفی و 
این در حالی  مورد توجه قرار نگرفته است.  باوری  شناختی- 
اولین رویکردهای روانشناسی  است که  رویکرد رفتاری جزو 
محسوب شده و امروزه مورد انتقاد بسیاری از رویکردهای دیگر 
دنیای  در  تربیت  در  درونی  انگیزش  عامل  مثال  برای  است. 
امروز روانشناسی بسیار مورد توجه است که سند حاضر بدون 
توجه به آن، شیوه های تربیتی تک بعدی را تجویز کرده و به 

سایر روش ها نپرداخته است.
ب- تشویق و تنبیه و اثرات آن در شیوه های تربیتی نیز 
تنها متمرکز بر رویکرد های رفتاری در نظر گرفته شده و غلظت 
از طریق روش های  رفتارها  مدیریت  بر  تمرکز  و  رویکرد  این 
خشکی مثل تشویق و تنبیه در این سند کاملا مشهود است. 
هم چنین تجویزهای آموزشی- تربیتی سایر رویکردها از جمله 
مورد  دینی  رویکرد های  و  انگیزشی  انسان گرا،  رویکردهای 
صرف  استفاده  گفت  باید  ادامه  در  است.  نگرفته  قرار  توجه 
شکل  به  نبایدها  و  بایدها  انجام  قبال  در  تنبیه  و  پاداش  از 
دستوری  می تواند کودک را از مسیر تفکر و تعقل دور کرده 

و او را به سرپیچی بیشتر در آینده سوق دهد.
ج- در متن مربوطه با این ادبیات روبرو هستیم که "درباره 
انجام  زیادی  کار  نتوانید  شاید  کودک  ذاتی  و  سرشتی  صفات 
تقویت  و  دهید  افزایش  را  خود  سازگاری  باید  فقط  دهید 
غیردارویی  و  دارویی  درمان های  از  لزوم  صورت  در  یا  کنید، 
که  است  حالی  در  این  کنید".  استفاده  پزشکی  کمک های  و 
بسیاری از رفتار هایی که در کودکان این سن دیده می شود، 
الزاما ناشی از صفات سرشتی نیستند و به واسطه بهبود تعامل 
طبق  و  هستند  مثبت  دادن  جهت  یا  و  رفع  قابل  ایشان  با 

مطالعات مختلف تربیت بر طبیعت اثرگذار است.

4- شاخص  ایجاد نگرش تکریم آمیز و مبتني بر پرورش 
فطرت الهي در تربیت نسبت به فرزند:

صِرف  استفاده  و  رفتاری  رویکرد  انتخاب  تاثیر  الف- 
اثری  می تواند  فرزند  تربیت  در  رفتار  مدیریت  روش های  از 
نامطلوب بر ایجاد ارزشمندی و حس کرامت نفس در او داشته 

باشد. اینچنین است که در سند مذکور تاکید مکرر بر استفاده 
از "دستور دادن" در ارتباط با کودک، توجه به کرامت او را به 
مانند:" چنان  عبارت هایی  نادیده می گیرد.  انسان  یک  عنوان 
ر  دستورتان  و  بدهید  دستور  صحیح  و  مناسب  روشی  به  چه 
پیگیری کنید می توانید جلوی بروز بسیاری از مشکلات رفتاری 
کودک را بگیرید"، "هنگام دستور دادن باید توجه کودک را به 
طرف خود جلب کنید، با لحن مناسب کلام و هماهنگ کردن 
زبان بدنی با محتوای کلام، به صورت واضح، مشخص، کوتاه و 
دقیق دستور بدهید و انجام دستور را با تشویق مناسب همراه 
سازید". همچنین در این حالات ارتباطی خشک و رسمی میان 
نوجوانی  دوره  تعاملات  روی  که  می شود  حاکم  فرزند  و  والد 

اثرات نامطلوبی به دنبال خواهد داشت.
فرزندان  انسانی  کرامت های  به  بیشتر  توجه  برای  ب- 
الذکر  فوق  رویکردهای  صرف  دستوری  منش  با  مقایسه  در 
می توان این نکات را در نظر داشت: محترمانه صدا کردن بچه 
دادن  دستور  بجای  قوانین  برخی  اجرای  چرایی  توصیف  ها، 
صرف، بجا استفاده کردن از اوامر و نواهی خصوصا در مواضع و 

موقعیت های خطر بجای استفاده همیشگی از این روش.

5- شاخص   توجه به اقلیم و زیست بوم: 
در این سند، به ویژگی های خاص هر زیست بوم و اشاره به 
آن برای فعالیت ها و انجام تکنیک ها توجهی نشده است. بطور 
ها،  بچه  بازی  نحوه  مختلف،  اقلیم های  و  مناطق  در  طبیعی 
امکاناتی که در اختیار دارند و یا بازی های فرهنگی که نسل به 
نسل در میان ایشان باقی مانده با هم متفاوت هستند و خوب 
مختلف،  مناطق  برای  و  شده  تفاوت ها  این  به  اشاراتی  است 
شود.  آورده  منطقه  امکانات  و  شرایط  به  توجه  با  ایده هایی 
دریا،  و  آب  وجود  و جنوب کشور،  در شمال  مثال  عنوان  به 
امکان استفاده از شن، گوش ماهی، شنا کردن و امثال آن را 
برای کودکان فراهم می آورد و وجود آب و بازی های آبی برای 
آموزش مهارت هایی چون کنترل خشم و عصبانیت موثر است

اسناد شماره 2: بسته آموزش مهارت های فرزندپروری 
12 تا 18 سال

1-شاخص  رویکرد انتخابي جامع و مناسب:
کاملی  و  جامع  رویکرد  تربیت،  در  رفتاری  رویکرد  الف- 
از طریق  رفتار  مدیریت  مثل  راهبردهایی  مبنای  بر  و  نیست 
کودک  در  مناسب  رفتاری  ایجاد  دنبال  به  تنبیه  و  تشویق 
است. به این ترتیب از راهبردهای سایر رویکردها در این سند 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                             7 / 27

http://hakim.tums.ac.ir/article-1-2263-fa.html


فصلنامه تحقیقات نظام سلامت حکیم

158

استفاده نشده است. همچنین با توجه به اینکه  نوجوان باید 
از راه فعال  به روش های مناسب و مهارت های غیر مستقیم، 
سازی تفکر و به صورت بالغانه به لزوم انجام فعالیت ها برسد نه 
از مسیر خوب دستور دادن، استفاده از باید و نباید به تنهایی 
که  فرزند  تربیت  جدید  روش های  در  دستوری  صورت  به  و 
بر پایه فعال سازی تفکر و انگیزش قرار دارند، مورد پذیرش 

نیست]53[. 
به  توجه  با  سنی  دوره  هر  در  فرزند  با  تعامل  نوع  ب- 
روش  یک  این سند  در  که  است  متفاوت  دوره  آن  اقتضائات 

برای چند دوره سنی به صورت روشی واحد ارائه شده است.

2- شاخص در نظر داشتن خانواده به عنوان یک سیستم 
پویا در تربیت فرزند:

محور  خانواده  تکنیک ها  و  راهبردها  سند  این  در  الف- 
نیست و نگاهی سیستمی به خانواده وجود ندارد. از همین رو 
نداشته و  را  برُد لازم  و  انعطاف و خلاقیت  پویایی،  تکنیک ها 
نقش موثر سایر اعضای خانواده نادیده گرفته می شود. فرزند 
در متن یک خانواده پا به عرصه وجود می گذارد. در این متون 
کمتر مفهوم خانه، خانواده، ارزش وجودی والدین و فرزندان 
و رشد هر یک از اعضا دیده شده است. در صورتی که خانواده 
که  پویاست  سیستم  یک  مثابه  به  خانواده،  مهم  نظریات  در 
اجزای آن با یکدیگر ارتباط داشته، بر هم اثر می گذارند و از 
هم اثر می گیرند. همچنانکه عامل زیر بنایی برای رواندرستی 
نوجوانان را می توان والدین و خانواده دانست به گونه ای که 
شیوه ابراز هیجانی والدین می تواند پیش بینی کننده رفتارهای 
خطرآفرین در نوجوانان باشد]54[ از طرف دیگر بهنجار سازی 
هیجانی فرزندان توسط والدین نقش مهمی در تنظیم هیجانی 
 ،55[ می کند  ایفا  آنان  شناختی  روان  درستی  روان  نهایتأ  و 

 .]56
ب- در آموزش تکنیک ها و راهبردهای مدیریت رفتار به 
چرخه بودن خانواده و نقش والدین در رفتارهای نوجوان توجه 

نشده و هدف صرفا تغییر رفتار در فرزند است.

و  کودک  مسائل  حوزه  در  محتوا  جامعیت  شاخص    -3
نوجوان:

4- شاخص  درنظر گرفتن عامل جنسیت در آموزش ها و 
توجه به تفاوتهای دخترانه و پسرانه:

الف- با توجه به شرایط اجتماعی-فرهنگی حاکم بر دنیای 
کنونی، در سند حاضر که برای فرزندپروری در سنین نوجوانی 

بلوغ،  یعنی  نوجوانی  به مهم ترین مسئله دوره  نگاشته شده، 
آمادگی بلوغ در دختران و پسران، بلوغ زودرس و پیشگیری 
از آن، آموزش های متمایز دخترانه و پسرانه به عنوان یکی از 

مسائل مهم نوجوانی بحثی به میان نیامده است. 
ب- در این سند به موضوع مهم هویت جنسیتی و برخی 

آموزش های وابسته به جنسیت پرداخته نشده است.
انواع  به  اشاره  علی رغم  نوجوانی  هویت  بحث  در  ج- 
دینی- هویت  و  زنانه-مردانه  هویت  به  هویتی،  سبک های 

فرهنگی اشاره ای نشده است.

5-شاخص  توجه به فرهنگ ایراني-اسلامي در آموزش ها 
و مثال ها:

الف- در ارائه الگوهای مهم و ارزشمند ایرانی در راستای 
هویت یابی دینی- ملی- فرهنگی نوجوان مطالبی دیده نمی 
نوجوان  برای  الگوسازی  مورد  در  والدین  اساسا  اینکه  شود. 
مانده  مغفول  باشند  داشته  توجه  مولفه هایی  چه  به  بایستی 
بصورت  می تواند  الگو  معرفی  که  است  سنی  نوجوانی  است. 
عینی مراحل شکل گیری یکسری ویژگی ها را در او تسهیل 
معرفی  لذا  بزند.  رقم  برایش  را  غیرمستقیم  تربیتی  و  کرده 
الگوهای موفق دینی، ملی و فرهنگی مانند شهید فهمیده، ابن 
از  بیان داستان هایی  افراد و  این  امثال  سینا، دکتر حسابی و 
دوران کودکی و نوجوانیشان می تواند جایگزین بسیاری از امر 

و نهی های مستقیم تربیتی باشد.
ب- اغلب تکنیک ها و تمرین ها با رویکرد رفتاری بیان شده 
که محدودیتی در نوع نگاه به فرزند و شیوه های تربیتی ایجاد 
می کند و هم چنین از اصول تربیت دینی یا مثال هایی در این 

خصوص برای جامعه مسلمان ایرانی استفاده  نشده است. 

اسناد شماره 3: بسته آموزش فرزندپروری در بحران ها 
)ویژه مشاورین و والدین فرزندان 9-4 سال(

و  رشدی  مختلف  دوره های  تفکیک  شاخص    -1
متناسب سازی آموزش ها با اقتضائات دوره های رشد:

انتخاب دوره رشدی 4 تا 9 سال   در سند مذکور ملاک 
رویکردهای  مرسوم  بندی های  دسته  با  و  نیست  مشخص 
مختلف روانشناسی ناهماهنگ است. به عنوان مثال در مراحل 
رشد روانی اجتماعی اریکسون دسته بندی سنی بصورت 1 تا 
3 سال و 3 تا 6 سال و 6 تا 11 آمده است. و همین طور در 
مراحل رشد شناختی پیاژه تولد تا 2 سالگی و 2 تا 7 سالگی 
به  توجه  عدم  لذا  است]57[.   شده  ذکر  سالگی   11 تا   7 و 
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این مساله منجر شده تا به ویژگی  های رشدی گروه های سنی 
مختلف کودکان  بصورت مجزا برای ارایه راهکار های مقابله ای  

پرداخته نشود.

2- شاخص  توجه به اقلیم و زیست بوم:
الف-با توجه به گستره نظام سلامت در سطح کشور، در 
ارایه راهکار های مواجهه با بحران، لازم است ملاحظات بومی- 
ایران  در  مختلف  های  قومیت  شود.  گرفته  نظر  در  فرهنگی 
برای مواجهه با بحران دارای آداب و رسومی هستند که توجه 
به آنها می تواند در سند حاضر موجب ارائه راهکارهای بهتر 
به  است.  نشده  توجه  آن ها  به  نسبت  که  گردد  اثرگذارتر  و 
عنوان مثال زندگی   جمعی یکی از راه های کاهش استرس در 
شرایط بحرانی است. زندگی در برخی از اقلیم ها با آب و هوای 
افراد را متفاوت می کند و  خاص، شرایط روحی و مواجهه ای 

راهکار های متمایزی می طلبد.
ب- در متن از امکانات محیطی و اقلیمی ایران برای ایجاد 
ارتباط  و سپس  بحران  شرایط  در  والدین  در  آرام سازی  هایی 
موثرتر با کودکان استفاده نشده است. برای مثال استفاده از 
فضای طبیعی، استواری و ایستادگی کوه، زنده بودن حیوانات، 

رویت و دیدن طلوع هر صبح .
باور  از  اصل  در  آوری  تاب  مهارت  اینکه  به  توجه  با  ج- 
حتی  و  قومیت ها  فرهنگ ها،  در  می شود،  آغاز  انسان ها 
اکوسیستم  های مختلف به واسطه باورها، آیین ها و مهارت های 
و عدم  متغیر می شود  افراد  تاب آوری  نحوه  و  متعدد، سطوح 
پایین  را  شده  طرح  روش های  کارایی  موضوع،  این  به  توجه 
باورها و عقاید مذهبی که فرد را به  می آورد. به عنوان مثال 
پناه  و  حل ها  راه  کردن  پیدا  عبادات،  جهان،  خالق  با  بودن 
گرفتن در پیش خالق سوق می دهد انگیزه قوی تری در جهت 
تاب آوری برای ایشان ایجاد می کند ]58[. همچنین در نظر 
میزان  در  هم  کنار  در  مذهبی  باورهای  و  آوری  تاب  گرفتن 

اضطراب افراد در مواجهه با بیماری نیز مؤثر است]59[.

در  ایراني-اسلامي  فرهنگ  به  توجه  شاخص    -3
آموزش ها و مثال ها: 

الف- در سند مذکور به جنبه های فرهنگی در بروز بسیاری 
از نشانه  های رفتاری که در  مواجهه با بحران ها اتفاق می افتد 
یا  کشور  جنوب  و  شمال  مثال  عنوان  به  است.  نشده  توجه 
اقوام ترک و کرد هرکدام در مراسم فوت عزیزانشان رفتارها و 
برنامه هایی دارند که یک شاهد بیرونی ممکن است این موارد 

را واکنش های غیر طبیعی قلمداد کند. طبیعتا این رفتارها از 
والدین و اطرافیان به کودکان نیز منتقل می شود. 

باشد  نظر می رسد لازم  به  ب-با مطالعه سندهای مذکور 
مثل  بحران هایی  در  مختلف  اقوام  سوگ  با  مواجهه  نوع 
نیز خودشان  برخی  که  رسوم ها  و  آداب  و  مراسم  مرگ ومیر، 
طولانی  عزاداری های  )مثل  می شوند  مشکلاتی  بروز  به  منجر 
مدت، ممنوعیت هایی برای ازدواج مجدد در پی از دست دادن 
همسر( مورد توجه قرارگرفته و راهبردهایی موثر برای ایجاد 

تغییر در قبال آن ها ارائه شود. 
بی واسطه  مثال هایی  مربوطه  متن  در  است  بهتر  ج- 
نحوه  و  بحران ها  انواع  با  مواجهه  در  کشور  داخل  مسایل  از 
رویارویی با آن ها انتخاب شوند. مثال های فعلی الزاما مانوس 
با فرهنگ جامعه ایران نیستند مانند مثالی که در مورد خیس 
کردن لباس توسط کودک در دستشویی های کمپ پناهندگان 
زده شده و به نظر مستقیما ترجمه شده از متون غربی است و 

برای مخاطبین زیاد قابل درک نمی باشد.
ای  زمینه  باورهای  و  فرهنگ  بحث  به  اسناد  این  در  د- 
به  که  آوری  تاب  ایجاد  و  بحران ها  با  مواجهه  در  اثرگذار  و 
واسطه عمق و کارکرد زیادشان در جامعه ایرانی دارد اشاره ای 
نشده است. پیرو اهمیت این موضوع لازم است به تفاوت های 
فرهنگی-اعتقادی در بیان مطالب توجه شده و تنها براساس 
عنوان  به  نشود.  زده  برچسب هایی  غرب  بر  حاکم  فرهنگ 
شرایط  در  افراد  توسط  شده  بیان  واکنش های  از  یکی  مثال 
است  این درحالی  است.  به متخصص  وابستگی  بروز  بحرانی، 
به  وابستگی  الزاما  شرایطی  چنین  در  ایران  فرهنگ  در  که 
متخصص به وجود نمی آید و در غالب موارد افراد برای ر هایی 
از  خداوند  به  بیشتری  دلبستگی های  جاری،  اضطراب های  از 
نیایش  و  دعا  چنانکه  می دهند.  نشان  مناجات   و  دعا  طریق 
با خدا در رشد پس از سانحه نیز مؤثر است]60[. اعتقاد به 
اینکه فقط خدا است که بهترین ها را می داند اثرات نامطلوب 
کاهش  را  می کنند   تجربه  زندگی  در  افراد  که  تروماهایی 
می دهد. حتی دعا اثرات رویدادهای اسیب زا را که در دوران 

کودکی به وجود آمده اند نیز خنثی می کنند]61[.
و- در مطالب سند مذکور به انواعی از واکنش های مخرب 
کودکان در مواجهه با بحران اشاره شده اما به باور های زمینه 
اشاره ای نشده است. عواملی مانند گرایشات مذهبی  ساز آن 
خانواده، نوع تعاملات والدین با یکدیگر، اجرای اعمال عبادی 
فردی و گروهی در منظر کودکان، وجود برنامه های تفریحی 
و  آداب  وجود  مانند  سنتی  گرایشات  و  خانواده  در  زیارتی  و 
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رسوم قومیتی. اینکه خانواده چه زمینه باوری داشته باشد و 
چه تصویری را از خداوند درذهن کودک ایجاد کرده باشد در 
نوع واکنش های او اثرگذار است. چنانکه در متن، مثالی از زبان 
کودکی در مواجهه با مرگ عزیزش آمده که نشان از خدشه دار 
شدن باور او نسبت به خداوند دارد. این در حالی است که در 
این متون هیج اشاره ای به باور های مذهبی و چگونگی انتقالش 
به کودکان و اتفاقات متعاقب آن نشده است. لازم به ذکر است 
نتایج پژوهش های متعددی نیز اثر این موارد را در نوع مواجهات 
 ]64  ،63 می کنند]62،  تایید  بحرانی  شرایط  در   کودکان 
به عنوان  فرهنگ  که  است   داده  نشان  نیز  تحقیقی   نتایج  
را در  یادگیری سبک های مقابله ای مختلف  پیش زمینه کلی، 
نوجوانان تسهیل می کند. و در عین حال تجربیات ملموس در 
ارتباط با عوامل استرس زای خاص به طور مؤثرتری بر انتخاب 

راهبردهای مقابله ای تأثیر می گذارد ]65[.
بحران  یک  که  مثبتی  جنبه های  به  سند  این  در  ه- 
و  نشده  کافی  توجه  باشد،  داشته  افراد  زندگی  در  می تواند 
است.  پرداخته شده  مقوله  این  به  زایی  آسیب  از جهت  تنها 
هم چنین نقش مذهب-معنویت در مواجهه با بحران با توجه 
به زمینه فرهنگی مردم ایران و اینکه اکثریت قریب به اتفاق 
مردم ایران مسلمانند و به خداوند متعال ایمان دارند، به خوبی 
مطالعات  از  بسیاری  که  است  این درحالی  است.  نشده  دیده 
بحران ها  با  مواجهه  در  معنویت  و  مذهبی  باورهای  نقش  به 
پرداخته و نقش مکانیسم های دفاعی مذهبی- معنوی را بسیار 
بودن  اسلامی  به  توجه  با  ترتیب  این  به  اند.  دانسته  پررنگ 
فرهنگ ایران، انتظار می رود تعریف بحران و تاب آوری از منظر 
منابع دینی و روایی نیز مورد توجه قرار گرفته و از مفاهیمی 
چون صبر، اضطرار، ابتلا و توکل به عنوان راهکار های مقابله ای 

در شرایط بحران استفاده شود.
ی- از مسائلی که در این قسمت بیان شده این است که 
اگر والدین و اطرافیان کودک با آرامش رفتار کنند روی کودک 
نیز تاثیر دارد اما اشاره ای به عواملی که می تواند این آرامش 
را ایجاد کند، نشده است. به عنوان مثال اگر والدین از ایمان 
خوبی بهره مند باشند و از روش های اعتقادی مثل دعا، عبادت 
و نذر در شرایط بحرانی استفاده کنند، آرامششان بیشتر شده 

و روی فرزندان هم اثر القایی دارد.

4- شاخص رویکرد انتخابي جامع و مناسب:
و  جدیدتر  رویکردهای  از  می توان  بحران  با  مواجهه  در 
راهبردهای جامع تر ی بهره برد که این سند از این نظر دارای 

ضعف نسبی است. برای مثال مفهوم رشد پس از سانحه که در 
سال های اخیر مطرح شده به جنبه هایی از بحران می پردازد 
که در اثر آن برای فرد بحران زده در زمینه های متعددی رشد، 
پویایی، حرکت و تغییر مثبت ایجاد می شود ]66[. از جمله 
مولفه های این رشد می توان به موارد زیر اشاره کرد: قدردانی 
از زندگی با دو زیر مقوله بهبود نگرش و ارزیابی مجدد معنای 
زندگی، ثبات با دو زیر مقوله تحمل و استقامت، رفاه معنوی 
با سه زیر مقوله شکر گزاری ، توبه و دریافت کمک معنوی، و 
تعامل مؤثر با دو زیر مقوله تأثیر متقابل و همدلی با همسالان 
اشاره کرد]67[.همچنین این رشد مثبت بعد از سانحه می تواند 
 ،]68[ اند  برای نوجوانانی که حوادث طبیعی را تجربه کرده 
مورد سؤاستفاده قرار گرفته اند، شاهد خشونت بودند یا قربانی 

خشونت شده اند نیز رخ دهد] 69، 70[.

اسناد شماره 4: بسته آموزش فرزندپروری در بحران ها 
)راهنمای مشاوران و والدین نوجوان 19-10 سال(

آموزش ها  در  ایراني-اسلامي  فرهنگ  به  توجه  شاخص 
و مثال ها:

الف- در این سند  به فرهنگ مردم مسلمان و تفاوت های 
فرهنگی در نحوه رویارویی با موقعیت های بحرانی توجه نشده 
بومی و حتی دیدگاه ها و  است.  همچنین عوامل فرهنگی و 
میزان باور های اعتقادی ذیل عوامل مؤثر بر پاسخ کودکان و 
نوجوانان در موقعیت های بحرانی، در نظر گرفته نشده است. 
نوجوانان  است:"  آمده  محتوا  از  بخشی  در  مثال   عنوان  به 
می توانند هنگام خشم زمانی را به تنهایی بگذرانند، موسیقی 
گوش دهند، از روش های آرام بخشی استفاده کنند و یا نهایتا 
با مشت زدن به بالش یا کیسه ای که آسیب نمی بینند مانند 
کیسه بوکس هیجانات خود را تخلیه کنند". در فرهنگ دینی 
حلم،  و  صبر  آموزش  مانند  روش هایی  اسلامی  آموزه های  و 
توکل و توسل در مواجهه با این موقعیت ها وجود دارد که اثر 
تاب آوری افراد را بیشتر و ماندگارتر می کند که می توانند در 
کنار سایر راهکارهای کاهش استرس برای نوجوانان در متن 

موردنظر مورد استفاده قرار گیرند. 
ب- تاثیر قرارگرفتن افراد در بحران های مختلف زندگی بر 
روی باور های مذهبی ایشان مورد بررسی قرار نگرفته و بالتبع 
راهکار های تربیتی نیز برای والدین و مشاورین در مواجهه با 

این مساله ارایه نشده است.
ج- در بخش مهمی از این متون، توصیه هایی که در مورد 
از  خالی  شده  ارائه  بحران  در  درگیر  نوجوان  سوگ  مدیریت 
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درون مایه هایی همچون نگرش صحیح و واقع بینانه به مرگ و 
زندگی، معنا و هدفمندی در زندگی، تسلیم در برابر حکمت 
حوادث  و  بحران ها  برابر  در  صبر  به  توصیه  الهی،  قسمت  و 

می باشد.
د- به انواع متنوعی از راهبردهای مقابله ای که  در شرایط 
است.  نشده  اشاره  کرد   استفاده  آن ها  از  می توان  زا  بحران 
متون  در  بحرانی  شرایط  نامطلوب  اثرات  به  تنها  همچنین 
موردنظر اشاره شده و به دستاوردهایی که در بسیاری از مواقع 
به واسطه اصطلاحی با عنوان" رشد پس از سانحه " برای افراد 
مورد  در  دانش  داشتن  است.  نشده  ای  اشاره  می شود  ایجاد 
اثرات نامطوبی  از  این مساله خودش می تواند جلوی بسیاری 
که انواع بحران ها و اضطراب ناشی از آن می تواند برای انسان 
داشته باشد را بگیرد و به سمت و سوی رشد و بهره گیری از 

موقعیت ها هدایت کند.

شاخص توجه به اقلیم و زیست بوم :
با توجه به تنوع اقلیم و زیست بوم در ایران و تنوع بسترهای 
زندگی در جمعیت ها و اقوام مختلف، استفاده از انواع مثال های 
نه صرفا مثال های ترجمه ای مفید  و  با زندگی مردم  مرتبط 
نمونه  عنوان  به  نیست.  موجود  سند  این  در  که  است  فایده 
عبارت زیر در سند مذکور وجود دارد"باید سعی بر این باشد 
و  شود  حفظ  بحرانی  زمان های  در  خانواده  معمول  روال  که 
آن ها زمان بیشتری را با هم سپری کنند از جمله مصداق  های 
فیلم  بازی کردن،تماشای  پانتومیم  کیک،  پختن  پیشنهادی 
این  اینکه مخاطب  به  توجه  با  و طنز".  با مضمون خانوادگی 
برای  اشاره شده  مصادیق  مردم سراسر کشور هستند،  متون 
قومیت ها و فرهنگ های مختلف می تواند بسیار متنوع تر باشد 
و می توان در بیان مثال ها از امکانات، فرهنگ ها و فعالیت های 
اقوام مختلف نیز که قابلیت ایده بخشی به سایر بسترها را هم 

داراست، استفاده کرد.

ارتباطي  مهارت های  آموزشي  بسته   :5 شماره  اسناد 
والدین با کودکان)مجموعه داستان های آموزشي/ قالب 

کتاب الکترونیک(
1- شاخص توجه به فرهنگ ایراني-اسلامي در آموزش ها 

و مثال ها:
الف- در این سند برخی از محتواها بدون در نظر گرفتن 
ارزش ها و فرهنگ ایران اسلامی نوشته شده اند که لازم است 
در کنار حذف کردن ضد ارزش هایی که در متن وجود دارد 

ایرانی  و اسلامی جامعه  ارزش های فرهنگی  پررنگ کردن  به 
از  کدام  هر  که  کرامتی  و  ارزش  القای  مانند  شود  پرداخته 
جنسیت ها برای خود دارند به کودکان و نوجوانان، مثال هایی 
از انواع فعالیت ها و تفریحات متناسب با فرهنگ و از این دست 
موارد. همچنین در برخی از مثال ها و تمرین ها پیام های ضد 
ارزشی وجود دارد که حاکی از عادی نشان دادن آن ها و نیز 
جامعیت بخشیدن به آن ها است:" حالا دوست داری همراه تو 
به آهنگ گوش بدهم؟"، " دیدن دختر همسایه با پسر همسایه 
در آسانسور و در و دل با او: بهنام من خیلی خوشحالم...دیشب 

با مامانم کلی آهنگ  جدید گوش دادیم".
دیدگاه  انتقال  جهت  القایی  هدفی  با  کتاب  مقدمه  ب- 
نویسنده نسبت به بایسته های مسائل جنسی کودکان نوشته 
ایران  بومی کشور  غیر  و  غیردینی  و حاصل جهان بینی  شده 
است. از طرفی این مطالب کاملا غیرمرتبط با سیر محتوایی 
داستان ها بوده و علی رغم اینکه در بطن آن ها باز هم مبنا های 
فکری غیردینی و بومی دیده می شود اما در عین حال هیچکدام 

با موضوع مسایل جنسی نوشته نشده اند. 

2-شاخص رویکرد انتخابي جامع و مناسب:
شده،  وارد  آن  بر  بسیاری  انتقادات  7که  رفتاری  رویکرد   
مبنای سند حاضر بوده است. این برنامه که مبتنی بر اصول 
پیش  شناخت  با  که  می آموزد  والدین  به  است  یادگیری 
مشخص  خود،  فرزندان  نامطلوب  رفتارهای  پیامد  و  آمدها 
انگاشتن  نادیده  رفتارها،  این  بر  نظارت  شیوه  ها،  آن  نمودن 
فنون،  دیگر  و  موقت  محرومیت  ریزی شده،  برنامه  و  عمدی 
توجه  با  را  مناسب  رفتارهای  و  تغییر دهند  را  فرزندان  رفتار 
رفتاری  الگوهای  به  تا  کنند  تقویت  پاداش  و  تشویق  کردن، 
دلخواه خود در ایشان دست یابند ]71[. با وجود پژوهش های 
آموزشی  برنامه های  قبیل  این  اثربخشی  مورد  در  که  زیادی 
مواقع  برخی  در  است  ممکن  هم  باز  امّا  دارد،  وجود  رفتاری 
داشته  مدتی  کوتاه  اثربخشی  یا  نباشند  کارآمد  والدین  برای 
باشند ]72[. یکی از مهمترین عواملی که می تواند باعث عدم 
کارآمدی این دسته از  شیوه های تربیتی والدین شود آن است 
چنان  غالباً  والدین  فرزندپروری،  دشوار  موقعیت های  در  که 
درگیر افکار و هیجان های منفی درون خود می شوند که نمی 
مهارت های  و  کنند  برقرار  فرزند خود  با  مؤثری  رابطه  توانند 
خارج  دسترس  از  هیجانی،  دشوار  شرایط  تحت  فرزندپروری 
که  می دهند  نشان  پژوهش هایی  همچنین   .]73[ می شوند 
7.  Parent Management Training 
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بسیاری از نتایجی که اثربخشی این روش ها را تایید کرده اند 
برای جامعه رنگین پوستان و  و  بوده  افراد سفیدپوست  برای 
برخی از فرهنگ های دیگر نتایج متقن و تایید شده فراگیری 
وجود ندارد که این موضوع نیز میزان نقدپذیری این روش را 
بالا می برد ]74[. در عین حال روش های جدید ، اثربخش و 
متنوع دیگری مانند فرزندپروری ذهن اگاهانه ]75 ، 76، 77[، 
 ]19[ ایمن  فرزندپروری   ،]18 ،79 ،78[ فرزندپروری مثبت 
فرهنگ  بر  مبتنی  فرزندپروری   ،]22[ بازتابی  فرزندپروری   ،
وجود  رابطه  این  در  پروتکل ها  از  دیگری  انواع  و  ایرانی]21[ 
که  مزایایی جداگانه هستند  دارای  آن ها  از  هرکدام  که  دارد 
می توانند مکمل یکدیگر بوده و اثربخشی بالاتری را در کیفیت 
فرزندپروری بوجود آورند. به این ترتیب استفاده ترکیبی از این 
روش ها در کنار روش آموزش مدیریت رفتار والدین  منجر به 

جامعیت سندهای آموزشی  مذکور خواهد شد.

و  رشدی  مختلف  دوره های  تفکیک  3-شاخص 
متناسب سازی آموزش ها با اقتضائات دوره های رشد:

در این اسناد روش قانون گذاری، دستور دادن و تشویق و 
تنبیه در همه دوره ها به یک شکل اجرا می شود و متناسب با 

توان ها و اقتضائات رشدی دوره های مختلف نیست.

4-شاخص ایجاد نگرش تکریم آمیز و مبتني بر پرورش 
فطرت الهي در تربیت نسبت به فرزند:

کودکی که از ابتدا با امر و نهی های مستقیم و مکرر رو به 
رو شده باشد، ممکن است در سنین نوجوانی گوشش از امر و 
نهی پر شده باشد و لجبازی و تمرد کند. این روش می تواند 
فشارزا بوده و برای شخصیت دارای کرامت کودک مضرّ باشد 
یعنی به او القای کم ارزشی یا نافهمی کند. لذا اهمیت دادن به 
کودک در نوع تعاملات، مواجهات و ادبیاتی که برای او استفاده 

می شود در آموزش های اسناد مذکور لازم و ضروری است.

نوجوان  و  کودک  فرزندپروری  بسته   :6 شماره  اسناد 
)قالب فیلم و موشن گرافي(

1-شاخص توجه به فرهنگ ایراني-اسلامي در آموزش ها 
و مثال ها :

الف- در ساخت فیلم ها و انیمیشن های آموزشی ارزش های 
به دین  با توجه  دینی و فرهنگی در نظر گرفته نشده است. 
این  در  می رود  انتظار  است،  اسلام  که  ایران  مردم  اکثریت 

نیز  دینی  تربیت  به  مربوط  مسائل  و  موضوعات  به  اسناد، 
فیلم ها  یا  داستان ها  بیان  در  اینکه  مانند  شود.  پرداخته 
روزه،  نماز،  مانند  دینی  مناسک  و  ارکان  به  نامحسوس  بطور 
پوشش های دینی پرداخته شده و در پس زمینه مطالب، این 
و  گفتگو  تفریحات،  زندگی،  در سبک  شوند.  منتقل  ارزش ها 
اسلامی  زندگی  فیلم ها، سبک  در  مشاهده شده  دیالوگ های 
لوازم آن مانند نماز، روزه، تقیدات شرعی، پوشش و مانند  و 
آن در بین اعضای خانواده، گفتار و رفتار ایشان نادیده گرفته 
همچنین  هستند.  غربی  مسائل  از  برگردانی  مثال ها  و  شده 
ارزش هایی مانند احترام گذاشتن، کمک کردن و دستگیری از 
دیگران و امثال این موضوعات می توانند در سناریوهای موجود 

گنجانده شوند.
در  دیالوگ ها  و  سناریو  بر  حاکم  جهان بینی  و  ب-مبنا 
تربیت و آموزش آن به والدین متناسب با گزاره های فرهنگی و 
دینی کشور نیست. به عنوان مثال انتظار یک والد از فرزندان 
هر  باشن،  مسئولیت پذیر  فقط  "اونا  می شود:  عنوان  این گونه 
برای  هم  مقدار  یک  و  بدن  انجام  را  خواستیم  ازشون  کاری 
والدینشان احترام قائل باشند.” آیا انتظار از تربیت در فرهنگ 

دینی و الهی تنها این موارد هستند؟!  
ج-مطالب و القائات نامتناسب با فرهنگ ایران در بخش های 
مختلفی از لوح ها فشرده دیده می شود که هم می تواند اثرات 
عموم  امکانات  سطح  هم  و  باشد  داشته  فرهنگی  نامطلوب 
جامعه در آن ها دیده نشده است. به عنوان نمونه در لوح فشرده 
بیان  نحو  این  به  دیالوگی  قانون گذاری،  قسمت  در  شماره2، 
به  اما  نیست،  درست  کار  این  این سن  تو  حالا  مادر:  شده:" 
قلیون  دوستانشون  با  رفتند  مهمونی  و  رسیدند  جوانی  سن 
بکشن اما الان که نوجوان هستند نه". در لوح فشرده  شماره4 
آغاز  تصویر  این  با  فیلم  رفتارها،  منطقی  مثبت  پیامد  بخش 
گوشی  با  بازی  مشغول  دو  هر  نوجوان  فرزند  دو  می شود:" 
هستند. و برای تشویق و پیامد، رفتن به رستوران و فست فود 
پیشنهاد می شود. همچنین در لوح فشرده  شماره2، قسمت 
قانون گذاری و جریمه، از کار خانه به عنوان جریمه یاد شده 
است که متناسب با زندگی جمعی و فرهنگ ایرانی نیست و 

امثال این موارد بطور متعدد در فیلم ها یافت می شود.
د-گزاره و علامت هایی در فیلم ها دیده می شود که در آن ها 
به عرف زندگی عموم جامعه و فرهنگ های متنوع توجه نشده 
است مثل زندگی آپارتمان نشینی، نوع پوشش، نوع تفریحات، 

تعداد فرزندان و حتی فاصله سنی زیاد فرزندان.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                            12 / 27

http://hakim.tums.ac.ir/article-1-2263-fa.html


تابستان 1402  دوره بیست و ششم، شماره دو، پیاپی 101

163

2-شاخص ایجاد نگرش تکریم آمیز و مبتني بر پرورش 
فطرت الهي در تربیت نسبت به فرزند:

مثال ها و روش های ارائه شده در این سند با تکریم بخشی 
به کودک و نوجوان و فعال سازی تفکر و تعمق آن ها ناهمخوان 
است.  به عنوان نمونه در لوح فشرده شماره2، دیالوگ مادر 1: 
الناز خیلی زبون دراز شده..، پاسخ مادر 2: به نظرم باید براش 
قانون بذاری تو خونه. "نمونه  دیگر در قسمت قانون گذاری و 
جریمه: مادر در حال شستن ظرف است و بدون مقدمه اعلام 
می کند از این به بعد قانون این خونه اینه که ساعت 6 خونه 
باشی" در صورتی که قانون نیاز به گفتگو، پیش زمینه و حل 
مساله دارد" نمونه دیگر: پدر در قسمتی دیگر، برگه قوانین را 
مقابل بچه ها می گذارد که از امروز این قوانین است". "نمونه 
دیگر: در لوح فشرده شماره 2، مادر بدون مقدمه می گوید تا 

آشپزخانه را تمیز نکنی حق نداری بری سینما".
در نهایت در جدول شماره 2 خلاصه ای از وضعیت اسناد 

و شاخص های ارزیابی شده در هر کدام گزارش شده است:

بحث 
در  بهداشت  وزارت  موضوعی  سند های  ارزیابی  به منظور 
حوزه فرزندپروری، این اسناد در مرحله اول مورد مطالعه نظام 
دار قرار گرفته و سپس برمبنای شاخص های 8 گانه ارائه شده 
توسط متخصصین این حوزه مورد  نقد و تحلیل قرار گرفتند. 
به عنوان   این شاخص ها  از  ادامه هر دسته  بر همین مبنا در 
 ، بازبینی محتوای اسناد  نیاز جهت اصلاح و  محورهای مورد 

مورد بحث و بررسی قرار گرفته اند. 

1- شاخص رویکرد انتخابي جامع و مناسب 
آموزه های  داد  نشان  شده  انجام  بررسی های  نتایج 
رفتاری  رویکرد های  با  عمدتا  موجود  اسناد  در  فرزندپروری 
موثر  بر  زیادی  پژوهش های  که  وجودی  با  اند.  شده  نگاشته 
دارند،  تاکید  والدین8  رفتار  مدیریت  آموزش  روش  بودن 
در  را  درمان  نوع  این  اثربخشی  که  دارد  وجود  نیز  شواهدی 
و  نکرده  تایید  فرزندان  ویژگی های  همه  با  و  خانواده ها  همه 
داشته  هم  منفی  تاثیر  است  ممکن  معتقدند حتی  مقابل  در 
باشند]80[. در همین راستا پژوهش هایی نیز این عدم تعمیم 
پذیری را در مورد رنگین پوستان و برخی از فرهنگ های دیگر 

نشان داده اند]74[.
نکته قابل توجه دیگر آن است که در سال های اخیر انواع 
دیگری از روش های فرزندپروری در راستای ارتقای مهارت های 
8.  Parent Management Training

والدینی نیز بیان شده اند. به عنوان مثال یکی از جدیدترین 
انواع این مداخلات، ورود ذهن آگاهی به حیطه فرزندپروری 
هدف  است]75[.  آگاهانه  ذهن  فرزندپروری  عبارتی  به  یا 
فرزندپروری ذهن آگاهانه ارتقای کیفیت فرزندپروری از طریق 
بهبود توجه در والدین و افزایش آگاهی و کاهش واکنش پذیری 
آن ها در قبال فرزندان است ]81[ و می تواند به والدین کمک 
کند نسبت به واکنش های خود و هیجانات همراه آن و سهم 
خود در تعامل با کودک آگاهی پیدا کنند و بتوانند همدلانه تر 
و هشیارانه تر عمل کنند]82 [. وجه تمایز فرزندپروری ذهن 
آگاهانه از دیگر برنامه های فرزندپروری، تأکید زیاد آن بر سواد 
از آنجاییکه رفتارهای والدین غالباً  هیجانی و دلسوزی است. 
توسط باورهای مشروط و انتظاراتی که ریشه در گذشته دارند 
و  توجه  می تواند  آگاهانه  ذهن  فرزندپروری  می شود،  هدایت 
آگاهی متمرکز بر لحظه حال، واکنش پذیری اندک و نگرش 
ارمغان  به  را  رفتارها  و  احساسات  و  تفکرات  به  نسبت  پذیرا 
مانند  دیگر  برنامه های  که  است  حالی  در  این   .]83[ بیاورد 
آموزش مدیریت والدین، بیشتر بر اصلاح رفتارهای نامناسب 
تمرکز دارد. به عبارتی میتوان گفت فرزندپروری ذهن آگاهانه 
حاوی مؤلفه های شناختی و هیجانی و روش آموزش مدیریت 
در  هستند.  رفتاری  مؤلفه های  دربردارنده  والدین  رفتار 
نوع  این  راستا پژوهش های متعددی در مورد آموزش  همین 
اثربخشی  از   نشان  مختلفی  مولفه های  روی  بر  فرزندپروری 
اثربخشی  از  عبارتند  پژوهش ها  این  جمله  از  دارد.  آن  بالای 
والدین  رفتاری  بازداری  و  هیجان  تنظیم  روی  آموزش  این 
خودکارآمدی  و  والدگری  تنیدگی   ،]84[ مضطرب  کودکان 
کنترل  و  نوجوان]85[  فرزند  دارای  خانواده های  والدینی 
.]86[ فعالی  بیش  توجه  نقص  فرزند  دارای  مادران   استرس 

همچنین برنامه های بسیار دیگری نیز در زمینه آموزش والدین 
وجود دارد که هریک از نظر فلسفه، روش و اثربخشی متفاوت 
هستند. از جمله این برنامه ها، برنامه فرزندپروری مثبت]27[، 
فرزندپروری بازتابی]22[، فرزندپروری ایمن]18[، فرزندپروری 
با تاکید بر نظریه انتخاب]87[، فرزندپروری مبتنی بر فرهنگ 
ایرانی]21[ و انواع دیگری از پروتکل ها در این رابطه هستند 
که هر کدام با توجه به زاویه دیدی که به این موضوع دارند، 
و   دارند  فرزندپروری  شیوه های  در  فرد  منحصربه  مزایایی 
در  والدین  آموزش  روشی  و  محتوایی  غنای  باعث  می توانند 
رویارویی با فرزندانشان شوند. به این ترتیب استفاده ترکیبی 
از آن ها نیز منجر به جامعیت بیشتری در برنامه های آموزشی 

این حوزه می شود.
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فرزندپروری  روش های  از  کدام  هر  که  مزایایی  جمله  از 
فرزندپروری  داشت:  اشاره  زیر  موارد  به  می توان  دارند  فوق 
مثبت  نوعی برنامه آموزش والدین است که بر خودکارآمدی 
طریق  از  و  داشته  تأکید  رفتار  کنترل  و  مدیریت  در  مادران 
به  دستیابی  کودک،  تحول  ارتقا  جهت  در  والدین  آموزش 
حس شایستگی اجتماعی و خویشتنداری را در والدین هموار 
انتخاب  نظریه  بر  مبتنی  فرزندپروری  برنامه   .]88[ می سازد 
نیز، بر ایجاد و نگهداری رابطه خوب، صمیمی و رضایتبخش 
والدین با فرزندان با به کارگیری رفتارهای پیوند دهنده رابطه 
و خودداری از رفتارهای تخریب کننده رابطه تأکید میکند و 
معتقد است که رابطه خوب والدین با فرزندان موجب میشود 
که فرزند بتواند بدون اعمال کنترل بیرونی، انتخاب کند که 
چه رفتاری را انجام دهد و مسئولیت رفتارش را بپذیرد]17[. 
در برنامه فرزندپروری مبتنی بر فرهنگ ایرانی نیز  از جزئیات 
 بنیان   تربیتی  ایران   باستان،  اهداف  مهم  آموزش  و  پرورش، 
 برنامه  تعلیم  و  تربیت  در  ایران  باستان،  پداگوژی  تعلیم  و  تربیت 
 از  عصر  پهلوی  تا  انقلاب،  اصول  حاکم  و  ارزشهای  معنوی  در  
آموزش و  پرورش ایران، مبانی اخلاقی ،دینی و اسلامی و فرهنگ ایران

پور  علی  نیز  ایمن  فرزندپروری  در  ی استفاده شده است]21[. 
روش های  تلفیق  با  داشتند  که  پژوهش هایی  براساس   ]19[
دلبستگی  بر  مبتنی  رفتاری  شیوه های  و  مثبت  فرزندپروری 
ایمن به این نتیجه رسیدند که مداخلة فرزندپروری مثبت در 
صورتی کـه بـا آمـوزش رفتـارهای مبتنی بر دلبستگی ایمـن 
تلفیـق گـردد، از پایداری مطلوبتری برخوردار خواهد بـود و 
ایـن مساله هـم باعث ارتقاء سطح دانش و آگاهی والدین از 
شیوه هـای فرزندپروری مثبت می شود و هم به برقراری یک 

رفتار ایمن بین والدین و کودکان کمک می کند.
به این ترتیب براساس مطالب فوق می توان اینطور نتیجه 
گیری کرد که هر کدام از برنامه های متنوع موجود می توانند 
دیدی منحصربه فرد به والدین داده تا در جایگاه های مختلف 
از این روش ها استفاده بهینه داشته باشند. لذا توجه و استفاده 
بهداشت  وزارت  آموزشی  در سندهای  رویکردی  تنوع  این  از 
از اهمیت بسزایی برخوردار بوده و منجر به ارتقای اثربخشی 

آموزش ها و کارکردهای آن برای عموم مردم می شود.

2- شاخص تفکیک دوره های مختلف رشدی و متناسب 
سازی آموزش ها با اقتضائات دوره های رشد

چشم  به  مختلف  سند های  در  که  مهمی  نکات  از  یکی 
که  تاجایی  است  سنی  دوره های  طبقه بندی  شیوه  می خورد 

برخی از دوره های سنی بطورکلی مورد غفلت واقع شده اند)مانند 
0 تا 4 سالگی(. اهمیت این موضوع از آن جایی روشن می شود 
که رشد کودک تا بزرگسالی را فرآیندی افق دار و دارای هدف 
از آن مطلع  به تفصیل  اگر مربیان کودک  در نظر گرفت که 
نباشند، نمی توانند برنامه های تربیتی، مهارتی و دقیقی برای 
سنین مختلف ارائه کنند. در این صورت است که عدم آشنایی 
و  مربیان  والدین،  موجب سردرگمی  دوره  هر  با شاخص  های 
مختلف  در سنین  برنامه ریزی  برای  تربیتی  مختلف  نهاد های 
شده و آن ها را به سمت بی تفاوتی نسبت به تربیت، بدتربیتی 
و در نهایت تبعیت صرف از سبک زندگی غربی سوق می دهد 
محتلف  رویکردهای  و  رشد  شناسی  روان  در  چنانکه   .]89[
آن، دسته بندی های متعدد و متفاوتی از مراحل رشد انسان 
بیان شده و هر نظریه پرداز متناسب با مبنای نظری که دارد 
طبقه بندی هایی از سنین مختلف و بیان ویژگی های مرتبط با 
آن ها ارایه می کند. از جمله این افراد پیاژه، فروید، اریکسون و 
نظریه پردازان دیگری هستند که معتقدند براساس این دسته 
بندی ها انسان در دوره های مختلف زندگیش ویژگی هایی دارد 
برنامه ریزی های آموزشی  بر همین مبنا  او  برای  که می توان 
سندهای  در  است  لازم  لذا   .]57[ داشت  خاصی  رفتاری  و 
موجود نیز معیار این دسته بندی ها روشن شده تا بتوان برنامه 
ریزی های آموزشی و تربیتی اصولی تر و متناسب تری را در 

نظر گرفت.
شرایط  در  مختلف  سنین  برای  که  راهکار هایی  همچنین 
بحران جهت رویارویی و حفظ آرامش بکار برده می شود نیز، 
ارتباط تنگانگی با ویژگی  های رشدی و سن افراد دارد. طبیعتا 
با  تعامل  نوع  با  با یک کودک در چنین شرایطی  تعامل  نوع 
نوجوان یا جوان تمایزات زیادی دارد. به عنوان مثال استفاده 
از معنویت و باور های دینی یکی از راه هایی است که می توان 
با اتخاذ شیوه های متناسب با سن برای آرام سازی از آن بهره 
القایی و باور های تنیده شده  برد. برای این منظور شیوه های 
فرآیند های  با  مباحث  این  گره زدن  و  کودکان  برای  والدین 
هویت یابی و پیدا کردن معنا در زندگی  برای سنین نوجوانی 
می تواند روی شیوه های تاب آوریشان اثرگذار باشد. در همین 
راستا پژوهش هایی نیز معنویت را به عنوان منبعی از تاب آوری 
راهکار  این  معتقدند  و  داده  قرار  توجه  مورد  نوجوانان  برای 
رشد سلامتی و بهزیستی شناختی را در ایشان افزایش می دهد 

.]90[
ویژگی های  به  توجه  اهمیت  فوق  مطالب  به  استناد  با 
سنی و اقتضائات آن در برنامه ریزی های آموزشی، تربیتی و 
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است  ترتیب لازم  این  به  بحران ها روشن می شود.  با  مواجهه 
مساله  این  بحث،   مورد  محتواهای  بیشتر  اثربخشی  جهت 
سنین  تفکیک  با  و  گرفته  قرار  تری  دقیق  موردتوجه  نیز 
مختلف براساس ویژگی های منحصر به فرد آن سنین، به ارائه 
مختلف  موقعیت های  در  تری  عملیاتی  و  مفیدتر  راهکارهای 

تربیتی یا مواجهه با بحران پرداخته شود.  

3- ایجاد نگرش تکریم آمیز و مبتني بر پرورش فطرت 
الهي در تربیت نسبت به فرزند

با توجه به اینکه عمده رویکرد مورد استفاده در سند های 
و  دستوری  ادبیات  از  استفاده  است،  رفتاری  رویکرد  موجود، 
قانون محور در ارتباط با کودک زیاد دیده می شود. اگرچه وضع 
قانون برای اینکه کودک آرام آرام با آدابی آشنا شود لازم است، 
باید و نبایدها و همچنین  از توجه به منبع استخراج این  اما 
شیوه بیان آن ها نباید غافل شد. چنانکه در رویکرد های دینی، 
با  متناسب  را  خود  نهی های  و  امر  میزان  است  لازم  والدین 
ظرفیت کودک قرار دهند تا وی حس خوبی از پذیرش امر و 
نهی پیدا کند. به عبارت دیگر مسیر پذیرش بایدها و نبایدها 
لازم است فعال کردن زمینه های تفکر و تعقل و عمل بر اساس 
فطرت در نظر گرفته شود و نه اجرای بی چون و چرای اوامر 
والدین. والدینی که به فرزندان خود زیاد امر و نهی می کنند و 
یا اینکه اصلا امر و نهی نمی کنند در وضعیت افراط و تفریط 
می اندازند  مخاطره  به  را  خود  فرزند  باور های  و  قرارگرفته 
به  تبدیل  سویی  از  و  زندگی  قانون مند بودن  به  عدم توجه 
قانون کردن چیز هایی که قانون نیستند از انحرافاتی است که 
بی تردید انسان را به ورطه هلاکت می کشاند ]91[. در همین 
راستا والدینی که اصول خود را در تربیت فرزندان، بر اصول 
الهی منطبق نگردانند و بر طبق خواهش های نفسانی یا منابع 
دیگر، باید و نباید های تربیتی را تعریف و اجرا کنند، از دایره 

ولایت و تربیت الهی خارج می گردند ]89[.
به  مطالب  تفصیلی  ارزیابی های  در  که  دیگری  نکته    
بدون  افرادی  عمدتا  کودکان  که  بود  آن  شد،  مشاهده  وفور 
گویی  می شوند،  معرفی  مشخص  مشیء  و  هدف  تعقل،  تفکر، 
القائات به طورمستقیم و  مخل آسایش والدین هستند و این 
غیرمستقیم در سیر محتوایی داستان ها و سند های آموزشی 
خود  حضور  با  فرزندان  اسلام  در  حالی که  در  می شود.  دیده 
داشته  قرار  خود  فطری  مسیر  در  اگر  جامعه  و  خانواده  در 
تحول  زمینه  بلکه  می رسند،  تعالی  و  رشد  به  نه تنها   باشند 
و رشد والدینشان را نیز فراهم خواهند کرد. از طرفی کرامت 

قائل بودن برای کودک است که می تواند زمینه داشتن کلام 
موثر  جمعی  گفتگو های  شکل دادن  برای  تلاش  و  محترمانه 
این مهم نقش  نهایت تحقق  ایجاد کند که در  را  در خانواده 
به سزایی در فعال شدن انواع تفکر در ایشان خواهد داشت. در 
و  زبان  رشد  قوی  ارتباط  متعدد  تجربی  شواهد  راستا  همین 
رشد عمومی کودک را نیز نشان می دهند ]92[. بنابراین پیرو 
حسن  ایجاد  و  کودک  کلام  کیفیت  روی  هرچه  شواهد  این 
نیز  ایشان  ارتباطی  و  شناختی  مهارت های  شود،  کار  آن  در 
ارتقا پیدا خواهد کرد. در آموزه های آلپورت و راجرز نیز توجه 
داشتن به کودک و حرمت قائل شدن برای او توسط والدین 
تاکید شده است. ایشان رفتار های والدین را از عناصر عمده و 
هستند  معتقد  و  دانسته  خود  در شکل گیری حرمت  اساسی 
باشد  تأییدکننده  و  صمیمی  و  گرم  والدین  سیمای  چنانچه 
از  دهد،کودک  ارائه  فرزندانشان  هویت  از  صحیحی  تصویر  و 
انگیزه های  بهره مند شده،  بالا  و شهامت  حرمت خود، جرئت 
کنجکاوانه خود را به گونه های مختلف و به طورطبیعی ارضاء 
خواهد کرد ]93[.  در همین راستا میرعالی]94[، حسینی[ 
95[ نیز در مطالعاتشان با بیان اهمیت و جایگاه تکریم کودکان 
در کیفیت تربیت، توجه به این موضوع را از جمله شیوه های 
ایشان و بزرگداشت شخصیتشان معرفی  شخصیت بخشی به 

کرده اند.

و  آموزش   در  ایراني-اسلامي  فرهنگ  به  توجه   -4
مثال ها

هدایت گرانه  آموزش های  بر  بسیار  تمرکز  علی رغم  امروزه 
و تربیت  انسان در ابعاد عقلانی، هیجانی، اجتماعی، جسمانی 
بشری  جوامع  که  می دهد  نشان  پژوهش ها  آن،  نظایر  و 
دستاورد های تربیتی زیادی در این زمینه نداشته و در حیطه 
بروز جرم و جنایت، هرج و مرج و تخلف از قوانین و بزهکاری، با 
چالش های جدی و فراوانی رو به رو هستند]96[. این درحالی 
است که هر رویکرد نظری مبتنی بر پیش فرض های خود عمل 
و  فلسفی  فکری،  مبانی  با  پیش فرض ها  این  اگر  لذا  می کند. 
کارگرفتن  به  نباشند،  سازگار  موردنظر  بافت  انسان شناختی 
آن ها نه تنها نتایج موثری نخواهد داشت بلکه می تواند اثرات 

سوئی نیز در درازمدت ایجاد کند.
و  کودک  اختصاصا  و  انسان  تفصیلی  شناخت  طرفی  از 
ایشان،  با  صحیح  رفتاری  شیوه های  درنظرگرفتن  و  نوجوان 
رجوع به منابع متقن معرفتی را می طلبد. اهمیت این موضوع 
از آن جایی مشخص می شود که این منابع می توانند جهان  بینی 
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والدین  همچنین  دهند.  قرار  تاثیر  تحت  را  مربیان  و  والدین 
دوستان  از  تاسی  با  یا  دیدگاه شخصی شان  اساس  بر  معمولا 
نتیجه  در  و  می کنند  تربیت  را  فرزندانشان  خود،  نزدیکان  و 
موارد  این  دارند.  فرزندان خود  درباره  متفاوتی  تعاملی  سبک 
نشان می دهد وجود منابعی اصیل در این زمینه ضرورت دارد 
تا با استفاده از آن ها بتوان خطوط و چهارچوب اصلی تربیت 
فرزندان سالم و صالح را در اختیار والدین گذاشت]96[. این 
درحالی است که در سند های موجود، فیلم ها و سناریو هایی 
دیده می شود که همواره والدین تنها به رجوع به روان شناس 
در  شرکت  داشته،  برنامه ای  تلویزیون  در  که  متخصصی  یا 
کلاس ها یا تماشای سی دی های آموزشی روان شناسی دعوت 
می شوند. نکته حائز اهمیت آن است که این دعوت بر مبنای 
هیچگونه شاخص و ملاک انتخاب متقنی اتفاق نمی افتد) مثلا 
روان شناسی با دیدگاه و جهان بینی خاصی مثل اسلام( و اساسا 
ناحیه متن و چه  از  اسلامی چه  رویکرد های  و  منابع  جایگاه 
این  به  است.  خالی  می گیرد  قرار  رجوع  مورد  که  متخصصی 
انتقال داده خواهد شد  والدین  به  نحو دیدگاهی غیرمستقیم 
که رجوع به گزاره های حق نداشته باشند و تخصص داشتن و 
مشورت را صرفا از مسیر رجوع به گزاره  های ظاهرا علمی مبتنی 
به این ترتیب  کنند.  اتخاذ  غربی  بومی  و  تجربی  یافته های  بر 
شدن  حاکم  به  منجر  تربیت  و  تعلیم  از  خاصی  نوع  ترویج 
مکتب  آن  معرفت شناسی  و  جهان بینی  با  متناسب  باور هایی 
در  پرورش  و  آموزش  که  است  رو  همین  از  می شود.  تربیتی 
حکم زمینه سازی برای پذیرش هر باوری در جامعه است]98[. 
و  آیات  چون  دینی  منابع  و  الهی  دیدگاه های  راستا  این  در 
روایات از این جهت که از طریق خالق برای انسان آموزه هایی 
فرهنگی  و  اعتقادی  بافت  با  متناسب  نیز  و  نظر گرفته  در  را 
جامعه ایران نیز می باشد،  آسیب  رویکرد های انسانی را نداشته 
این مساله،  با  برخوردار می شوند. همراستا  بالایی  اولویت  از  و 
نتایج پژوهش کوخایی]99[،  مهدوی]100[ نیز موید اهمیت 
پرداختن به روش های فرزندپروری مبتنی بر منابع اسلامی در 
ایران به واسطه تاکید این روش ها بر پیشرفت معنوی و در نهایت 
قرب الهی در مقایسه با هدف تربیت انسان جاه طلب و برتری 
طلب در فرهنگ غرب است. همچنین با توجه به اینکه وزارت 
بهداشت با فرهنگ ها و طبقات مختلف اجتماعی سروکار دارد، 
آموزشی  استاندارد های  ارائه  در  فرهنگ  نقش  داشتن  درنظر 
سند های  در  متاسفانه  که  است  اهمیتی  حائز  و  مهم  نکته 
موجود توجهی به آن نشده است. ادبیات به کار رفته، مثال ها 
و راهکارها همگی براساس فرهنگ شهرنشینی و یا به دور از 

تنوع فرهنگی، قومیتی و اقلیمی موجود در کشور بیان شده اند. 
درست  شناخت  آموزشی،  فعالیت های  طراحی  مراحل  کتاب 
اقلیم و فرهنگ و دانستن محاسن آن را به عنوان دارایی برای 
می توان  آن  براساس  است  معتقد  و  می آورد  حساب  به  افراد 
نوع ارائه فعالیت ها را مشخص کرد. چراکه هر اقلیم شرایطی 
به سمت  را  افراد  آن،  با  متناسب  و  می کند  ایجاد  زندگی  از 
داخل  در  معنا  می کشاند]91[. همچنین  فرهنگ هایی خاص 
فرهنگ تولید، توزیع و تکثیر می شود لذا هنجار های فرهنگی 
یک مدل مشترک از آنچه یک" فرد خوب" و "زندگی خوب" 
نامیده می شود را می توانند به وجود آورند که از همین جا لزوم 
این  در  می شود]101[.  روشن  مختلف  فرهنگ  های  به  توجه 
به  که  شد  انجام   ]102[ اسچیلینگ  توسط  پژوهشی  راستا 
دنبال بررسی میزان سازگاری فرهنگی برنامه های فرزندپروری 
بود. این پژوهشگران دریافتند که از میان 23 برنامه شناسایی 
برنامه های  از  یکی  فقط  بررسی  مورد  مقاله   41 در  شده 
اقتباس شده چهارچوبی را جهت ثبت و انتشار سیستماتیک 
فرایند انطباق فرهنگی تهیه کرده است. به این ترتیب ایشان 
سرمایه  و  اقدامات  مطالعه   این  از  آمده  بدست  نتایج  پیرو 
گذاری های اضافی به منظور سازگاری فرهنگی و ارزیابی های 
همه  نیاز های  برآوردن  برای  پروری  فرزند  برنامه های  بعدی 

خانواده های ایالات متحده را ضروری دانستند.
موجود  سند های  در  که  مهمی  موضوعات  از  دیگر  یکی 
دیده می شود حدی از القای فرهنگ های غیربومی است. این 
نیز  کتابچه ها  در  شده  استفاده  تصاویر  نوع  در  حتی  مساله 
این  ریشه  دارد.  بررسی جدی  و  بحث  جای  و  می شود  دیده 
مساله را می توان در جهانی کردن برخی آموزش های یکپارچه 
سازمان هایی  توسط  مختلف  جوامع  به  آن ها  دیکته کردن  و 
مانند سازمان بهداشت جهانی دانست. یکی از مهم ترین نکات 
چالش برانگیز گسترش نظام های تربیتی مدرن و جهانی آن 
است که بر اثر عوامل گوناگون، تعامل بین تربیت و مولفه های 
فرهنگ بومی، به شدت تضعیف شده و با تاکید افراطی مقامات 
به تدریج  تربیتی،  سازمان  های  مدرن سازی  بر  جوامع  برخی 
شاهد نوعی ناهماهنگی و تضاد بین برنامه های مدارس جدید 
با عناصر فکری و ارزشی فرهنگ های بومی هستیم. در واقع 
ضرورت  های عصرجدید ایجاب می کند که توجه ویژه ای نسبت 
به  گیرد،  صورت  شدن  جهانی  و  بومی گرایی  رویکرد های  به 
گونه ای که هم از میراث سنتی خود و هم از تمدن کشور های 
دیگر استفاده کرد و امکان اعتلای فرهنگ خود در جهان را 

فراهم آورد]103[.
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در عین حال پژوهشها نشان میدهد، برنامههای آموزشی 
با در نظرگرفتن مطابقتهای فرهنگی، برای شرکتکننـدگان 
شواهد  امروزه  همچنین  بـود]29[.  خواهنـد  مـؤثرتر  
فراوانـی مبنـی بـر اینکه فرهنگ در شیوه ادراک افراد تأثیر 
اکثر  شواهد  براساس  حال  این  با  دارد.  وجـود  مـیگـذارد، 
گروههای  و  فرهنگهایخاص  بـا  فرزنـدپروری  برنامـههـای 
حالی  در  این  اند.  نشده  داده  مطابقت  فرهنگی  و  جمعیتی 
برنامه های  اثربخشی  با  رابطه  در  پژوهش هایی  که  است 
آموزشی فرزندپروری به این نکته اشاره دارند که متخصصین 
برگروه  حاکم  فرهنگ  و  باور  عقاید،  است  لازم  فرزندپروری 
والدین و خانواده ها را درک کرده و به اثرگذاری این باورها بر 
اعمال فرزندان توجه ویژه داشته باشند ]39[. همراستا با این 
نتایج یاسوموتو]104[ نیز در مطالعه ای به این نتیجه رسید 
که والدین با ساخت باورها و شیوه های فرزند پروری در بستر 
عوامل فرهنگی است که می توانند ساختار اجتماعی جامعه را  

برای فرزندان خود به خوبی قابل درک کنند.
یکی دیگر از موضوعاتی که شاید کمتر به آن توجه می شود 
تفاوت های فرهنگی جوامع در رویارویی با بحران  و موقعیت های 
سخت زندگی است. فارغ از اینکه توجه به اشتراکات در این 
زمینه می تواند ثمراتی داشته باشد، گاهی بی توجهی به تفاوت ها 
و تقلید بی چون و چرا از فرهنگ های دیگر می تواند آسیب هایی 
را در پی داشته و یا در کم آسیب ترین حالت، از ظرفیت های 
داغداری  دوره  مثال  طور  به  نشود.  استفاده  موجود  فرهنگی 
به عنوان یکی از موقعیت های بحران زا به طور واضح و شفاف با 
هنجار های مذهبی، فرهنگی و اجتماعی مرتبط است. فرهنگ 
با مرگ  ارتباط  عزاداری،  مراسم  دادن  نقش مهمی در شکل 
برخی فرهنگ ها خانوده  دارد. در  تنظیم هیجان  استراتژی  و 
صحبت  و  فکرکردن  شنیدن،  از  را  کودکان  می کنند  تلاش 
می شود  سبب  موضوع  همین  کنند.  دور  مرگ  درباره  کردن 
که آن ها به صورت شناختی و عاطفی در مدیریت کردن مفهوم 
برخی  در  که  است  درحالی  این   ]105[ باشند  ناتوان  مرگ 
فرهنگ  های دیگر مرگ به طور واضح در قالب رسوم، در آغوش 
کشیده می شود و بسیاری ازکودکان در این فرهنگ ها درقالب 
مضامین نمادین با مرگ و مراسم پیرامون آن مواجه می شوند 
]106[. همین موضوع سبب می شود تا از جهت درک عاطفی 
مرگ  مفهوم  به  نسبت  بهتری  پذیرش  کودکان  شناختی،  و 
نیز  نتایج پژوهش های دیگری  باشند. در همین راستا  داشته 
نشان داده اندکه عوامل خانوادگی، ارتباطات و شرایط فرهنگی 
بومی تعیین کننده  های مهمی در ارتباط با تجربه  های تاب آور 

مقالات  مروری  مطالعه  همچنین   .]107[ می آیند  شمار  به 
و خانواده  های  است که کودکان  داده  نشان  تا 2022   2010
و  مستقیم  مواجهه  سال ها  وجود  با  آمریکایی  رنگین پوست 
غیرمستقیم با بردگی، تبعید، استعمار و تبعیض موفق شده اند 
با استفاده از تجربیات تاریخی، فرهنگی و ارزشیشان، به یک 
حس مشترک درون گروهی برسند، به نحوی که از این موارد در 
ارتقای  باعث  و  برده  بهره  نیز  فرزندپروری  برنامه های  تدوین 

خانواده و فرزندان در شیوه های تاب آوریشان شده اند ]108[.
 در تایید این نکته مطالعات موجود بین سال های 2010 تا 
2022 نشان داده اند که ایجاد تاب آوری در کودکان، نوجوانان 
و بزرگسالان براساس مدل های جامع تر ترکیبی شامل عوامل 
محیطی خانواده، مدرسه، دوستان، فرهنگ و جامعه و عوامل 
فردی مهارت های تنظیم هیجانات، ارتباطات، رفتار و جنبه  های 
جسمی امکان پذیر است ]56[. این یافته ها حاکی از آن است 
که به منظور تقویت تاب آوری فرهنگی تأکید زیادی بر هویت 
نژادی و ارزش های خانواده  بین نوجوانان وجود دارد ]109[. 
همچنین در پژوهش های داخلی نیز نشان داده شده که آموزش 
فرزندپروری مبتنی بر فرهنگ ایرانی بر روش های فرزندپروری 

والدین و پیشرفت تحصیلی فرزندان تأثیر دارد ]21[.
در نهایت با عنایت به استنادات فوق به نظر می رسد توجه 
مهم  لازمه های  از  یکی  جوامع  اعتقادی  و  بومی  فرهنگ  به 
مباحث تربیتی و آموزشی به حساب می آیند و غفلت کردن 
اهداف  با  یا مقهور ضد فرهنگ ها شدن که عمدتا  و  از آن ها 
و  وارد جوامع مختلف می شوند، آسیب های درازمدت  خاصی 
گاه جبران ناپذیری در سیستم های آموزشی می گذارد. به این 
ترتیب در تدوین و گسترش آموزه های های عمومی که توسط 
ارگان هایی چون وزارت بهداشت تهیه می شوند توجه به این 
مقولات موضوع مهمی است که در سندهای موجود کمتر به 

آن پرداخته شده است.

5- شاخص توجه به اقلیم و زیست بوم 
توجه به اقلیم و زیست بوم، موضوع مهم دیگری است که 
در برنامه ریزی های مختلف کمتر به آن توجه می شود و باتبع 
در اسناد موردبحث نیز به این موضوع مهم کمترین اشاره ای 
نشده است. این  در حالی است که ایران به واسطه موقعیت 
امکانات  از آن برخوردار است، منابع و  جغرافیایی خاصی که 
ویژه ای در جهت ارتقای شیوه های آموزشی و انتقال مفاهیم 
برنامه  با  می تواند  که  دارد  مختلف  فرهنگ های  به  متنوع 
ریزی های هدفمندانه ای به بهترین نحو از آن ها استفاده کند. 
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در بیان اهمیت ویژه آن همین بس که اگر کسی نتواند عالمانه 
سخت  زندگی  به  باید  ناچار  به  کند  زندگی  خود  اقلیم  در 
از جمله  این ترتیب  به  از آن دیار مهاجرت کند.  یا  تن دهد 
است  لازم  خود  زندگی  محیط  در  هرکسی  که  فعالیت هایی 
انجام دهد شناخت مزایای اقلیمی و فرهنگی، احیای فرهنگ 
و زبان خود و استفاده از منابع طبیعی در برنامه های زندگیش 
است. برخورداری از آب و هوا و به تبع آن بهره مندی از نوع 
که  است  توان هایی  این ها  و همه  زبان  نوع  داشتن  و  پوشش 

نمی توان بدون آن ها فعالیت های آموزشی را ارائه داد]110[.
انسان ها دارد،  اقلیم در زندگی  نوع  تاثیراتی که  از دیگر   
بحران های  و  خاص  حوادثی  بروز  در  که  است  بسترهایی 
نیز  را  مردم  مختلف  قشرهای  و  می شود  ایجاد  آن  از  متاثر 
اسناد  از  بخشی  راستا  همین  در  می کند.  مساله  این  درگیر 
بحران ها  با  مواجهه  در  آوری  تاب  عوامل  بررسی  به  موجود 
عواملی  از  یکی  است.  پرداخته  نوجوانان  و  کودکان  بین  در 
که پژوهش های مختلف آن را به عنوان عاملی تعیین کننده 
حوادث  تجربه  می کنند،  معرفی  افراد  تاب آوری  زمینه  در 
تروماتیک و جزییات مرتبط با آن هاست که علیرغم اهمیت 
زیاد، در اینجا به آن پرداخته نشده است. پژوهش هایی نیز در 
این رابطه معتقدند تجربه مکرر این حوادث سطح تاب آوری را 
پایین می آورد. این درحالی است که در نظر گرفتن اثر تعدیل 
کنندگی عوامل رشد بعد از حوادث تروماتیک، ادراک از زندگی، 
دیگران  با  داشتن  ارتباط  و  فردی  قدرت  و  معنوی  تغییرات 
نتایج متفاوتی را در اختیار می گذارد. در همین راستا داواس با 
انجام پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که نوجوانانی که در 
اردوگاه غزه زندگی می کنند با وجود تجربه  های متعدد حوادث 
تروماتیک سطح بالاتری از رشد بعد از تروما را بدست آورده 
باورهای  یا  و  اقلیم  حاکم،  فرهنگ  واسطه  به  می تواند  اندکه 
از  ترتیب  این  به  باشد]111[.  گرفته  شکل  ایشان  اعتقادی 
دیگر ویژگی های توجه توامان به فرهنگ و اقلیم آن است که 
توان های درونی اجتماعی ارتقا یافته و زندگی در آن اقلیم و 
فرهنگ از تعاون و مشارکت بیشتری برخوردار خواهد شد. در 
این صورت افراد آن جامعه به جای تمنای داشتن ویژگی های 
اقوام و اشخاص دیگر به محلی از اعتبار در بزرگی و شرافت 

دست می یابند ]101[.
در نهایت می توان نتیجه گرفت که توجه توامان به فرهنگ، 
باورها، اقلیم و زیست بومی که افراد در آن زندگی می کنند، اثر 
بسزایی در مواجهات بهتر و کارآمدتر با بحران ها علی الخصوص 
در کودکان و نوجوانان دارد و در نظر گرفتن آن ها در برنامه ها 

است که لازم  اهمیتی  نکته حائز  فرزندپروری  پروتکل های  و 
است دقت نظر بیشتری به آن شود.

6- شاخص در نظر داشتن خانواده به عنوان یک سیستم 
پویا در تربیت فرزند

از  کدام  هر  و  خانواده  ارزش  به  موردنظر  اسناد  متن   در 
اعضای آن در رشد یکدیگر و البته جامعه توجهی نشده است. 
گویی این افراد به عنوان اعضایی اجباری مجبور به بودن در 
کنار یکدیگرند و از هم حداقلی ترین خواسته ها را انتظار دارند 
مانند عبارتی که به عنوان نقل قولی از مادر و انتظاراتی که از 
فرزندانش دارد در متن آمده« اونا فقط مسئولیت پذیر باشن، 
هر کاری ازشون خواستیم را انجام بدن و یک مقدار هم برای 
والدینشان احترام قائل باشند.” این در حالی است که والدینی 
که پدر و مادر شدن را یک مسئولیت الهی و مقدس می دانند، 
در ایجاد ارتباط با فرزند و حفظ کردن آن به شکل مطلوب و 
موثر، نقش مهمی دارند و به همین دلیل در آموزه های اسلامی 
بر مسئولیت والدین در برابر فرزندان و تقدس و ارزش معنوی 
این مسئولیت، بسیار تاکید شده است ]112[. به این ترتیب به 
نظر می آید نوع جهان بینی ای که در متن های حاضر بکار رفته 
در القای جایگاه اعضا و نقش هایی که می توانند در قبال هم 
داشته باشند و از آن مهم تر نقشی که همه این ها در جامعه 

رقم می زنند اثرات بسزایی دارد. 
درباره  که  فراوانی  پژوهش های  براساس  دیگر  طرف  از 
شخصیت و تحول آن انجام شده این نتیجه بدست آمده که 
است  مادری  و  پدری  نقش  پذیرفتن  با  انسان  روانی  سازمان 
در  تحول  عوامل  از  یکی  به گونه ای که  به کمال می رسد.  که 
تربیت  همچون  نقش هایی  با  ارتباط  و  فرزندآوری  انسان ها، 
در  جز  مهم  این  که   ]113[ است  آنان  از  مراقبت  و  فرزند 
اتفاق  منسجم  ای  خانواده  عنوان  به  پیوسته  بهم  ساختاری 
نمی افتد. همچنین چگونگی کنار آمدن والدین با ناملایمات 
پویایی  از  یافتن معنا در زندگی روزمره که خود نشانه ای  و 
در بستر چالش های مختلف زندگی و خانواده است، به عنوان 
شاخص مهمی در ایجاد و کیفیت تاب آوری اعضای خانواده به 
حساب می آیند. تاب آوری در والدین، ظرفیتی را ایجاد می کند 
که می توانند در شرایط ناملایم و با وجود انواعی از خطرات، 
همچنان سطح شایسته ای از فرزندپروری را از خود نشان دهند 
]114[ و از این طریق کمک شایانی به حفظ و انسجام نظام 
اعتقادات مذهبی و  بین زمینه  این  باشند. در  خانواده داشته 
روحیات والدین با احساسات فردی، مسئولیت پذیری و داشتن 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                            18 / 27

http://hakim.tums.ac.ir/article-1-2263-fa.html


تابستان 1402  دوره بیست و ششم، شماره دو، پیاپی 101

169

آرزو برای آینده فرزندانشان مرتبط است ]115[ که این خود 
می تواند در همگرایی و پیوند هرچه بیشتر اعضای خانواده با 
هم و تعامل سازنده تر ایشان با هم اثر بسزایی داشته باشد.
این یافته ها همراستا با نتایج پژوهش بهرامیان]116[ و همتی 
]117[ است که شکل گیری شخصیت بهنجار یا نابهنجار را 

متاثر از فرآیندهای پویای خانواده بیان می کنند.
به این ترتیب به نظر می رسد لازم است در قسمت هایی از 
اسناد مذکور به بیان اهمیت والدگری و ارزشمندی تعاملات و 
روابطی که فی مابین اعضای خانواده شکل می گیرد پرداخته 
شود تا ایجاد این ذهنیت بطور طبیعی در کیفیت مهارت های 
فرزندپروری والدین و نوع نگاه سیستمی و پویایی که به این 

مقوله خواهند داشت، اثرگذار باشد.

و  کودک  مسائل  حوزه  در  محتوا  جامعیت  شاخص   -7
نوجوان

در  گوناگونی  مسائل  و  موضوعات  با  نوجوانان  و  کودکان 
این موضوعات  ترین  از مهم  زندگی خود روبرو هستند. یکی 
که در بسته های فرزندپروری کمتر به آن پرداخته شده، بحث 
متعددی  مطالعات  می باشد.  آن  عواقب  و  زودرس  بلوغ  بلوغ، 
آغاز  سن  که  کرده اند  تاکید  نکته  این  بر  جهان  سرتاسر  در 
بلوغ جنسی به عواملی از جمله عوامل ژنتیکی، نژادی، سطح 
جغرافیایی،  موقعیت  محیطی،  شرایط  اقتصادی،  اجتماعی- 
فعالیت بدنی و تغذیه ]118[ وابسته است. این در حالی است 
که در جامعه ما به دلایل فرهنگی، اعتقادی و مذهبی، اکثر 
نوجوانان بخصوص دختران از اطلاعات صحیح و مناسبی در 
و  می باشند  محروم  بلوغ  روانی  و  جسمی  تغییرات  با  ارتباط 
موثق  غیر  و  ناآگاه  منابع  از  اطلاعات  کسب  دلیل  به  چه بسا 
روانی  و  جسمی  مشکلات  دچار  خود  خانوادگی  زندگی  در 
تنوع  واسطه  به  اخیر  دهه های  در  مساله  این  می شوند.  نیز 
فضا های مجازی، فیلم های نامناسب و ترغیب به پایین آوردن 
سن آموزش های جنسی در قالب اهداف توسعه پایدار و سند 
فرزندان  برای  را  بیشتری  آسیب های  ایجاد  زمینه   2030
علی الخصوص نوجوانان ایجاد کرده است. به همین دلیل لازم 
مساله  این  به  بیشتر  وزارت  این  آموزشی  بسته های  در  است 
پرداخته شده تا خانواده ها و مشاورین، آموزش های مناسبی را 
بالاخص با محوریت شاخص های دینی و فرهنگی در این باره 
طی  بلوغ  فرآیند  اینکه  به  توجه  با  همچنین  کنند.  دریافت 
یا  از زمان رخ می دهد که زودرس  دوره نوجوانی در برهه ای 
این  است؛  همراه  منفی  عواقب  با  فرآیند  این  بودن  دیررس 

ایجاد  نوجوانان  برای  را  متعددی  آسیب های  می تواند  مساله 
کند. در کتاب تربیت جنسی کودکان عمده ترین این آسیب ها 
برای دختران، طرد از گروه همسالان و احتمال آسیب پذیری 
جسمانی  و  عقلی  بلوغ  بین  ناهماهنگی  پسران،  در  و  بیشتر 
به  را  زودرسی  رفتاری  و  ایشان آسیب های هیجانی  برای  که 
دنبال دارد بیان شده است]119[. در تایید اهمیت این موضوع 
کاندسپرگر ]120[ نیز در پژوهش خود همراه با بیان این نکته 
از  از وجوه اصلی دوره نوجوانی استف قسمتی  بلوغ یکی  که 
فرآیند رشدی شکل گیری هویت را واکنش پذیری هیجانی 
بیان می کنند که اگر برای جهت دهی صحیح آن برنامه ریزی 

نشود آسیب های بسزایی را به همراه خواهد داشت.
رویارویی  نوع  سنی،  گروه  این  مهم  مسائل  از  دیگر  یکی 
و مواجهه با بحران هاست که در اسناد موجود، هم اطلاعات 
کودکان  در  اثراتش  و  بحران ها  این  انواع  مورد  در  محدودی 
براساس  شده،  ارائه  آوری  تاب  راهکارهای  هم  و  شده  بیان 
به عنوان مثال  نیستند.  و اسلامی  باورهای فرهنگی  و  مبانی 
ناراحت کننده ترین  از  یکی  که  عزیزان  مرگ  با  مواجهه  برای 
کودکی  دوران  در  زندگی  رویداد های  آسیب زاترین  بالقوه  و 
زوایای  از  محدودی  راهکارهای  و  اطلاعات  است،  نوجوانی  و 
مختلف فرهنگی و دینی در اسناد موجود دیده می شود. این 
در حالی است که واکنش سوگ تحت تأثیر فرآیند های رشدی 
بطور مداوم برای انسان در طول زندگی اتفاق می افتد و بسته 
به سن و مرحله رشد کودک به طور متفاوتی بروز پیدا می کند 
که البته این موضوع در کنار عوامل فرهنگی، قومیتی و نژادی 
دوره  و طی کردن  عزیزان  با مرگ  روبرو شدن  نحوه  می تواند 
داغداری را در بین افراد مختلف متفاوت کند. در همین راستا 
احیانا  و  متعدد  واکنش های  می تواند  که  راهکار هایی  از  یکی 
آسیب زا را نسبت به مرگ کمتر کند تمرکز روی زندگی پس 
افراد  مذهبی  اعتقادات  زمینه  با  همراستا  که  است  مرگ  از 
متوفی  با  را  پیوندها  امکان  که  است  امری  و  می شود  مطرح 
ادامه داده و به افراد کمک می کند تا با استرس جدایی کنار 
با فهم کودک  والدین متناسب  لذا لازم است   .]121[ بیایند 
برای ایجاد و القای باورهایی در این زمینه اقداماتی انجام دهند 
]101[. این ملاحظه از آن جایی ضرورت دارد که رفتار مذهبی 
کودک، نه به نصیحت کلامی والدین، بلکه به میزان علاقه و 
ایمان والدین به دین و نیز درک و فهم درونی آن نسبت به 

احکام دینی وابسته است ]87[.
به این ترتیب توجه به گستره ای از مسائلی که کودکان 
شده  مواجه  آن  با  مختلفشان  سنی  دوره های  در  نوجوانان  و 
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در  دارند  زندگی  در  که  متفاوتی  رویارویی های  براساس  یا  و 
اهمیت  حائز  و  مهم  بسیار  قرار می گیرند  آن  به  ابتلا  معرض 
است. خصوصا در سندهای مذکور که به بیان زوایای مختلفی 
از رویکردهای فرزندپروری پرداخته شده و از اهم مطالب این 
بسته های آموزشی توجه به تنوعی از مسایل این گروه سنی 
و  اهمیت  تایید  در  هاست.  آن  با  مرتبط  راهکارهای  ارائه  و 
پرداختن به این مساله کوشکینن]122[ نیز ذیل بیان نتایج 
پژوهشی خود  در این زمینه مستنداتی از رابطه معنادار بین 
نحوه تربیت والدین و توسعه سبک های مقابله ای فرزندان و 

متعاقب آن افزایش میزان تاب آوریشان آورده است.

8- شاخص در نظر گرفتن عامل جنسیت در آموزش ها 
و توجه به تفاوت های دخترانه و پسرانه 

یکی از مسائل حائز اهمیت دوره نوجوانی بحث هویت یابی 
است که در دنیای امروز با بحران هویت جنسیتی که عوامل 
متعددی به آن دامن می زند نیز عجین شده است. در این راستا 
اسلام، نگاه معتدلی به جنس زن و مرد دارد. در این دیدگاه، 
نقش های جنسیتی علاوه بر تناسبش با طبیعت هر جنس، به 
سبب دارا بودن حکمت   های موجود در هر نقش، از مفهوم " 
ارزشمندبودن رفتار" برخوردار هستند. به این ترتیب در ایجاد 
با  رابطه  در  والدین  صحیح  عملکرد  و  بینش  هویت  نوع  این 
فرزندان دختر و پسر اهمیت بسزایی دارد تاحدی که می توان 
گفت والدین به عنوان نخستین الگو های رفتاری مردانه و زنانه، 
می کنند.  بازی  فرزندان  الگویابی جنسیتی  در  عمده ای  نقش 
بنابراین چگونگی برخورد والدین با یکدیگر و نگرش آنان درباره 
نقش جنسیتی خودشان بر نظرات ایشان اثر می گذارد ]123[ 
به نحوی که اگر این مساله برای خود آن ها به درستی شکل 
سوئی  اثر  رابطه  این  در  فرزندان  در سردرگمی  باشد  نگرفته 
خواهد داشت. همچنین بسیاری از نوجوانان در طول زندگی 
مطلوبی  نحو  به  خودشان  جنسیتی  و  فردی  هویت  با  نه تنها 
و  فرهنگی  متعدد  هجمه  های  معرض  در  بلکه  نمی شوند  آشنا 
دینی نیز قرار دارند. در چنین بستری برنامه ریزی هدفمندانه 
اهمیت  از  ایشان  برای  فرهنگی  و  دینی  الگوسازی های  برای 
بالایی برخوردار است]93[ که متاسفانه در سند های موجود با 
توجه به اینکه عمدتا ترجمه شده و ناوابسته به فرهنگ هستند 
تلویحی  بصورت  بلکه  نشده  پرداخته  موضوع  این  به  نه تنها 
القای فرهنگ و ارزش های غربی را نیز به همراه دارد. در تایید 
با  و همراستا  نوجوانان  این مساله  روی هویت  اثر  و  اهمیت 
نیز  همکاران  و  هانتر  پژوهش  نتایج  پژوهش،  این  یافته های 

حاکی از آن است که تمرکز روی ارزش های فرهنگی منطقه ای 
باعث تقویت عزت نفس، شکل گیری هویت فرهنگی و افزایش 

تاب آوری در بین نوجوانان می شود]35[.
همچنین در جایی دیگر، سیر داستان ها با شناخت دقیقی 
از مخاطبان هدف به عنوان والدینی که قرار است در فرآیند 
هویت یابی و سازمان دهی جنسیتی فرزندانشان نقش بسزایی 
عین  در  حاصل  محتوای  و  نشده اند  پایه ریزی  باشند،  داشته 
دیدگاه هایی  التقاطی  تغییرات  و  برگردان  کارآمدی،  به ظاهر 
غیر دینی و بومی می باشد. شاهد مثال این مساله را می توان 
در قسمت هایی از سیر یکی از داستان ها بیان کرد که به نحوی 
در  دارد  همسایه  پسر  با  دختر  مکالمه  بودن  عادی  به  اشاره 
ندارد  این گفتگو وجود  به دوجنسی کردن  الزامی  صورتی که 
و به راحتی می توانست جنسیت مخاطب یکسان درنظر گرفته 
شود. این مساله از آسیب های عمده سند های مورد بحث در 
دفتر سلامت است که به وضوح  می توان ردپای فرهنگ لیبرال 
را در آن مشاهده کرد. توضیح آنکه در مکتب های غیرتوحیدی 
خیال  به  پسر،  و  دختر  روابط  عادی سازی  با  می شود  سعی 
خود حساسیت این دو جنس کم شود، در حالیکه با این کار 
نه تنها روابط عادی نمی شود بلکه حرمت  های بین دختر و پسر 
شکسته شده و روابط آن ها از وقار و طمانینه خارج می گردد 

  .]93[

نتیجه گیری
در نهایت با توجه به اینکه یکی از مهم ترین گفتمان های 
رایج در عرصه موضوعات روان شناختی، توجه به رویکردهای 
چندفرهنگی و در نظر گرفتن فرهنگ و باورهای اعتقادی افراد 
در فرآیندهای درمانی و تربیتی است، در نظرگرفتن این مهم 
در تدوین بسته های آموزشی در موضوعات مختلف از اهمیت 
بسزایی برخوردار است. برای استفاده بهتر از تغییرات پیشنهاد 
شده در این پژوهش، اجرای دوره ای پروتکل های اصلاحی و 
شده  بیان  شاخص های  براساس  موجود  بسته های  به  الحاقی 
فوق است تا در اجرا و عمل، تاثیر اصلاحات انجام شده روی 
تر  وسیع  ابعاد  در  و  گرفته  قرار  ارزیابی  مورد  آموزش ها  این 

استفاده شوند.  

کاربرد در تصمیم گیری های مرتبط با نظام سلامت
در راستای تصمیم گیری های کلان در حوزه نظام سلامت 
وابسته  محتوای  عمومی  آموزش  و  بازنویسی  بازبینی،  کشور، 
شده  مطرح  شاخص های  محوریت  با  بسته ها  این  فرهنگ  به 
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Abstract 
Introduction: The	Ministry	of	Health	as	 the	mental	health	agency	and	 the	health	network	are	considered	 the	
most	important	arms	of	mental	health	promotion	in	Iran.	In	this	regard,	the	aim	of	the	current	research	was	to	
systematically	review	and	evaluate	the	existing	educational	documents	in	the	field	of	parenting	of	the	Department	
for	Mental	Health	and	Substance	Abuse	at	the	Ministry	of	Health	and	Medical	Education,	taking	into	account	
Iranian and Islamic indicators.
Methods: The	statistical	population	included	all	educational	documents	available	in	the	mental	health	office	of	
the	Ministry	of	Health	in	the	field	of	parenting,	which	were	selected	for	review	through	analysis	and	evaluation	of	
34	content	files,	documents	including	1036	pages	of	educational	and	fiction	booklets	and	21	educational	videos.	
Systematic	study	method	and	based	on	evaluation	indicators	of	psychological	experts	in	this	field	were	reviewed.
Results: The	 indicators	 that	 were	 obtained	 during	 the	 holding	 of	 specialized	 and	 continuous	 panels	 by	
10	 psychologists	 specializing	 in	 parenting,	 were	 a	 comprehensive	 and	 appropriate	 selective	 approach,	
comprehensiveness	of	content	in	the	field	of	child	and	adolescent	issues,	separation	of	developmental	periods,	
Creating	a	respectful	attitude	towards	the	child,	paying	attention	to	the	Iranian-Islamic	culture,	paying	attention	
to	the	climate,	the	family	as	a	dynamic	system	in	raising	children,	and	paying	attention	to	the	gender	factor	in	
education.
Conclusion: Considering	the	importance	of	raising	children	and	raising	the	next	generation	in	the	Islamic	society	
of	Iran	and	the	effects	it	can	have	in	shaping	the	culture	that	governs	the	future	of	this	society	in	all	its	dimensions,	
it	is	necessary	to	be	careful	and	review	the	existing	contents	from	the	perspective	of	These	indicators	should	be	
done.
Keywords: Systematic	 review,	parenting,	 educational	documents,	Ministry	of	Health,	 Iranian-Islamic	culture,	
mental health

Please cite this article as follows: 
Abolhasani	M,	Nazemi	F,	Fayyaz	F,	Pourrahimkeshvari	Z,	Moslehi	H.	Systematic	review	of	the	educational	materials	
and	documents	from	the	Department	for	Mental	Health	and	Substance	Abuse	at	the	Ministry	of	Health	and	Medical	
Education	in	the	field	of	parenting;	with	an	emphasis	on	Iranian-Islamic	culture.	Hakim	Health	Sys.	2023;	26(2):	151-177.

*Corresponding Author:	Tehran,	Faculty	of	Educational	Sciences	and	Psychology,	University	of	Tehran,	Tel.:	02161117400.	
	E-mail:	moslehi95@ut.ac.ir

Copyright	©	2023	Tehran	University	of	Medical	Sciences.	Published	by	National	Institute	of	Health	research	(NIHR).	This	work	is			licensed	
	 under	 a	Creative	Commons	Attribution-NonCommercial	 4.0	 International	License.	 https://creativecommons.org/licenses/by-

nc/4.0/.	Non-commercial	uses	of	the	work	are	permitted,	provided	the	original	work	is	properly	cited.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ak
im

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            27 / 27

http://hakim.tums.ac.ir/article-1-2263-fa.html
http://www.tcpdf.org

